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GIORNATA DEDICATA ALLA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

Visite cardiologiche gratis
doma ii piazzaMe ta a

Dalle 9.30 alle 17, davanti al teatro Civico, un camper allestito in ambulatorio
Balbarini: «Lotta a infarto e ictus responsabili del 40% delle mortiin Italia»

Silva Collecchia /LASPEZIA

Domani, alla Spezia, visite car-
diologiche gratis per tutti in
piazza Mentana. L'importan-
te iniziativa e del Rotary club
della Spezia e di Asl 5 insieme
per celebrare la Giornata del-
laprevenzione cardiovascola-
re. Di fronte al teatro Civico,
saraallestito un camper, dota-
to di tutte le attrezzature me-
diche dove i cittadini che lo
vorranno potranno sottopor-
siad una visita medica gratui-
ta. Sul camper ci saranno car-
diologi e personale qualifica-
to che valuteranno lo stato di
salute o malattia dei pazienti
e quindi eventuali fattori di ri-
schio.

«Ciauguriamo chel'iniziati-
vatroviaccoglienza tra il pub-
blico — dice il presidente del
Rotary della Spezia, l'inge-
gner Paolo Caruana - Credia-
mo che sia questo il modo mi-
gliore per celebrare la Giorna-
ta».

«Le malattie cardiovascola-
ri costituiscono la prima cau-

"

Visita cardiologica

sa di morte e di malattia nei
paesi industrializzati. Basti
pensare - ricorda il professor
Alberto Balbarini, spezzino,
giadirettore del Centro malat-
tie dell'apparato cardiovasco-
lare dell'universita di Pisa -
che queste patologie colpisco-

no ogni anno negli Usa circa
70 milioni di persone, provo-
cando un milione di morti. In-
farto al miocardio e ictus da
soli sono responsabili del 40
per cento di tutte le morti. La
causadiqueste malattiee’ar-
teriosclerosi che il cardiologo

Braunwald ha definito proces-
somorboso cheinizia general-
mente nellamedia e terzaeta.
Si tratta di un morbo in parte
ancora sconosciuto, specie
per le cause che la determina-
no. Nasce cosi il concetto ‘fat-
toridirischio’. Non & un agen-

te causale di malattia, ma un
indicatore di probabilita che
lo stesso possa associarsi ad
una determinata complican-
zad’organo (infarto, ictus)».

Cosa possiamo fare di fron-
te a questo terribile nemico
chiamato aterosclerosi? «Dob-
biamo identificare i fattori di
rischio e sconfiggerli per ridur-
re i danni - aggiunge Balbari-
ni - Questa operazione viene
chiamata prevenzione cardio-
vascolare. Questo si propone
ilRotary insieme all’Asl 5, con
I'iniziativa di sabato. I cittadi-
ni possono venire durante la
giornataal camper e sottopor-
siad unavisita del tutto gratui-
ta per tutta la giornata. Com-
battere le malattie vascolari,
concludeil professore, & undi-
ritto ma anche un dovere ver-
so noi stessi ma anche verso
gli altri tenendo presente che
prevenire meglio che curare».
Il camper della prevenzione
cardiovascolare del Rotary
club spezzino sara in piazza
Mentana dalle 9,30 alle
17,30. Alla Speziala Cardiolo-
gia di Asl5 assicura, ai pazien-
tiaffetti da patologie cardiova-
scolari, prestazioni cardiologi-
che urgenti e programmate,
in regime di ricovero ordina-
rio, di day hospital e ambula-
toriale. Oltre alla consueta at-
tivita assistenziale ordinaria,
presso la Struttura Comples-
sa sono attive le funzioni di
Unita di Terapia Intensiva Co-
ronarica e di Emodinamica.
L'Emodinamica fornisce servi-
zio di coronarografia e angio-
plasticain urgenza/emergen-
za, 24 ore su 24, 365 giorni
l'anno.—
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LA CONSIGLIERA MENINI REPLICA ANATALE
«I’assu zio edelle Oss
meritodelce trodestra»

LASPEZIA

Gli Oss di Coopservice, nono-
stante le vicine assunzioni,
continuano a far litigare i po-
litici locali. «Finché manca
personale e colpa della giun-
ta, appena viene assunto e
merito del Pd. E allucinante
leggere isillogismidi Davide
Natale, riproposti anche a
proposito della selezione per
33 nuove Oss alla Asl5 —scri-
ve Daniela Menini, consiglie-
reregionaledellaLista Toti-.
Il consigliere Natale dovreb-
be sapere che perottenereiri-
sultati silavora. Non si fanno
le cose schioccando le dita e

non si assume una persona a
mezzo stampa. Sel'areaspez-
zina si € ritrovata a corto di
personale ¢ proprio grazie ai
precedenti decenni di ammi-
nistrazione della sinistra che
non ha mai stabilizzato alcu-
no, continuando ad affidarsi
alle cooperative. Proprio la
giunta Toti ha messo in piedi
il pitigrande concorso per as-
sunzioni in campo sanitario,
e anche con il caso delle Oss,
con la recente graduatoria
pubblicata per consentire la
presa in carico di 33 persone
grazie alle opportunita del
decreto Rossomando». —
S.COLL.



MERCOLEDI POMERIGGIO REPARTO INTASATO

Sette ambula zei fila
al Pro to soccorso
«Care zadiperso ale»

LASPEZIA

Mercoledi scorso é stato un
pomeriggio molto difficile
per i soccorritori che opera-
nosulleambulanze della pro-
vincia spezzina. La causa e
stato’ennesimo «intasamen-
to»diambulanzein sostasul-
la salita che immette al Pron-
to Soccorso dell’ospedale del-
la Spezia.

«A un certo punto della
giornata erano setteleambu-
lanze in attesa nell’area del
Pronto soccorso per poter

Codadiambulanzein ospedale

scaricareipazienticheaveva-
no abordo —racconta un soc-
corritore — Una situazione
difficile che purtroppo sipre-
senta spesso e che rischia di
mandare in sofferenza il si-
stema del soccorso in tutta la
provincia. Questo perché se
le ambulanze sono tutte fer-
me al Pronto soccorso si ri-
schia, soprattutto per le zone
pit isolate quali ad esempio
le Cinque Terre, che in quei
luoghi si resti per ore senza
un mezzo di soccorso dispo-
nibile con conseguenze che
potrebbero essere pesanti».
A quanto pare a provocare
I'intasamento delle ambulan-
ze al Pronto soccorso spezzi-
no non sarebbero stati casi
emergenzialiimportanti, ma
l'arrivo a pochi minuti di di-
stanza 'una dell’altra delle
ambulanze. Questo, come di
consueto, ha provocato pa-
recchio malumore tra gli ad-

dettiai lavori che sono dovu-
ti rimanere in attesa di pote-
re scaricare il loro paziente
pitalungo delsolito.
Naturalmente si trattava
di malati non gravi in quanto
fosse arrivato a Pronto Soc-
corso uno o pitt “codici rossi”
avrebbero subito bypassato
la fila. Fortunatamente que-
stonon e successo come han-
no chiarito anche gli stessi
soccorritoriin coda sulle am-
bulanze. «E chiaro che non
siamo arrabbiati conimedici
e gli addetti del Pronto soc-
corso che svolgono un lavoro
egregio sempre pitl Spesso in
condizioniquasi al limite—di-
cono gli addetti delle ambu-
lanze —. Eil sistema che fa ac-
qua da tutte le parti per la
mancanza di personale, ma
anche la struttura stessa del
Pronto Soccorso ¢ vecchia e
mostra tuttiisuoilimiti».—
S.COLL.



Un altro tassello del mosaico che
conduce alla nascita del nuovo
Gaslini e stato messo a posto ieri
conil completamento del chiostro
sud e della porzione del primo
piano del complesso della ex Badia
Benedettina della Castagna, a
Quarto. Qui, poco distante
dall’ospedale pediatrico, trova
infatti spazio il Centro di
Formazione del Gaslini, oggi
ospitato all'interno del complesso
dell’istituto, ma destinato a nuova
collocazione, tenuto conto cheil via
ailavori di costruzione del Nuovo
Gaslini andra a breve a coinvolgere
proprio una parte dell’area su cui
oggisorgeil Centro e che in futuro
vivra sul nuovo padiglione Zero.
Nasce una struttura “aperta”, non
solo per il personale e gli studenti
del mondo Gaslini, ma anche per
esterni che potranno partecipare a
iniziative e convegni.
«LaFondazione Gerolamo Gaslini,
proprietaria di Villa Quartara, ha
iniziatoilavori diristrutturazione
del Chiostro all'inizio del mese di
giugno 2023. Sono stati terminati ai
primi di settembre, per il prosieguo
dei corsi di formazione dell'Istituto
peril 2023 —spiegala
vicepresidente della Fondazione,
Carla Sibilla — L’investimento
complessivo per la ristrutturazione
della Villa & di 520mila ai quali se ne
aggiungono altri 320mila per arredi
eimpianti audio-video».

Un passo fondamentale, che si
traduce intanto con un
investimento di quasi un milione di
euro, ma il cui disegno siinnesta sul
progetto di Gaslini Academy, il
Centro di formazione per Pediatria
e Sanita che sorgera proprio a Villa
Quartara per trasferire i risultati
della conoscenza in pediatria.

Un progetto che haradici antiche,
tenuto conto che il Gaslini ha come
sua terza missione proprio la
formazione, oltre allaricerca e
all’assistenza. In particolare, Gaslini
Academy promuoverala
conoscenzamedica e scientifica
anche all’estero, sfruttando
l'attivita di internazionalizzazione
promossa dal Gaslini che &
“Teaching Hospital” accreditato
dalla Joint Commission.

Il primo passo € stato comunque
quello diieri mattina, conil taglio
del nastro dei nuovi spazi, alla

Verso il nuovo Gaslini
Inauguratoa Villa Quartara
il Centro di formazione

di Massimo Minella

lltaglio del nastro L'arcivescovo Tasca el presidente del Gaslini Garrone

7 aule multimediali
per 230 posti, fra cui
una da 100 e una che

svolge anche funzioni
di biblioteca

Garrone: “La
rifunzionalizzazione
di questi spazi é di
fondamentale
importanza”

presenza dell’arcivescovo di
Genova e presidente della
Fondazione Gerolamo Gaslini,
Marco Tasca, accompagnato dal
presidente dell'Istituto Gaslini
Edoardo Garrone, del direttore
generale dell’ospedale Renato
Botti, dell’assessore regionale alla
Salute, Angelo Gratarola, del
prefetto Renato Franceschelli, del
questore Orazio D’anna,
dell’assessore ai Servizi Sociali del
Comune Lorenza Rosso e del
rettore dell’Universita Federico
Delfino.

AVilla Quartara I'ospedale potra
mettere a disposizione 7 aule
multimediali per 230 posti, fra cui
unada 100 posti e una che svolge
anche funzioni di Biblioteca in
ambito infermieristico. Ci sara poi
un’aula multimediale perla
simulazione pediatrica e peri
laboratori del corso dilaurea in
Infermieristica Pediatrica, che ha
sede al Gaslini dal 2006, 5 uffici al
primo piano con salaristoro, oltre a
corridoi vetrati nel perimetro del
Chiostro, che saranno usufruibili
perlalettura elo studio.
«Larifunzionalizzazione di questi
spazi, destinati ad ospitare il Centro
di Formazione, ¢ di fondamentale
importanza peril percorso di
rinnovamento che I'Istituto Gaslini
affronta oggi — spiega Edoardo
Garrone — Ringraziamola
Fondazione per averci permesso di
superare pit1agevolmente le
difficolta connesse con la partenza
del cantiere del Nuovo Gaslini,
dandocila possibilita di destinare
un’area d’importante valore alla
formazione offerta dall’Istituto».
«La collocazione del Centro di
Formazione a Villa Quartara e
un’importante occasione non solo
per valorizzare un prestigioso
immobile — prosegue il direttore
generale dell’Istituto Renato Botti —
ma anche perrilanciare la
formazione stessa. Il Centro e di
vitale importanza per unistituto
come il Gaslini, che da sempre fa
della formazione uno dei suoi
pilastri fondamentali. Potergli
destinare nuovi spazi sempre pitt
all’avanguardia come quelli di Villa
Quartara ci consente di migliorare
ancora di pit1 lanostra offerta
formativa».

©RIPRODUZIONE RISERVATA




	Il Secolo XIX 6 ottobre 2023 Visite cardiologiche gratis domani in piazza Mentana
	Il Secolo XIX 6 ottobre 2023 'L'assunzione delle Oss merito del centrodestra'
	Il Secolo XIX 6 ottobre 2023 Sette ambulanze in fila al Pronto soccorso 'Carenza di personale'
	La Repubblica Liguria 6 ottobre 2023 Verso il nuovo Gaslini. Inaugurato a Villa Quartara il Centro di formazione



