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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Baracchini, viale Garibaldi
SARZANA
S. Caterina, via Variante Cisa
LERICI
Giudici, via Pisacane
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Tonelli, via Provinciale 
(Romito)
LEVANTO
Moderna, corso Italia ,
VAL DI VARA
Paganini, Sesta Godano
VARESE LIGURE
Cesena
LUNI
Di Luni, via Brodolini
S. STEFANO MAGRA
Gemignani, Ponzano
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Asl 5 ha reso nota la mappa 
degli studi degli ambulato-
ri  dei  medici  di  famiglia  
aperti nel week end.

Nel Distretto Socio sanita-
rio 17, riguardante la Val di 
Vara e Riviera oggi dalle 8 
alle 12 rester‡ aperto l�am-

bulatorio del dottor Enrico 
Lazzerini che si trova in via 
Aurelia 1 a Beverino. Sem-
pre oggi dalle 8 alle 12 e dal-
le 14 alle 17 e domani dalle 
14 alle 17 a Levanto in Cor-
so Roma 48/1 sar‡ aperto 
lo studio del dottor Giorgio 
Peluso. 

Per quanto riguarda l�a-
rea del Distretto Socio sani-
tario 18, inerente La Spezia 

e il golfo domani sar‡ aper-
to  lo  studio  medico  della  
dottoressa Svitlana Panok, 
in via Sardegna 11/a dalle 
8 alle 12. Aperto anche l�am-
bulatorio  della  dottoressa  
Luisa Pietrogiacomi di via 
Amalfi 4 dalle 8 alle 12. Nel 
pomeriggio, poi, dalle 14 al-
le 17 a disposizione c�Ë an-
che la dottoressa Maria Se-
rena Pietra che ha l�ambula-
torio in via Lunigiana 704. 
Stesso discorso per il colle-
ga Pier Celestino Saulino, 
sempre dalle 14 alle 17 che 
si trova in viale Italia 475. 

Sono quattro gli studi me-
dici aperti, tra oggi e doma-
ni, nell�area del Distretto So-
cio Sanitario 19 di Sarzana 
e della Val di Magra. Nello 
specifico, a Luni oggi dalle 
14 alle 17 saranno disponi-
bile la dottoressa Maria Pia 
Ferrara in via Castagno 14 e 
il collega che si occupa di 
Santo Stefano Magra dalle 
8 alle 12. Domani, invece, 
dalle 8 alle 12 ad Ameglia Ë 
aperto agli utenti l�ambula-

torio  del  dottor  Giovanni  
Frediani in via Pisanello 5. 
A  Romito  Magra,  quindi,  
aperto anche lo studio del 
dottor Pietro Laterza, dalle 
14 alle 17 in via Provinciale 
246. 

L�apertura nei fine setti-
mana degli ambulatori dei 
medici  di  famiglia  hanno  
uno scopo preciso: cercare 
di evitare accessi impropri 
al pronto soccorso. La deci-
sione  Ë  stata  regolata  
dall�accordo tra la Regione 
Liguria e i medici di medici-
na generale. 

Questo, in particolar mo-
do, prevede, su base volon-
taria,  l'apertura dello  stu-
dio del medico di assisten-
za primaria a ciclo di scelta 
nelle giornate di sabato, do-
menica e festivi al fine di of-
frire  alla  popolazione  un  
punto di  riferimento assi-
stenziale  per  l'erogazione  
di tutte quelle prestazioni 
gestibili ordinariamente in 
sede ambulatoriale dal me-
dico di famiglia. 

L 'accordo stipulato con i 
medici di medicina genera-
le della Federazione Italia-
na dei Medici di Medicina 
Generale prevede, inoltre, 
considerata l'attuale grave 
carenza di disponibilit‡ da 
parte  del  personale  delle  
guardie mediche riscontra-
ta dalle Aziende Socio Sani-
tarie Liguri e il conseguente 
maggior impegno lavorati-
vo ricadente sui medici con-
venzionati  nel  settore,  un 
compenso  aggiuntivo  per  
ogni ora di attivit‡ ecceden-
te le 108 ore mensili. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

I dottori scelgono 
volontariamente 
se lavorare il sabato, 
la domenica e i festivi

TUTTI GLI ORARI

Studi aperti nel fine settimana
LŽelenco dei medici disponibili
La Asl 5 ha reso nota la mappa degli ambulatori in servizio fra oggi e domani
Lo scopo Ë evitare di ingolfare gli accessi ai Pronto soccorso degli ospedali

Unȅimmagine di repertorio di un ambulatorio

Contrada Leon d’Oro
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nel comune di riccÚ del golfo

Riqualificazione
di borgo CastË
Ecco 18 progetti

Gli studenti della Liechtenstein 
School of Architecture hanno 
disegnato la loro idea in merito
alle ex stalle che sorgono sul 
crinale della collina del paese

oggi e domani

Sapori e tradizioni,
tutto pronto a Suvero
CŽË la festa del grano

MANAROLA 

Il trekking e come affrontar-
lo in questa calda estate. Il 
Parco Cinque Terre ha diffu-
so un vademecum con i con-
sigli da seguire per fare trek-
king con il grande caldo di 
questi giorni. Le escursioni 
con le alte temperature pos-
so diventare un'attivit‡ ri-
schiosa perchÈ il corpo Ë sot-
toposto a maggiore stress. 

Per affrontare i sentieri, 
fanno sapere dal Parco, Ë 
necessario partire presto la 
mattina, scegliere itinerari 
pi  ̆adatti alle proprie possi-
bilit‡ e se necessario anche 
rinunciare a intraprendere 
un'escursione. Quindi pri-
ma di partire verificare le 
condizioni meteo, sceglie-
re i tracciati meno esposti e 
pi˘ vicini ai boschi, cercan-
do di evitare quelli di costa 
durante le ore centrali e pi  ̆
calde della giornata, dalle 
11 alle 15. Per le escursioni 
Ë fondamentale vestire un 
abbigliamento adatto, ne-
cessario  portare  acqua  in  
abbondanza e bere anche 
se non si ha sete. E' essenzia-
le non sottovalutare i segna-
li inviati dal corpo. 


P.S.
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caso ospedale

Levanto, 
Asl5 replica
´La scelta 
al pazienteª

LEVANTO 

´La scelta di dove centraliz-
zare un paziente spetta ai 
professionisti che operano 
nelle centrali operative del 
118ª. La Asl 5 della Spezia 
risponde al sindaco di Leva-
no Luca Del Bello, in merito 
alla questione da lui solleva-
ta, anche in consiglio comu-
nale, sulla gestione dei codi-
ci verdi. ´Non capisco per-
chÈ i pazienti valutati con il 
codice verde se raggiungo-
no il punto di primo inter-
vento di Levanto con mezzi 
propri  vengono  visitati  e  
medicati  (salvo  eventuali  
complicazioni) sul posto - 
ha  spiegato  Del  Bello  -.  
Mentre quelli con le stesse 
patologie che contattano il 
118, vengono portati in am-
bulanza  direttamente  al  
Pronto soccorso della Spe-
zia, bypassando il San Nico-
lÚª. La Asl 5 Ë netta: ́ La va-
lutazione tecnico - profes-
sionale  avviene seguendo  
le linee guida del Diparti-
mento  Interaziendale  Re-
gionale,  dell'emergenza  -  
urgenza che sono costruite 
su protocolli consolidati. Il 
paziente ha la facolt‡ di re-
carsi presso il pronto soccor-
so che preferisce dove ov-
viamente verr‡ trattato in-
dipendente dalla sua resi-
denza o domicilioª. 


P.S.
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RICC“ DEL GOLFO 

L'architettura di un paesaggio 
tra riqualificazione degli spazi 
e memoria storica dei luoghi, 
nella piccola frazione di CastË 
a RiccÚ del Golfo. Diciotto stu-
denti della Lsa Liechtenstein 

School of Architecture, presen-
tano questa sera alle 18.30 i lo-
ro progetti di riqualificazione 
delle ex stalle, che sorgono lun-
go il crinale della collina di Ca-
stË. Un progetto di ricostruzio-
ne che punta a dare nuova vita 
ai  manufatti,  conservandone 
la storia, che attraverso i pro-
getti dei ragazzi diventa una 
mostra. 

I progetti fino al 2 settembre 
saranno  esposti  su  pannelli,  
nelle vie e negli spazi aperti di 
CastË. A seguire gli studenti, 

sono gli architetti e i docenti Al-
berto Alessi e Anna Lohs di Ad-
vanced Studio  Upcycling,  in  
collaborazione con il Comune 
di RiccÚ del Golfo, con partner 
Fn3, Liguria Vintage e con il pa-
trocinio dell'Ordine degli ar-
chitetti, dei pianificatori,  dei 
paesaggisti e conservatori del-
la Spezia. CastË tra natura, sto-
ria e tradizioni Ë un laborato-
rio per la ricerca del bello. 

´Una progettazione accade-
mica che unisce l'elemento ar-
chitettonico e urbanistico con 
gli usi e la storia del borgo - di-
ce il sindaco Loris Figoli -. Ca-
stË Ë una frazione che gi‡ da 
tempo si Ë messa al lavoro per 
dotarsi di una propria idea di ri-
generazione. Un modello spe-
rimentale dell'amministrazio-
ne partito a inizio del 2000 con 
la Locanda Podest‡ e che si Ë 
sviluppato nel tempo, portan-
do alla collaborazione con tan-
ti artisti, che fa del borgo un 
luogo strategico tra la cosa del-
le Cinque Terre e il Golfo della 
Spezia,  capace  di  accogliere  
un  turismo  sostenibile,  che  
ama soggiornare per cogliere 
l'anima dei luoghiª. I progetti 
saranno sottoposti a una com-
missione della quale fa parte 
l'architetto e assessore all'am-
biente di RiccÚ del Golfo Massi-
mo CastË. ´Gli studenti hanno 
portato avanti un lavoro di co-
noscenza dei luoghi con le loro 
caratteristiche storiche, e de-
gli abitanti con le loro aspetta-
tive e desideri, per sviluppare 
idee adeguate al posto - dice 
l'architetto  Alessi  -.  L'idea  Ë  
quella di riqualificare e dare 
nuova vita all'esistente, legan-
do gli spazi alla storia. I proget-
ti saranno giudicati e quattro 
di loro riceveranno il premio 
per il pi  ̆originale, il pi  ̆fattibi-
le, sostenibile e inclusivoª. 


P.S.
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obiettivo sicurezza

Droga, alcol e risse:
weekend di controlli
alle Cinque Terre
Nel mirino anche episodi di violenza, atti vandalici e furti
La sindaca di Riomaggiore: ´Presidi nelle ore notturneª

Laura Ivani / SUVERO 

Con i piccoli falcini, nei cam-
pi, come una volta. CosÏ Ë sta-
to mietuto il grano nei giorni 
scorsi a Suvero. Una specie 
autoctona, un frumento tene-
ro e bianco, che viene coltiva-
to tra la Val di Vara e la Luni-
giana. Una tradizione che vie-
ne portata avanti con orgo-
glio nella piccola frazione di 
Rocchetta Vara, dove questo 
fine  settimana  torna  dopo  
una  sospensione  forzata  a  
causa della pandemia la Fe-
sta del Grano di Suvero. 

La decima edizione punta 
tutto sulla riscoperta dei sa-
pori e dei saperi di una volta. 
Oggi e domani saranno due 
giorni dedicati alle tradizio-
ni contadine, alla cucina loca-
le e alla valorizzazione del 
territorio. Lungo il centro sto-
rico di Suvero i visitatori po-
tranno  seguire  il  percorso  
della  cena  itinerante,  con  
quattro postazioni in cui ver-
ranno proposti prodotti loca-
li. 

In piazza verr‡ riproposto 
il  rito della trebbiatura del  
grano, con una macchina an-
tichissima:  un  vero  amar-
cord, oltre che di gioia per la 
vita della campagna. Nei lo-
cali e nelle cantine verranno 
esposti i ricordi di un tempo, 
a rappresentare la vita di non-
ni e bisnonni, oltre a una mo-
stra  dedicata  al  Carnevale  
dei Belli e dei Brutti. Lungo le 

vie del paese ci saranno an-
che bancarelle di artigianato 
e prodotti locali. Una occasio-
ne per riscoprire un paese, 
sulle fresche colline della val-
lata, dominato da un antico 
castello perfettamente con-
servato. La musica sar‡ affi-
data sabato al gruppo folklo-
ristico  e  irriverente  degli  
Spunciaporchi,  mentre  do-
menica Luca Bertone e Big 
Mama Funk, protagonista a 
British  Got  Talent,  propor-
ranno blues, funk, rock, jazz. 
Domenica dalle 17 musica e 
balli con i Country East Coa-
st. E per i pi  ̆piccoli non man-
cher‡ il Mago dei Palloncini, 
in entrambe le giornate. La 
manifestazione Ë organizza-
ta dalla Pro Loco e dal Comu-
ne di Rocchetta Vara, con il 
lavoro dei tanti volontari che 
da settimane stanno prepa-
rando il paese per il ritorno 
di una delle feste pi  ̆parteci-
pate. 
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cinque terre

Idea del Parco
Vademecum
per turisti
sul trekking

Patrizia Spora / CINQUE TERRE

Le stazioni ferroviarie, i por-
ticcioli, le piazzette, le zone 
nelle  quali  si  concentra  la  
movida e quelle pi˘ isolate. 
Forze di Polizia unite nel fi-
ne settimana alle Cinque Ter-
re, con i controlli anti droga 
per garantire sicurezza e pre-
venire i reati. Da oggi fino al-
la fine di agosto i carabinieri 
della Spezia con la Squadra 
di Intervento Operativo, sup-
portati in questo fine settima-
na dal battaglione di Monca-
lieri, assieme alla Polizia di 
Stato, alla Guardia di Finan-
za e alla Polizia Municipale 
dei  borghi,  intensificano  i  
controlli nei paesi affollati di 
turisti. L'obiettivo Ë quello di 
garantire la sicurezza, identi-
ficando soggetti pericolosi e 
spaccio di stupefacenti, con-
trastando possibili episodi di 

violenza, ma anche atti van-
dalici  e  furti.  Un  progetto  
concordato dopo una serie 
di riunioni di coordinamen-
to delle forze di polizia, pre-
siedute dalla prefetta Maria 
Luisa  Inversini,  e  definite  
con il Comando Provinciale 
dei Carabinieri e con la Que-

stura. 
Un servizio finalizzato al 

contrasto dei reati in genere, 
ma sopratutto volto a contra-
stare e arginare episodi ille-
gali che possono essere colle-
gati alla movida. L'attivit‡ ri-
guarda La Spezia,  i  borghi 

delle Cinque Terre, ma i con-
trolli proseguono anche a Le-
vanto, che sopratutto nel fi-
ne settimana attira un gran 
numero di persone e nella  
quale negli  anni sono stati  
portati a termine diverse ope-
razioni per sequestro di stu-
pefacenti. L'azione raccoglie 
il plauso dei sindaci delle Cin-
que Terre, che gi‡ in passato 
hanno pi  ̆volte chiesto di po-
tenziare i controlli. Il sinda-
co di Monterosso Emanuele 
Moggia, con l'obiettivo di ga-
rantir  maggiore  sicurezza,  
negli anni passati ha anche 
potenziato il  sistema di vi-
deosorveglianza.  ´E'  una  
buona notizia - dice il sinda-
co di Vernazza Francesco Vil-
la -.  In questo periodo nei  
borghi ci sono molte perso-
ne, alle quali con l'accoglien-
za va garantita anche la sicu-
rezza. Abbiamo sempre il fe-

nomeno delle borseggiatrici 
che dalle stazioni ferroviarie 
e ai treni si spostano anche 
nel borgo e a Vernazza sulla 
spiaggiaª. L'attivit‡ delle For-
ze  di  Polizia  nell'ambito  
dell'azione anti droga si con-
centra anche al controllo e al 
contrasto dell'assunzione di 
alcool, sopratutto tra i giova-
ni e giovanissimi. Lo scopo Ë 
anche quello di evitare il ripe-
tersi di episodi come quello 
avvenuto lo scorso fine setti-
mana a Riomaggiore, dove 
un gruppo di ragazzi prove-

nienti da Spezia ha messo a 
rischio la sicurezza a una fe-
sta alla marina, spruzzando 
uno  spray  al  paperoncino.  
´Serve un presidio maggiore 
e pi  ̆controlli sopratutto nel-
le  ore  notturne  e  dopo  la  
chiusura dei locali - dice la 
sindaca di Riomaggiore Fa-
brizia Pecunia - Avevo chie-
sto di incrementare le forze 
dell'ordine anche perchÈ ser-
ve un maggiore controllo sui 
minori e sul rischio concreto 
del consumo di alcoolª. 
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La festa del grano a Suvero

LŽiniziativa Ë stata 
concordata 
da questura, prefettura 
e comando carabinieri

La polizia municipale opera un controllo a Monterosso al Mare

Il borgo di CastË ripreso dallȅalto
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Maxi condannna per noto tributarista
Quattro anni e otto mesi per frode fiscale a Lorenzo Brunetto, ha ricevuto anche la confisca di 600mila euro

Lunigiana

Raid di baby gang
Danneggiate
decine di auto
A pagina 16

ACCESO CONFRONTO FRA CITTADINI E AMMINISTRAZIONE

SPIAGGIA DISABILISPIAGGIA DISABILI
LUCI E OMBRELUCI E OMBRE
Sacchelli a pagina 13Sacchelli a pagina 13

P
azienti ’codice verde’
portati da Levanto a
Spezia anzichè esse-

re curati al San Nicolò. Alla de-
nuncia partita ieri dal sindacio
di Levanto Luca Del Bello, l’Asl
5 replica spiegando le modalità
di intervento e successivo rico-
vero. «La scelta di dove centra-
lizzare un paziente spetta ai
professionisti che operano nel-
le centrali operative del 118 –
spiega l’Asl – La valutazione
tecnico-professionale avviene
seguendo le linee guida del
Diar (Dipartimento Interazien-
dale Regionale) dell’emergen-
za-urgenza che sono costruite
su protocolli consolidati. Il pa-
ziente ha la facoltà di recarsi al
pronto soccorso preferisce do-
ve ovviamente verrà trattato in-
dipendentemente dalla sua re-
sidenza o domicilio».

Caso Levanto, l’Asl replica

«I ricoveri
con le valutazioni
fatte dal 118»

Luni

La panchina rossa
distrutta dai vandali
«Un gesto assurdo»
Merluzzi a pagina 14

Nautica

I posti di lavoro
sono oltre 130
Ma si presentano
solo 72 candidati
Ricci a pagina 5

Benedetti a pagina 7

Lerici

Orsini e Finocchiaro
sul palco dell’Astoria
A pagina 9

Brugnato

Federico Rossi
in concerto
al 5 Terre Outlet
Dopo l’esperienza nel duo ’Benji & Fede’
il cantante proporrà i suoi brani da solista

Tenca a pagina 23

La nostra iniziativa

E’ il giorno della prima scheda
dedicata al Palio del Golfo
«Valorizzare storia e tradizioni»
Alle pagine 2 e 3

BUCCELLATOBUCCELLATO
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