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LA SPEZIA

Le aggressioni al personale sa-
nitario sono purtroppo una dura
realtà e il caso della psichiatra
di Pisa vittima di un ex paziente,
ha riportato il problema all’attua-
lità. I dati nazionali da fonte Inail
parlano di 1600 casi l’anno,
quattro al giorno e di questi so-
lo una minoranza riguardereb-
be i medici. Alla Spezia, però, ci
sono stati episodi di intemperan-
za nei confronti dei medici del
pronto soccorso, più raramente
in corsia. Così l’ordine dei medi-
ci si è mobilitato per correre ai
ripari. In collaborazione con l’as-
sociazione culturale scuola di
formazione professionale, ha or-
ganizzato un incontro scientifi-
co con esperti del settore per
fornire ai suoi iscritti gli stru-
menti necessari per fronteggia-
re l’aggressività altrui e le possi-
bili situazioni di rischio.
Sono stati invitati a parlare do-
centi di fama nella sala riunioni
dell’ordine in via Veneto 165 sul
tema ‘Aggressività e violenza:
modalità di comportamento”. Il
presidente dell’ordine dei medi-
ci della Spezia Salvatore Barba-
gallo ha tenuto l’introduzione al
corso, prima di lasciare la paro-
la agli esperti. Due psichiatri so-
no interventi sul tema delle ag-
gressioni: Giuseppe Ruffolo ha
parlato delle basi neurologiche
del fenomeno e il collega Leo-
nardo Moretti ha trattato il rico-
noscimento dei segnali premo-
nitori. Lo hanno fatto dopo l’in-
troduzione a cura del dottor Giu-
seppe Bertolini, moderatore
dell’incontro. Poi, lo psichiatra
Mario Bertoncini ha illustrato i
comportamenti e le reazioni fi-
siologiche di fronte all’aggres-
sione e successivamente la psi-
cologia Daniela Lorenzini ha trat-
tato l’argomento ‘Tecniche di
de-escalation’ per ridurre l’im-
patto emotivo di fronte a un po-
tenziale aggressore.
Dopo un breve intervento di En-
zo Meneghini, insegnante di

scienze motorie, esperto di tec-
niche di difesa il quale ha invita-
to i presenti alle prove pratiche,
ha preso la parola Andrea Prassi-
ni, vicecomandante della poli-
zia municipale di Santo Stefano
Magra, con un trattato di giuri-
sprudenza inerente alla legitti-
ma difesa e l’eccesso colposo.
Il presidente Salvatore Barba-
gallo ha ritenuto opportuno or-
ganizzare questo aggiornamen-
to per gli iscritti all’ordine dei
medici chirurghi e degli odonto-
iatri della Spezia per far fronte
alle violenze verbali o fisiche.
Tra la prima e seconda parte del
convegno, il presidente del Con-
siglio regionale Gianmarco Me-
dusei, medico di professione,
ha portato un breve saluto ai col-
leghi rimarcando come la violen-
za contro i medici sia un feno-
meno che colpisce gravemente
la professione sanitaria.

Massimo Benedetti

Andrea Prassini
Vicecomandantedella polizia locale

SICUREZZA IN CORSIA
I rischi sul lavoro

LA PAROLA AGLI ESPERTI

Lo psichiatra
Leonardo Moretti
ha trattato il tema
molto delicato
del riconoscimento
dei segni premonitori

Difesa dalle aggressioni
I medici vanno a lezione
Iniziativa dell’Ordine con l’associazione Scuola di formazione professionale
Incontro teorico sulle possibili situazioni di pericolo, poi anche la pratica

I medici che hanno partecipato alla lezione sull’autodifesa nella sede dell’ordine

j Le violenze
verbali o fisiche

ll presidente Salvatore
Barbagallo ha voluto
evidenziare i due aspetti
del medesimo problema

L’ente
in campo

Per favorire una maggiore
sicurezza e una migliore qualità
del lavoro in un quadro di
fenomeni sempre più frequenti
nella sanità italiana, l’ordine dei
medici della Spezia si è avvalso
della preziosa collaborazione
dell’associazione culturale
scuola di formazione
professionale, di cui Andrea
Prassini fa parte, che ha attuato
anche una prova pratica.

LEGITTIMA DIFESA



.

NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Migliarina, via Lunigiana
SARZANA
Dell’Ospedale, piazza Garibaldi
LERICI
Giudici, via Pisacane
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Tonelli, Romito
LEVANTO
Centrale, via Dante
VAL DI VARA
Filippetti, Brugnato
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
Sant’Andrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San Nicolò, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE

Laura Ivani / LA SPEZIA 

La gratuità del vaccino contro 
il papilloma virus viene garan-
tita solo agli omosessuali ma-
schi. Le donne invece devono 
pagare le tre dosi in grado di 
contrastare  l’infezione  che  
può portare  al  tumore  della  
cervice uterina. Tra i soggetti a 
rischio, secondo il regolamen-
to nazionale, ci sono “uomini 
che fanno sesso con altri uomi-
ni”. Nessuna menzione per le 
donne. Per l’associazione dei 
consumatori  GiustItalia  è  
«una  disposizione  sessista  e  
omofoba» che va modificata. 
La questione è emersa alla Spe-
zia dove una trentottenne si è 
presentata nei giorni scorsi al 
centro vaccinale di via Fiume 
per sottoporsi al vaccino con-
tro il papilloma virus, convin-
ta di poterla effettuare gratui-
tamente «come soggetto a ri-
schio». Angela, nome di fanta-
sia a tutela della privacy, im-
piegata, ha raccontato al medi-
co vaccinatore durante il collo-
quio  preliminare  di  essere  

omosessuale e unita civilmen-
te con un’altra donna. Ma il me-
dico «le ha fatto vedere quanto 
pubblicato sul sito del Ministe-
ro della Salute, recepito dalla 
Asl,  dove  –  riporta Luigi  De 
Rossi di GiustItlaia - si legge 
che questa vaccinazione è ri-

servata gratuitamente, tra al-
tre categorie, ai soggetti a ri-
schio per determinati compor-
tamenti  o  condizioni,  inclu-
dendo gli uomini che hanno 
rapporti sessuali con uomini». 

Angela ha comunque deciso 
di sottoporsi al vaccino, pagan-

do 75,50 euro. Cifra che si som-
merà al costo delle successive 
due dosi, per 226,50 euro. Si è 
rivolta  però  all’associazione  
dei consumatori per denuncia-
re e ottenere il rimborso. «Non 
è la prima volta che riceviamo 
segnalazioni di questo tipo. La 

disposizione  applicata  dalla  
Regione Liguria e dal Servizio 
Sanitario Nazionale non solo è 
illegittima, in relazione ai crite-
ri di eguaglianza sanciti nella 
nostra Costituzione, ma appa-
re come sessista e omofoba».

L’associazione esprime soli-
darietà ai medici vaccinatori, 
che applicano un regolamento 
per non incorrere in guai, an-
che con la Corte dei Conti. Ma 
per  GiustItalia  dietro  questa  
scelta «non vi  è  alcuna base 
scientifica». Valentina Bianchi-
ni di Raot (Rete Anti Omofo-
bia e Transfobia), pur non co-
noscendo la vicenda, racconta 
che sono molte le persone del-
la comunità Lgbtqia+ che han-
no avuto difficoltà nell’affron-
tare screening, visite e ad acce-
dere ad altri servizi, specie chi 
sta affrontando un percorso di 
transizione: «Su questo abbia-
mo trovato collaborazione da 
parte di Asl5 per attivare la for-
mazione e l'informazione del 
personale,  a  cominciare  da  
quello del consultorio». 

Intanto Asl5, che con una no-
ta ha confermato la vicenda di 
Angela, ha rimarcato di «aver 
recepito e applicato le linee mi-
nisteriali espresse nel vigente 
Piano Nazionale Prevenzione 
Vaccinale 2017/19, come è do-
veroso da un punto di vista isti-
tuzionale.  Secondo  il  docu-
mento la signora non aveva di-
ritto alla gratuità della presta-
zione, in quanto a pag. 74 si 
consiglia  l’effettuazione  del  
vaccino per l’HPV solo agli “Uo-
mini che fanno sesso con uomi-
ni” indicando questa come uni-
ca categoria a  rischio  per  la  
quale  non  è  prevista  alcuna  
spesa da parte dell’utenza». — 

progetto “futuro aperto”

Sarà un’estate-no limits
per i giovani lunigianesi
fra gite e laboratori

LUNIGIANA

Il Centro Icaro di Costamala, 
gestito dalla Società della Salu-
te della Lunigiana, ha in serbo 
per i giovani un’estate “no limi-
ts”.  I  ragazzi  potranno  fare  
esperienze di gruppo grazie al 
progetto “Futuro Aperto”, una 
co-progettazione tra pubblico 
e privato, ambiziosa e innovati-
va per la comunità della Luni-
giana.

Selezionato da Con i Bambi-
ni nell’ambito del Fondo per il 
contrasto della povertà educa-

tiva minorile e cofinanziato da 
Fondazione Carispezia. L’ini-
ziativa “Futuro Aperto” è nata 
per offrire ai giovani tra i 12 e i 
17 anni opportunità educati-
ve, formative, ricreative e ludi-
che diversificate. Il program-
ma degli  eventi è vario, con 
esperienze nelle grotte di Equi 
Terme, negli stretti di Giare-
do, nei castelli di Fosdinovo e 
di Terrarossa e in altri luoghi 
caratteristici di questo bellissi-
mo territorio. Ma non manche-
ranno “escursioni” fuori dalla 
Lunigiana, come quelle a Mon-

terosso, Lerici, Tirrenia, Lag-
dei e Lagoni, Marina di Carra-
ra e altre ancora. 

Ciascuna di queste giornate 
sarà  caratterizzata  da  espe-
rienze diverse e coinvolgenti, 
guidate da esperti nel settore, 
che condurranno il gruppo in 
situazioni sempre nuove, tal-
volta avventurose, altre ludi-
che, nelle quali gli adolescenti 
potranno vivere iniziative edu-
cativamente significative per 
il loro benessere e per la costru-
zione  del  loro  futuro,  risco-
prendo la socializzazione con i 
coetanei, ma anche le relazio-
ni intergenerazionali positive. 

Grazie ai fondi per il contra-
sto della povertà educativa il 
Centro Icaro, quest’anno avrà 
nella  sua  programmazione  
estiva anche un laboratorio set-
timanale  di  improvvisazione  
teatrale,  curato  dall’associa-
zione Mirpò, con appuntamen-
ti itineranti tra il Centro Icaro e 

il Centro Giovanile G. Sismon-
do di Pontremoli. 

Gli  educatori  che operano 
nei  centri  fanno  parte  della  
cooperativa  Aurora  Domus,  
uno dei 23 partner del proget-
to “Futuro Aperto”, assieme al-
la Società della Salute della Lu-
nigiana.  Ma l’estate  di  Icaro  
non si limita a questo, ci saran-
no giornate di gioco, sport, so-
stegno nei compiti delle vacan-
ze, gite al fiume e molto altro 
ancora. Il Centro Icaro è aper-
to da lunedì a venerdì dalle 15 
alle 19, frequenza libera e gra-
tuita per i ragazzi dagli 11 ai 
19 anni. Le attività di “Futuro 
Aperto” hanno una program-
mazione propria, comunicata 
di volta in volta e devono esse-
re prenotate attraverso un mo-
dulo di iscrizione. Per info e 
iscrizioni, sia a Icaro che al gial-
lo interattivo, 0187408306 o 
3455919780. —

S.COLL. 

La vaccinazione contro il papilloma virus è gratuito soltanto per i gay maschi

la disposizione è riportata sul sito del ministero della salute 

«Vaccino anti papilloma
gratis solo ai gay maschi»
Una donna spezzina omosessuale ha dovuto pagare 75,50 euro per la dose
GiustItalia: «Regola sessista e omofoba». L’Asl: «Non potevamo fare altrimenti»

CASTELNUOVO MAGRA

Buone notizie per l’apertura 
del Centro per la cura dell’au-
tismo di Castelnuovo Magra. 
Oggi è previsto un incontro 
importante in loco con i tecni-
ci della Regione e gli addetti 
del settore, per definire gli ul-
timi dettagli per l’avvio della 
struttura  Sociosanitaria  di  
Asl5 che avrebbe dovuto apri-
re  i  battenti  all’inizio  del  
2021.  Complice  anche  l’e-
mergenza epidemiologica  i  
tempi per l’avvio del Centro 
sono slittati, ma questa po-
trebbe essere la volta buona. 
Nel frattempo per l’apertura 

del Centro di è attivata la soli-
darietà con donazione in de-
naro da privati  cittadini,  il  
Lions ha già fatto sapere che 
donerà  strumenti  musicali  
per i giovani utenti e una Bi-
blioteca spezzina donerà li-
bri per giovanissimi. All’im-
portante progetto hanno ade-
rito Fondazione Carispezia, 
Fondazione "Aut Aut - Auto-
nomia Autismo", Fondazio-
ne "Il domani per l'autismo", 
Agapo Onlus, Angsa La Spe-
zia, Organizzazione di Volon-
tariato "Insieme per i diritti 
dei nostri figli" e Cooperativa 
"I ragazzi della luna". —

S.COLL. 

oggi incontro decisivo per l’apertura 

Cura dell’autismo
Centro a Castelnuovo
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