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Gli hanno parlato a tu per tu espo-
nenti di ogni singola forza di mag-
gioranza in Regione. Non Giovan-
ni Toti in persona, ma componen-
ti di spicco del gruppo del presi-
dente, di Forza Italia, della Lega e 
di Fratelli d’Italia. Gli hanno spie-
gato che, dopo una decina di nomi 
scartati da questo o quel partito, 
hanno trovato  una  convergenza  
proprio su di lui come futuro as-
sessore alla Sanità. E adesso Ales-
sandro Bonsignore, nemmeno 40 
anni compiuti, medico legale, pre-
sidente dell’Ordine dei medici e 
odontoiatri della provincia di Ge-
nova eletto negli anni tempestosi 
della pandemia, entro una decina 
di giorni deve dare una risposta.

Il  diretto  interessato  natural-
mente  tace,  ma ai  “messaggeri”  
che ne hanno sondato la disponibi-
lità non ha opposto un rifiuto. An-
zi. Ha spiegato di poter accettare, 
in qualità di tecnico, un ruolo da 
esercitare esclusivamente per spi-
rito di servizio. Del resto si tratta 
di  una persona che non ha mai 
avuto tessere di partito, né è mai 
stato iscritto a una sigla sindacale. 
Insomma parrebbe tutto fatto. An-
che se c’è  un “però”, e riguarda 
proprio il futuro del possibile as-
sessore.

Attualmente ricercatore, Bonsi-
gnore ha fatto tutta la trafila acca-
demica per arrivare alla cattedra 
di medicina legale.  Una carriera 
partita da Genova, proseguita a Ba-
ri  proprio  per  partecipare  a  un  
concorso per un dottorato in pato-
logia  medico-legale,  per  poi  ri-
prendere sotto la Lanterna. Secon-
do leggi e regolamenti di Ateneo, 
il tanto agognato “scatto” a profes-
sore associato arriverebbe in auto-
matico  la  prossima  estate.  Biso-
gna capire dunque se un impegno 
in  politica  danneggi  in  qualche  
modo, o possa pesantemente ral-
lentare, un percorso professiona-
le a cui  Bonsignore tiene più di 
ogni altra cosa. E per questo è già 
partito l’approfondimento dei re-
golamenti accademici: le norme a 
quanto pare sono cambiate da po-
co e sono abbastanza complicate, 
dunque non è scontato si riesca a 
far tornare i conti. Naturalmente 
senza alcuna “corsia preferenzia-
le” o favoritismi, che in primis il 
candidato prescelto rifiuterebbe.

Dalla fine della scorsa legislatu-

ra, e dunque dall’addio della leghi-
sta Sonia Viale, in Regione non c’è 
un assessore che si dedichi esclusi-
vamente alla Sanità. Alla sua riele-
zione a presidente della Regione, 
la delega è rimasta nelle mani di 
Toti. Adesso con la partenza per 
Roma degli assessori eletti in Par-
lamento Ilaria Cavo e Gianni Berri-
no, e complice il fiasco elettorale 
di “Noi Moderati” alle politiche, è 
venuto il momento di redistribui-
re alcune deleghe.  Allargando il  
“mini rimpasto” alla Sanità.

Ad annunciarlo è stato lo stesso 
Toti, spiegando che «nelle prossi-
me settimane sbarcherà in Consi-
glio il nuovo piano sociosanitario 
che chiude la fase di programma-
zione e apre la fase di realizzazio-
ne. Solo entro l’anno chiuderemo 
la progettazione di tutte le case e 
gli ospedali di comunità, assegne-
remo la realizzazione dell’ospeda-
le Felettino alla Spezia, firmeremo 
la convenzione per il nuovo Santa 
Corona a Pietra Ligure, l’ospedale 
di Taggia e gli Erzelli. Ora si tratta 
di trovare un bravo assessore che 
segua quotidianamente la realiz-
zazione di quanto programmato».

Il nome di Bonsignore dunque 
asseconderebbe la volontà di Toti 
e allo stesso tempo sembra accon-
tentare le altre forze di maggioran-
za. In primis Fratelli d’Italia, visto 
che il coordinatore regionale del 
partito di Giorgia Meloni, Matteo 
Rosso, medico della Asl 3, è in otti-
mi rapporti con Bonsignore. In un 
certo senso sarebbe una “vittoria” 
anche per  la  Lega,  che da mesi  
chiede a Toti di lasciare la delega 
alla Sanità: lo ha fatto pure il lea-
der del partito Matteo Salvini in 
una delle sue visite in Liguria.

Dal punto di vista operativo poi, 
per i medici liguri avere come as-
sessore  il  proprio  presidente  
dell’Ordine è visto come una ga-
ranzia. Non sono mancate, tra l’al-
tro,  nei  momenti  più  duri  della  
pandemia,  critiche  da  parte  di  
Bonsignore alla gestione del Co-
vid in Liguria. Allo stesso tempo 
mesi di lotta al Coronavirus han-
no saldato i rapporti con i vertici 
di Alisa, con i direttori delle Asl e 
degli ospedali, non solo il San Mar-
tino dove Bonsignore lavora. Sen-
za dimenticare le associazioni di 
categoria dei medici di base.

La Regione

Assessorato Sanità
il centrodestra punta

sul medico Bonsignore

kGli ospedali Foto sopra (d’archivio) il corridoio del pronto soccorso di un ospedale ligure 

di Marco Lignana

kAlessandro Bonsignore 
Guida l’Ordine dei medici

Genova Cronaca

Il presidente 
dell’Ordine di Genova

contattato da Fi
Lega e Fdi

e da “emissari” 
del governatore 

Giovanni Toti

 

 

Il diretto interessato 
al momento tace

ma pare non abbia 
opposto rifiuto a chi 

negli scorsi giorni
ha sondato 

la sua disponibilità
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LA SPEZIA 

La Spezia balza in testa alla tri-
ste classifica regionale del Co-
vid. Stando ai dati resi noti dalla 
Fondazione Gimbe nella setti-
mana compresa tra il 21 e 27 set-
tembre, i nuovi casi ogni 100 mi-
la abitanti provincia della Spe-
zia sono stati 287 (+42% rispet-
to alla settimana precedente). 
Quelli  di  Imperia  263  
(+41,4%),  Savona  257  
(+30,8%),  Genova  246  
(+22,8%). Nel frattempo an-
che ieri in provincia una perso-

na Ë deceduta a causa del Covid. 
Si tratta di un uomo di 89 anni 
che era ricoverato nel reparto 
Covid dell�ospedale San Bartolo-
meo. Purtroppo, nonostante le 
cure dei medici, il pensionato 
non ce l�ha fatta. 

Oggi nel reparto di Terapia In-
tensiva dell�ospedale della Spe-
zia c� Ë una persona in gravi con-
dizioni. Altre due sono ricovera-
te nel reparto dedicato, mentre 
altri 17 pazienti positivi si trova-
no al San Bartolomeo di Sarza-
na. ieri Asl5 ha refertato 138 
nuovi tamponi positivi mentre 

gli spezzini affetti da coronavi-
rus sono risaliti a 1320. 

Ricordiamo che possibile ef-
fettuare, su tutti i canali disponi-
bili (portale prenotovaccino.it, 
numero  verde  dedicato  800  
938 818, farmacie che effettua-
no il servizio Cup e sportelli Cup 
delle Asl o degli ospedali) le pre-
notazioni per la quarta dose del 

vaccino anti Covid agli over 12. 
Per quanto riguarda la quinta 
dose per i soggetti immunode-
pressi non sar‡ possibile preno-
tarsi attraverso il portale preno-
tovaccino ma sar‡ seguito il tra-
dizionale percorso di presa in ca-
rico attraverso le aziende ospe-
daliere regionali. �
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Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Sos liste d�attesa nelle struttu-
re sanitarie pubbliche spezzi-
ne con forti criticit‡ sulle co-
lonscopie. ´La colonoscopia Ë 
sempre  stato  un  passaggio  
consigliato per individuare in 
tempo una eventuale forma-
zione pre cancerosa all'intesti-
no, oggi effettuare questo esa-
me in Asl5 Ë diventato un mi-
raggio o denuncia il consiglie-
re regionale Davide Natale -. 
Chi in questi giorni ha provato 
a prenotare una colonscopia 
si Ë sentito dare un appunta-
mento per l'aprile del 2024. Ol-
tre un anno e mezzo per svol-
gere un test che dovrebbe per-
mettere di prevenire un tumo-
re  molto  diffuso,  il  secondo 
pi˘ comune nelle donne e il 
terzo negli uomini secondo i 
dati del Ministero della Salu-
te. Ricordiamo che prendere 
per tempo questo tipo di pato-
logie  aumenta  esponenzial-
mente le possibilit‡ di soprav-
vivenza. Tant�Ë vero che nel 
periodo  pre  pandemico  gli  

spezzini, al  compimento del  
cinquantesimo anno di et‡, ri-
cevevano una comunicazione 
che li invitava a prenotare tut-
ti i controlli del caso. Oggi, in-
vece, la tabella Asl5 con le tem-
pistiche con cui si effettuano 
gli esami e alcune visite ambu-
latoriali, riporta per la colon-
scopia il termine di ben 560 

giorni. Ma c'Ë di pi˘: questa 
scadenza riguarda anche i ter-
mini per una colonscopia ur-
genteª. Natale invita Alisa e 
Asl5 a vederci chiaro sulle li-
ste d�attesa: ´Purtroppo sono 
tanti gli spezzini in queste con-
dizioni  o  conclude Natale -.  
Speriamo di non ricevere la 
stessa risposta che ci Ë stata da-

ta da Asl5 quando abbiamo 
portato in primo piano il pro-
blema dei malati di asbestosi e 
della  difficolt‡  a  prenotare  
una  Tac  torace,  ovvero  che  
inon  rientra  nell'urgenza  e  
puÚ tranquillamente prenota-
re al Cup e aspettare i tempi ne-
cessari senza alcun rischiowª. 
Per Asl5 perÚ i tempi sono mol-

ti pi˘ brevi per una colonsco-
pia rispetto a quanto sostiene 
Natale. ́ Ad un controllo effet-
tuato il 28 settembre risulta 
che il  prossimo posto libero 
prenotabile per effettuare una 
colonscopia Ë il prossimo 1∞ di-
cembre - si legge in una nota 
diffusa da Asl 5 -. Occorre spe-
cificare,  inoltre,  che  attual-
mente vengono effettuate 37 
colonscopie a settimana e che 
il reparto riprender‡ a lavora-
re a pieno ritmo a ottobre pros-
simo quando l'organico verr‡ 
implementato di un infermie-
re e un coordinatore infermie-
ristico. Questo permetter‡ di 
poter  incrementare  ulterior-
mente il numero di colonsco-
pie  effettuabili  quotidiana-
mente con conseguente ridu-
zione delle liste d'attesa. Inol-
tre, Ë sempre operativo da di-
cembre scorso un servizio di 
recupero  prestazioni  sanita-
rie. Dal lunedÏ al venerdÏ, dal-
le 9 alle 12, Ë possibile contat-
tare l�Azienda per  segnalare 
difficolt‡  nella  prenotazione 
di prime visite specialistiche e 
di esami di diagnostica stru-
mentale. Nei casi in cui non 
sia  stato  possibile  ottenere  
una data di prenotazione e/o 
il  rispetto dei  tempi previsti  
dalla classe di priorit‡ indica-
ta sulla ricetta, si puÚ contatta-
re  il  numero  verde  
800185466  oppure  inviare  
una mail al seguente indiriz-
zo:  recupero.prestazio-
ni@asl5.liguria.it. » garantita 
la presa in carico del proble-
ma segnalato ed il cittadino sa-
r‡ ricontattato per comunica-
zioni in merito alla soluzione 
proposta o adottataª. �
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Baby pit stop nel palazzo co-
munale di Aulla. Per celebrare 
la settimana mondiale dell�al-
lattamento al seno l'ammini-
strazione comunale ha deciso 
di agevolare questa pratica na-
turale ed estremamente utile 
allo sviluppo dei neonati instal-
lando, all'interno del palazzo 
municipale uno spazio dedica-
to dove le mamme volendo po-
tranno allattare e cambiare il 
pannolino  al  loro  bambino.  
Un�iniziativa voluta dall�asses-
sore alla  sanit‡ Katia TomË 
che Ë un�infermiera sempre at-
tenta alle esigenze e alle neces-
sit‡ della popolazione. Lo spa-
zio dedicato all�allattamento 
al seno nel palazzo comunale 
Ë stato realizzato all'ingresso 
del municipio ed Ë facilmente 
individuabile. Lo speciale pit 
stop dedicato a mamme e neo-
nati sar‡ inaugurato il 5 otto-
bre prossimo alle 16,30. 

Alle 17 in sala consiliare do-
po i saluti del sindaco di Aulla. 
Roberto Valettini e della presi-
dente dell�associazione iA pic-
coli passiw Sabina Pietrini inter-
verranno sul tema dell�allatta-
mento al seno l�assessore Aldo 
Vivaldi che Ë un pediatra e l�in-
faticabile Katia TomË. Poi sar‡ 
la volta della dottoressa Paola 
Mori che illustrer‡ come il Con-
sultorio intende incontrare le 
mamme, le famiglie e i mem-
bri della comunit‡ locale per 
la  promozione  dell�allatta-

mento al seno. La settimana 
mondiale  dell�allattamento  
materno Ë compresa tra il 1∞ e 
il 9 ottobre. Per assicurare fin 
dalla nascita la salute, l�Orga-
nizzazione mondiale della sa-
nit‡, l�Unicef e le associazioni 
mediche di tutto il mondo rac-
comandano  l�allattamento  
esclusivo al seno per i primi 6 
mesi di vita, seguito da un allat-
tamento al seno complemen-
tare fino ai 2 anni e oltre. 

Il  tema  della  Settimana  
dell�allattamento  materno  
(Sam) del 2005 Ë promuovere 
questo tipo di alimentazione 
anche dopo i primi 6 mesi di vi-
ta, integrando il latte materno 
con altri cibi. Lo scopo Ë aiuta-
re il passaggio dall�allattamen-
to  esclusivo  all�allattamento  
abbinato a cibi consumati in-
sieme al resto della famiglia, 
nel modo pi  ̆salutare possibi-
le. �

croce rossa

Corsi per volontari,
ci sono ancora posti

Personale sanitario ancora impegnato contro il Covid-19

la denuncia del consigliere regionale natale

´Una colonscopia in ospedale
Ë possibile solo ad aprile 2024ª
Asl5 replica: ´Noi abbiamo disponibilit‡ per un esame il primo dicembre
E da ottobre il reparto proceder‡ a pieno ritmo grazie a due infermieri in pi˘ª 

Allattamento di un neonato

La Spezia Al via i nuovi corsi 
per volontari della Croce Ros-
sa spezzina. Ci sono ancora 
posti disponibili per parteci-
pare al nuovo corso di acces-
so per aspiranti volontari del-
la Croce Rossa. Il corso, che 
si  svolger‡  interamente  in  
presenza e inizier‡ lunedÏ 17 
ottobre, Ë rivolto a tutti colo-
ro che vogliono unirsi all�as-
sociazione per svolgere le nu-
merose attivit‡ di assistenza 
ai pi˘ deboli nella sede cen-
trale della Spezia e in quelle 

di Fezzano, Muggiano, San-
to Stefano e Calice al Corno-
viglio. Le lezioni si terranno 
in orario serale, due volte al-
la settimana, per permettere 
anche a chi lavora di parteci-
pare, per poi concludersi con 
un esame finale sugli argo-
menti trattati che si svolger‡ 
il 5 dicembre. C�Ë tempo fino 
a  mercoledÏ  7  ottobre  per  
iscriversi (oppure al raggiun-
gimento del numero massi-
mo di 30 partecipanti): chi Ë 
interessato  puÚ  registrarsi  
sul portale della Croce Rossa 
gaia.cri.it e successivamente 
iscriversi al corso organizza-
to  dal  Comitato  CRI  della  
Spezia. Per potersi iscrivere 
sono necessari alcuni docu-
menti: la domanda di iscrizio-
ne, 4 fototessere, una fotoco-
pia del documento d�identit‡ 

e del codice fiscale, la sotto-
scrizione del Codice Etico e 
un  certificato  anamnestico  
del proprio medico curante 
(nella sezione iMateriale di-
datticow  del  portale  Gaia,  
una volta ricevuta la confer-
ma di avvenuta iscrizione, Ë 
presente parte di questa mo-
dulistica). I documenti devo-
no essere consegnati all�Uffi-
cio Soci della Croce Rossa, in 
via  Santa  Caterina  29  alla  
Chiappa (0187 1822444 - uf-
ficio.soci@crilaspezia.it). La 
Croce Rossa della Spezia ol-
tre al servizio di emergenza e 
urgenza con le ambulanze of-
fre supporto alle persone in 
difficolt‡ e promuove azioni 
di sensibilizzazione, soprat-
tutto tra i giovani su temi qua-
li la prevenzione legate alla 
dipendenze. 

NUMERO UNICO

EMERGENZE 112

FARMACIE APERTE 

24 ORE SU 24
La Spezia
Schiaffino, corso Cavour
Sarzana
Piola, via Mazzini
Lerici
Padre Pio, via Fiascherino
(Tellaro)
Porto Venere
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
Vezzano Ligure e Arcola
Del Termo (Arcola)
Levanto
Moderna, corso Italia
Val di Vara
Danovaro (Padivarma)
Varese Ligure
Basteri
Luni
Di Luni, via Brodolini
S. Stefano Magra 
Salvan

OSPEDALI
La Spezia
SantȅAndrea 0187-533.111
Sarzana
San Bartolomeo 0187-6041
Levanto
San NicolÚ 0187-800.409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187-026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187-515715

Gastroenterologo con un endoscopio necessario per effettuare la colonscopia 

mamme e bebÈ

Il Comune di Aulla
destina unŽarea
per lŽallattamento

bollettino

La Spezia in vetta
nella classifica regionale
del coronavirus

Volontari in azione
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IL CASO

Matteo Indice

´U
n  passaggio  
decisivo, che 
si  concretiz-
za a valle d�u-

na motivata selezione in dirit-
to e non dopo l�uso del rasoio 
di Occam, permettendo cosÏ 
al processo di decollareª. Usa 
citazioni  con  radici  filosofi-
che, per ribadire che la scre-
matura Ë avvenuta in manie-
ra ponderata e non semplice-
mente riduzionista, il procura-
tore Francesco Pinto. E lo fa 
nel commentare la decisione 
del tribunale che mercoledÏ, 
durante l�udienza sulla strage 
del Ponte Morandi, ha estro-
messo  502  parti  civili  sulle  
700 che avevano chiesto di po-
ter entrare nel dibattimento. 
´Se i numeri fossero rimasti 
inalterati - insiste - le ripercus-
sioni sulle scadenze sarebbe-
ro state esiziali. Il procedimen-
to mantiene una forte com-
plessit‡ e il  prossimo snodo 
decisivo  sar‡  rappresentato  
dalla  scelta  sull�ammissione  
dei molti testimoni citatiª. Il 
presidente del collegio Paolo 
Lepri, con i colleghi Ferdinan-
do Baldini e Fulvio Polidori, 
ha fornito una documento di 
oltre 80 pagine per fissare i cri-
teri di esclusione, e sono state 
per esempio estromesse le ri-
chieste  di  142  proprietari  
d�immobili che ne hanno la-
mentato il calo del valore. I 
magistrati  spiegano  che  ´in  
gran parte degli stessi atti di 
costituzione delle parti civili 

che  descrivono tale  voce di  
danno, si d‡ conto della circo-
stanza, notoria, che negli an-
ni a cavallo del tragico evento 
fosse gi‡ in atto nel capoluogo 
ligure e non solo una sensibile 
flessione dei mercato immobi-
liareª.

Altro passaggio emblemati-
co: sono stati esclusi in toto co-
loro che hanno lamentato l�au-
mento dei prezzi del carburan-
te o la necessit‡ di acquistare 
un mezzo a due ruote, per spo-
starsi  pi˘  agevolmente  nel  
traffico congestionato succes-
sivo al crollo. Agli occhi di Le-
pri, Baldini e Polidori queste 
non possono essere considera-
te conseguenze esclusive del 
collasso  dell�infrastruttura,  

mentre diversa Ë stata ritenu-
ta la situazione di chi ha chie-
sto di entrare nel processo per 
aver subito ripercussioni sulla 
propria vita e sulle relazioni, a 
causa del rallentamento dei 
tempi di percorrenza dei tra-
gitti abituali. L�ok Ë arrivato 
solo per chi risiedeva ´nella 
zona direttamente interessa-
ta dall�eventoª, ovvero ́ l�area 
a ridosso del viadotto crollato 
le cui vie sono state interdet-
te, in tutto o in parte, al traffi-
co o hanno comunque subito 
restrizioniª.  Tranciante,  ma  
con millimetrico dettaglio del 
perchÈ,  l�approccio  verso  i  
271 sfollati che hanno ricevu-
to un corrispettivo dalla strut-
tura commissariale per le abi-

tazioni  da  lasciare.  ´Non  si  
vuole certo mettere in discus-
sione - si legge nelle carte del 
tribunale - che gli sfollati pos-
sano aver sofferto significati-
vi disagi nelle zone del crollo 
e in quelle limitrofeª. E perÚ 
viene  ricordato  come  quasi  
nessuno, nella richiesta di co-
stituirsi parte civile, abbia fat-
to menzione delle cifre ricevu-
te. Rendendo quasi impossibi-
le, un domani, stabilire in au-
la un eventuale ulteriore risto-
ro, perciÚ devono stare fuori. 
Risposta negativa Ë stata poi 
fornita all�istanza dei vertici 
dell�aeroporto Cristoforo Co-
lombo,  che  avrebbe  subito  
una perdita ´non rilevante e 
comunque  imputabile  pure  

ad altri fattoriª e non solo ai 
problemi logistici  legati  allo 
scempio del Morandi, e discor-
so simile vale per il Porto di 
Pra�,  che ´Ë rimasto sempre 
apertoª.

» stato invece (ri)ammesso 
il  Comitato  ricordo  vittime  
precedentemente escluso poi-
chÈ nato dopo la strage, e que-
sto Ë elemento di conforto se-
condo Pinto: ´L�accostamen-
to all�Anpi nei processi sui cri-
mini dei nazisti - insiste il pro-
curatore - rappresenta una ba-
se solida per la tutela di un�as-
sociazione che vuole difende-
re la memoria di chi non c�Ë 
pi˘ e prevenire altre sciagu-
reª.�
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Bruno Viani

Nel futuro a breve termine i fa-
scicoli sanitari dei medici di 
famiglia  saranno  condivisi  
per consentire l�accesso a chi 
presta servizio di Guardia me-
dica e a chi lavora nei pronto 
soccorso  degli  ospedali  e  
nell�emergenza. E a brevissi-
mo chi andr‡ in un qualsiasi 
centro medico per effettuare 
esami potr‡ scegliere non so-
lo di farsi consegnare l�esito 
come sempre allo sportello o 
via mail ma anche di farlo con-
fluire direttamente nel  pro-
prio fascicolo sanitario in mo-
do che il medico di fiducia n 
prenda immediatamente vi-
sione. Sono i due punti che 
pi˘ direttamente interessano 
i pazienti liguri emersi ieri da 
un lungo confronto in Regio-
ne tra Alisa e i medici di fami-
glia.

PIŸ SICUREZZA NELLE EMERGENZE

´Abbiamo  presentato  una  

proposta elaborata come Fim-
mg - svela Andrea Stimami-
glio presidente dei medici di 
famiglia Fimmg, la federazio-
ne dei medici di famiglia - per 
consentire, in caso di soccorsi 
di emergenza, di trattare il pa-

ziente nel miglior modo possi-
bile ed Ë stata colta con l�uni-
ca riserva di un ulteriore esa-
me sull�esistenza di limitazio-
ni legate alla privacy, tra 15 
giorni ci aggiorneremoª. 

La strada verso la condivi-

sione delle  banche  dati  dei  
medici di famiglia con l�appa-
rato sanitario pubblico perÚ 
sembra segnata: la messa in 
rete dei programmi a cui acce-
dono i medici di famiglia per 
la gestione dei loro pazienti 

era uno degli obiettivi restati 
a lungo congelati, quello che 
era  il  limite  pi˘  evidente  
dell�attuale fascicolo sanita-
rio  viene  cosÏ  a  cadere.  Lo  
sblocco sostanziale Ë avvenu-
to ieri nel corso del comitato 
permanente regionale presie-
duto dal direttore generale di 
dipartimento Francesco Qua-
glia, con tutti i sindacati dei 
medici di medicina generale, 
Alisa, Regione e i rappresen-
tanti delle cinque Asl.

L�ostacolo  principale  era  
economico. ´I dettagli devo-
no ancora essere definiti - fa 
sapere la Regione - dovr‡ esse-
re elaborato un software per 
consentire ai diversi sistemi 
di dialogare e si Ë arrivati a un 
accordo anche economicoª.  
La Fimmg parla di un ́ rimbor-
so speseª per i costi oggi soste-
nuti dai singoli professionisti.

MENO BUROCRAZIA QUOTIDIANA

Nel corso dell�incontro sono 
stati affrontati e trovati punti 
di accordo anche su altre que-
stioni che riguardano la quoti-
dianit‡  dei  rapporti  medi-
co-paziente. Due sono ineren-
ti al fascicolo sanitario dei pa-
zienti: presto (anche in que-
sto caso il via libera scatter‡ 
tra due settimane, dopo un 
esame tecnico sulla ammissi-
bilit‡ del testo in relazione al-
la legge sulla privacy) ogni pa-
ziente potr‡ chiedere che l�esi-
to di un qualsiasi esame, di la-
boratorio o clinico specialisti-
co)  sia  trasmesso  in  tempo  

reale al proprio medico di fa-
miglia, grazie alla condivisio-
ne dei sistemi informatici e al 
progetto che Alisa sta portan-
do avanti, poi la realizzazio-
ne sar‡ affidata a Liguria Digi-
tale. 

Nel corso dell�incontro so-
no stati fatti anche ulteriori 
passi  avanti  verso  l�amplia-
mento dell�attivit‡ degli studi 
medici ai cosiddetti esami di 
primo  livello,  elettrocardio-
grammi ecografie e holter car-

diaco) ed Ë stata gi‡ varata 
una semplificazione alla buro-
crazia per i pazienti che han-
no diritto al trasporti in ambu-
lanza per interventi o visite: 
gi‡ da oggi non serve pi  ̆la ri-
chiesta del  medico di  fami-
glia, gli interessati dovranno 
andare (o delegare qualcuno 
ad andare) direttamente alla 
sede del distretto sociosanita-
rio: baster‡ un�autocertifica-
zione. �
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SUl ȂSecolo XiXȃ

lȅaccordo regionale

Esami rapidi e referti digitali,
patto tra medici di base e Alisa
Primo passo verso la condivisione dei dati sui pazienti. In studio ecografie e holter cardiaci

Presto si potr‡ chiedere 
che lŽesito di un esame 
venga trasmesso 
al medico di famiglia

SÏ a procedure 
semplificate per chi
ha diritto a un trasporto 
in ambulanza

il cantiere di rfi

Bretella tra PraŽ
e Terzo Valico,
finiti i lavori
ai nuovi binari

Il procuratore Pinto: restano alcune incognite su complessit‡ e i tempi. Decisiva la futura scelta sullȅammissione dei testi

´Ponte Morandi, il processo ora puÚ decollare
Ben motivata la riduzione delle parti civiliª

Un medico di famiglia nel suo studio

GENOVA

Si Ë conclusa ieri la secon-
da fase di adeguamento 
del Bivio Polcevera e in 
particolare dei due nuo-
vi  binari  previsti  nella  
tratta ferroviaria tra Vol-
tri  e  Sampierdarena.  
All�opera hanno lavora-
to circa 150 tecnici di Re-
te Ferroviaria Italiana e 
delle ditte specializzate 
impegnate  nei  cantieri  
del Terzo Valico. In parti-
colare, il prolungamen-
to della cosiddetta bretel-
la di Pra� servir‡ da inne-
sto nel Bivio Polcevera. 
Durante questa seconda 
fase, seguita ai lavori del-
la scorsa estate, sono sta-
te eseguite modifiche al 
piano binari ed Ë stato ri-
visto  l�apparato  di  co-
mando  computerizzato  
della circolazione collo-
cato a Rivarolo. Tra le al-
tre attivit‡ Ë stata instal-
lata, per la prima volta in 
Italia, un nuovo tipo di in-
tersezione su traversoni 
in cemento armato pre-
compresso. La configura-
zione definitiva del qua-
druplicamento della trat-
ta Genova VoltrioGeno-
va Sampierdarena avr‡ 
quattro binari complessi-
vi, di cui due nuovi per i 
treni a lunga percorren-
za (merci e viaggiatori), 
che si affiancheranno ai 
due dell�attuale traccia-
to della linea costiera per 
il traffico metropolitano 
e regionale. �
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La creazione della Zona rossa a ridosso del Morandi nei mesi successivi al crollo

La scelta del tribunale

Sul Secolo XIX di ieri la cronaca 
dellȅudienza durante la quale il 
presidente del collegio Paolo Le-
pri ha comunicato lȅesclusione 
di 520 parti civili. 
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FARMACIE

LA SPEZIA 

La Spezia balza in testa alla tri-
ste classifica regionale del Co-
vid. Stando ai dati resi noti dalla 
Fondazione Gimbe nella setti-
mana compresa tra il 21 e 27 set-
tembre, i nuovi casi ogni 100 mi-
la abitanti provincia della Spe-
zia sono stati 287 (+42% rispet-
to alla settimana precedente). 
Quelli  di  Imperia  263  
(+41,4%),  Savona  257  
(+30,8%),  Genova  246  
(+22,8%). Nel frattempo an-
che ieri in provincia una perso-

na Ë deceduta a causa del Covid. 
Si tratta di un uomo di 89 anni 
che era ricoverato nel reparto 
Covid dell�ospedale San Bartolo-
meo. Purtroppo, nonostante le 
cure dei medici, il pensionato 
non ce l�ha fatta. 

Oggi nel reparto di Terapia In-
tensiva dell�ospedale della Spe-
zia c� Ë una persona in gravi con-
dizioni. Altre due sono ricovera-
te nel reparto dedicato, mentre 
altri 17 pazienti positivi si trova-
no al San Bartolomeo di Sarza-
na. ieri Asl5 ha refertato 138 
nuovi tamponi positivi mentre 

gli spezzini affetti da coronavi-
rus sono risaliti a 1320. 

Ricordiamo che possibile ef-
fettuare, su tutti i canali disponi-
bili (portale prenotovaccino.it, 
numero  verde  dedicato  800  
938 818, farmacie che effettua-
no il servizio Cup e sportelli Cup 
delle Asl o degli ospedali) le pre-
notazioni per la quarta dose del 

vaccino anti Covid agli over 12. 
Per quanto riguarda la quinta 
dose per i soggetti immunode-
pressi non sar‡ possibile preno-
tarsi attraverso il portale preno-
tovaccino ma sar‡ seguito il tra-
dizionale percorso di presa in ca-
rico attraverso le aziende ospe-
daliere regionali. �

S.COLL. 

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Sos liste d�attesa nelle struttu-
re sanitarie pubbliche spezzi-
ne con forti criticit‡ sulle co-
lonscopie. ´La colonoscopia Ë 
sempre  stato  un  passaggio  
consigliato per individuare in 
tempo una eventuale forma-
zione pre cancerosa all'intesti-
no, oggi effettuare questo esa-
me in Asl5 Ë diventato un mi-
raggio o denuncia il consiglie-
re regionale Davide Natale -. 
Chi in questi giorni ha provato 
a prenotare una colonscopia 
si Ë sentito dare un appunta-
mento per l'aprile del 2024. Ol-
tre un anno e mezzo per svol-
gere un test che dovrebbe per-
mettere di prevenire un tumo-
re  molto  diffuso,  il  secondo 
pi˘ comune nelle donne e il 
terzo negli uomini secondo i 
dati del Ministero della Salu-
te. Ricordiamo che prendere 
per tempo questo tipo di pato-
logie  aumenta  esponenzial-
mente le possibilit‡ di soprav-
vivenza. Tant�Ë vero che nel 
periodo  pre  pandemico  gli  

spezzini, al  compimento del  
cinquantesimo anno di et‡, ri-
cevevano una comunicazione 
che li invitava a prenotare tut-
ti i controlli del caso. Oggi, in-
vece, la tabella Asl5 con le tem-
pistiche con cui si effettuano 
gli esami e alcune visite ambu-
latoriali, riporta per la colon-
scopia il termine di ben 560 

giorni. Ma c'Ë di pi˘: questa 
scadenza riguarda anche i ter-
mini per una colonscopia ur-
genteª. Natale invita Alisa e 
Asl5 a vederci chiaro sulle li-
ste d�attesa: ´Purtroppo sono 
tanti gli spezzini in queste con-
dizioni  o  conclude Natale -.  
Speriamo di non ricevere la 
stessa risposta che ci Ë stata da-

ta da Asl5 quando abbiamo 
portato in primo piano il pro-
blema dei malati di asbestosi e 
della  difficolt‡  a  prenotare  
una  Tac  torace,  ovvero  che  
inon  rientra  nell'urgenza  e  
puÚ tranquillamente prenota-
re al Cup e aspettare i tempi ne-
cessari senza alcun rischiowª. 
Per Asl5 perÚ i tempi sono mol-

ti pi˘ brevi per una colonsco-
pia rispetto a quanto sostiene 
Natale. ́ Ad un controllo effet-
tuato il 28 settembre risulta 
che il  prossimo posto libero 
prenotabile per effettuare una 
colonscopia Ë il prossimo 1∞ di-
cembre - si legge in una nota 
diffusa da Asl 5 -. Occorre spe-
cificare,  inoltre,  che  attual-
mente vengono effettuate 37 
colonscopie a settimana e che 
il reparto riprender‡ a lavora-
re a pieno ritmo a ottobre pros-
simo quando l'organico verr‡ 
implementato di un infermie-
re e un coordinatore infermie-
ristico. Questo permetter‡ di 
poter  incrementare  ulterior-
mente il numero di colonsco-
pie  effettuabili  quotidiana-
mente con conseguente ridu-
zione delle liste d'attesa. Inol-
tre, Ë sempre operativo da di-
cembre scorso un servizio di 
recupero  prestazioni  sanita-
rie. Dal lunedÏ al venerdÏ, dal-
le 9 alle 12, Ë possibile contat-
tare l�Azienda per  segnalare 
difficolt‡  nella  prenotazione 
di prime visite specialistiche e 
di esami di diagnostica stru-
mentale. Nei casi in cui non 
sia  stato  possibile  ottenere  
una data di prenotazione e/o 
il  rispetto dei  tempi previsti  
dalla classe di priorit‡ indica-
ta sulla ricetta, si puÚ contatta-
re  il  numero  verde  
800185466  oppure  inviare  
una mail al seguente indiriz-
zo:  recupero.prestazio-
ni@asl5.liguria.it. » garantita 
la presa in carico del proble-
ma segnalato ed il cittadino sa-
r‡ ricontattato per comunica-
zioni in merito alla soluzione 
proposta o adottataª. �
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Baby pit stop nel palazzo co-
munale di Aulla. Per celebrare 
la settimana mondiale dell�al-
lattamento al seno l'ammini-
strazione comunale ha deciso 
di agevolare questa pratica na-
turale ed estremamente utile 
allo sviluppo dei neonati instal-
lando, all'interno del palazzo 
municipale uno spazio dedica-
to dove le mamme volendo po-
tranno allattare e cambiare il 
pannolino  al  loro  bambino.  
Un�iniziativa voluta dall�asses-
sore alla  sanit‡ Katia TomË 
che Ë un�infermiera sempre at-
tenta alle esigenze e alle neces-
sit‡ della popolazione. Lo spa-
zio dedicato all�allattamento 
al seno nel palazzo comunale 
Ë stato realizzato all'ingresso 
del municipio ed Ë facilmente 
individuabile. Lo speciale pit 
stop dedicato a mamme e neo-
nati sar‡ inaugurato il 5 otto-
bre prossimo alle 16,30. 

Alle 17 in sala consiliare do-
po i saluti del sindaco di Aulla. 
Roberto Valettini e della presi-
dente dell�associazione iA pic-
coli passiw Sabina Pietrini inter-
verranno sul tema dell�allatta-
mento al seno l�assessore Aldo 
Vivaldi che Ë un pediatra e l�in-
faticabile Katia TomË. Poi sar‡ 
la volta della dottoressa Paola 
Mori che illustrer‡ come il Con-
sultorio intende incontrare le 
mamme, le famiglie e i mem-
bri della comunit‡ locale per 
la  promozione  dell�allatta-

mento al seno. La settimana 
mondiale  dell�allattamento  
materno Ë compresa tra il 1∞ e 
il 9 ottobre. Per assicurare fin 
dalla nascita la salute, l�Orga-
nizzazione mondiale della sa-
nit‡, l�Unicef e le associazioni 
mediche di tutto il mondo rac-
comandano  l�allattamento  
esclusivo al seno per i primi 6 
mesi di vita, seguito da un allat-
tamento al seno complemen-
tare fino ai 2 anni e oltre. 

Il  tema  della  Settimana  
dell�allattamento  materno  
(Sam) del 2005 Ë promuovere 
questo tipo di alimentazione 
anche dopo i primi 6 mesi di vi-
ta, integrando il latte materno 
con altri cibi. Lo scopo Ë aiuta-
re il passaggio dall�allattamen-
to  esclusivo  all�allattamento  
abbinato a cibi consumati in-
sieme al resto della famiglia, 
nel modo pi  ̆salutare possibi-
le. �

croce rossa

Corsi per volontari,
ci sono ancora posti

Personale sanitario ancora impegnato contro il Covid-19

la denuncia del consigliere regionale natale

´Una colonscopia in ospedale
Ë possibile solo ad aprile 2024ª
Asl5 replica: ´Noi abbiamo disponibilit‡ per un esame il primo dicembre
E da ottobre il reparto proceder‡ a pieno ritmo grazie a due infermieri in pi˘ª 

Allattamento di un neonato

La Spezia Al via i nuovi corsi 
per volontari della Croce Ros-
sa spezzina. Ci sono ancora 
posti disponibili per parteci-
pare al nuovo corso di acces-
so per aspiranti volontari del-
la Croce Rossa. Il corso, che 
si  svolger‡  interamente  in  
presenza e inizier‡ lunedÏ 17 
ottobre, Ë rivolto a tutti colo-
ro che vogliono unirsi all�as-
sociazione per svolgere le nu-
merose attivit‡ di assistenza 
ai pi˘ deboli nella sede cen-
trale della Spezia e in quelle 

di Fezzano, Muggiano, San-
to Stefano e Calice al Corno-
viglio. Le lezioni si terranno 
in orario serale, due volte al-
la settimana, per permettere 
anche a chi lavora di parteci-
pare, per poi concludersi con 
un esame finale sugli argo-
menti trattati che si svolger‡ 
il 5 dicembre. C�Ë tempo fino 
a  mercoledÏ  7  ottobre  per  
iscriversi (oppure al raggiun-
gimento del numero massi-
mo di 30 partecipanti): chi Ë 
interessato  puÚ  registrarsi  
sul portale della Croce Rossa 
gaia.cri.it e successivamente 
iscriversi al corso organizza-
to  dal  Comitato  CRI  della  
Spezia. Per potersi iscrivere 
sono necessari alcuni docu-
menti: la domanda di iscrizio-
ne, 4 fototessere, una fotoco-
pia del documento d�identit‡ 

e del codice fiscale, la sotto-
scrizione del Codice Etico e 
un  certificato  anamnestico  
del proprio medico curante 
(nella sezione iMateriale di-
datticow  del  portale  Gaia,  
una volta ricevuta la confer-
ma di avvenuta iscrizione, Ë 
presente parte di questa mo-
dulistica). I documenti devo-
no essere consegnati all�Uffi-
cio Soci della Croce Rossa, in 
via  Santa  Caterina  29  alla  
Chiappa (0187 1822444 - uf-
ficio.soci@crilaspezia.it). La 
Croce Rossa della Spezia ol-
tre al servizio di emergenza e 
urgenza con le ambulanze of-
fre supporto alle persone in 
difficolt‡ e promuove azioni 
di sensibilizzazione, soprat-
tutto tra i giovani su temi qua-
li la prevenzione legate alla 
dipendenze. 

NUMERO UNICO

EMERGENZE 112

FARMACIE APERTE 

24 ORE SU 24
La Spezia
Schiaffino, corso Cavour
Sarzana
Piola, via Mazzini
Lerici
Padre Pio, via Fiascherino
(Tellaro)
Porto Venere
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
Vezzano Ligure e Arcola
Del Termo (Arcola)
Levanto
Moderna, corso Italia
Val di Vara
Danovaro (Padivarma)
Varese Ligure
Basteri
Luni
Di Luni, via Brodolini
S. Stefano Magra 
Salvan

OSPEDALI
La Spezia
SantȅAndrea 0187-533.111
Sarzana
San Bartolomeo 0187-6041
Levanto
San NicolÚ 0187-800.409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187-026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187-515715

Gastroenterologo con un endoscopio necessario per effettuare la colonscopia 

mamme e bebÈ

Il Comune di Aulla
destina unŽarea
per lŽallattamento

bollettino

La Spezia in vetta
nella classifica regionale
del coronavirus

Volontari in azione
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FARMACIE

LA SPEZIA 

La Spezia balza in testa alla tri-
ste classifica regionale del Co-
vid. Stando ai dati resi noti dalla 
Fondazione Gimbe nella setti-
mana compresa tra il 21 e 27 set-
tembre, i nuovi casi ogni 100 mi-
la abitanti provincia della Spe-
zia sono stati 287 (+42% rispet-
to alla settimana precedente). 
Quelli  di  Imperia  263  
(+41,4%),  Savona  257  
(+30,8%),  Genova  246  
(+22,8%). Nel frattempo an-
che ieri in provincia una perso-

na Ë deceduta a causa del Covid. 
Si tratta di un uomo di 89 anni 
che era ricoverato nel reparto 
Covid dell�ospedale San Bartolo-
meo. Purtroppo, nonostante le 
cure dei medici, il pensionato 
non ce l�ha fatta. 

Oggi nel reparto di Terapia In-
tensiva dell�ospedale della Spe-
zia c� Ë una persona in gravi con-
dizioni. Altre due sono ricovera-
te nel reparto dedicato, mentre 
altri 17 pazienti positivi si trova-
no al San Bartolomeo di Sarza-
na. ieri Asl5 ha refertato 138 
nuovi tamponi positivi mentre 

gli spezzini affetti da coronavi-
rus sono risaliti a 1320. 

Ricordiamo che possibile ef-
fettuare, su tutti i canali disponi-
bili (portale prenotovaccino.it, 
numero  verde  dedicato  800  
938 818, farmacie che effettua-
no il servizio Cup e sportelli Cup 
delle Asl o degli ospedali) le pre-
notazioni per la quarta dose del 

vaccino anti Covid agli over 12. 
Per quanto riguarda la quinta 
dose per i soggetti immunode-
pressi non sar‡ possibile preno-
tarsi attraverso il portale preno-
tovaccino ma sar‡ seguito il tra-
dizionale percorso di presa in ca-
rico attraverso le aziende ospe-
daliere regionali. �

S.COLL. 

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Sos liste d�attesa nelle struttu-
re sanitarie pubbliche spezzi-
ne con forti criticit‡ sulle co-
lonscopie. ´La colonoscopia Ë 
sempre  stato  un  passaggio  
consigliato per individuare in 
tempo una eventuale forma-
zione pre cancerosa all'intesti-
no, oggi effettuare questo esa-
me in Asl5 Ë diventato un mi-
raggio o denuncia il consiglie-
re regionale Davide Natale -. 
Chi in questi giorni ha provato 
a prenotare una colonscopia 
si Ë sentito dare un appunta-
mento per l'aprile del 2024. Ol-
tre un anno e mezzo per svol-
gere un test che dovrebbe per-
mettere di prevenire un tumo-
re  molto  diffuso,  il  secondo 
pi˘ comune nelle donne e il 
terzo negli uomini secondo i 
dati del Ministero della Salu-
te. Ricordiamo che prendere 
per tempo questo tipo di pato-
logie  aumenta  esponenzial-
mente le possibilit‡ di soprav-
vivenza. Tant�Ë vero che nel 
periodo  pre  pandemico  gli  

spezzini, al  compimento del  
cinquantesimo anno di et‡, ri-
cevevano una comunicazione 
che li invitava a prenotare tut-
ti i controlli del caso. Oggi, in-
vece, la tabella Asl5 con le tem-
pistiche con cui si effettuano 
gli esami e alcune visite ambu-
latoriali, riporta per la colon-
scopia il termine di ben 560 

giorni. Ma c'Ë di pi˘: questa 
scadenza riguarda anche i ter-
mini per una colonscopia ur-
genteª. Natale invita Alisa e 
Asl5 a vederci chiaro sulle li-
ste d�attesa: ´Purtroppo sono 
tanti gli spezzini in queste con-
dizioni  o  conclude Natale -.  
Speriamo di non ricevere la 
stessa risposta che ci Ë stata da-

ta da Asl5 quando abbiamo 
portato in primo piano il pro-
blema dei malati di asbestosi e 
della  difficolt‡  a  prenotare  
una  Tac  torace,  ovvero  che  
inon  rientra  nell'urgenza  e  
puÚ tranquillamente prenota-
re al Cup e aspettare i tempi ne-
cessari senza alcun rischiowª. 
Per Asl5 perÚ i tempi sono mol-

ti pi˘ brevi per una colonsco-
pia rispetto a quanto sostiene 
Natale. ́ Ad un controllo effet-
tuato il 28 settembre risulta 
che il  prossimo posto libero 
prenotabile per effettuare una 
colonscopia Ë il prossimo 1∞ di-
cembre - si legge in una nota 
diffusa da Asl 5 -. Occorre spe-
cificare,  inoltre,  che  attual-
mente vengono effettuate 37 
colonscopie a settimana e che 
il reparto riprender‡ a lavora-
re a pieno ritmo a ottobre pros-
simo quando l'organico verr‡ 
implementato di un infermie-
re e un coordinatore infermie-
ristico. Questo permetter‡ di 
poter  incrementare  ulterior-
mente il numero di colonsco-
pie  effettuabili  quotidiana-
mente con conseguente ridu-
zione delle liste d'attesa. Inol-
tre, Ë sempre operativo da di-
cembre scorso un servizio di 
recupero  prestazioni  sanita-
rie. Dal lunedÏ al venerdÏ, dal-
le 9 alle 12, Ë possibile contat-
tare l�Azienda per  segnalare 
difficolt‡  nella  prenotazione 
di prime visite specialistiche e 
di esami di diagnostica stru-
mentale. Nei casi in cui non 
sia  stato  possibile  ottenere  
una data di prenotazione e/o 
il  rispetto dei  tempi previsti  
dalla classe di priorit‡ indica-
ta sulla ricetta, si puÚ contatta-
re  il  numero  verde  
800185466  oppure  inviare  
una mail al seguente indiriz-
zo:  recupero.prestazio-
ni@asl5.liguria.it. » garantita 
la presa in carico del proble-
ma segnalato ed il cittadino sa-
r‡ ricontattato per comunica-
zioni in merito alla soluzione 
proposta o adottataª. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

Baby pit stop nel palazzo co-
munale di Aulla. Per celebrare 
la settimana mondiale dell�al-
lattamento al seno l'ammini-
strazione comunale ha deciso 
di agevolare questa pratica na-
turale ed estremamente utile 
allo sviluppo dei neonati instal-
lando, all'interno del palazzo 
municipale uno spazio dedica-
to dove le mamme volendo po-
tranno allattare e cambiare il 
pannolino  al  loro  bambino.  
Un�iniziativa voluta dall�asses-
sore alla  sanit‡ Katia TomË 
che Ë un�infermiera sempre at-
tenta alle esigenze e alle neces-
sit‡ della popolazione. Lo spa-
zio dedicato all�allattamento 
al seno nel palazzo comunale 
Ë stato realizzato all'ingresso 
del municipio ed Ë facilmente 
individuabile. Lo speciale pit 
stop dedicato a mamme e neo-
nati sar‡ inaugurato il 5 otto-
bre prossimo alle 16,30. 

Alle 17 in sala consiliare do-
po i saluti del sindaco di Aulla. 
Roberto Valettini e della presi-
dente dell�associazione iA pic-
coli passiw Sabina Pietrini inter-
verranno sul tema dell�allatta-
mento al seno l�assessore Aldo 
Vivaldi che Ë un pediatra e l�in-
faticabile Katia TomË. Poi sar‡ 
la volta della dottoressa Paola 
Mori che illustrer‡ come il Con-
sultorio intende incontrare le 
mamme, le famiglie e i mem-
bri della comunit‡ locale per 
la  promozione  dell�allatta-

mento al seno. La settimana 
mondiale  dell�allattamento  
materno Ë compresa tra il 1∞ e 
il 9 ottobre. Per assicurare fin 
dalla nascita la salute, l�Orga-
nizzazione mondiale della sa-
nit‡, l�Unicef e le associazioni 
mediche di tutto il mondo rac-
comandano  l�allattamento  
esclusivo al seno per i primi 6 
mesi di vita, seguito da un allat-
tamento al seno complemen-
tare fino ai 2 anni e oltre. 

Il  tema  della  Settimana  
dell�allattamento  materno  
(Sam) del 2005 Ë promuovere 
questo tipo di alimentazione 
anche dopo i primi 6 mesi di vi-
ta, integrando il latte materno 
con altri cibi. Lo scopo Ë aiuta-
re il passaggio dall�allattamen-
to  esclusivo  all�allattamento  
abbinato a cibi consumati in-
sieme al resto della famiglia, 
nel modo pi  ̆salutare possibi-
le. �

croce rossa

Corsi per volontari,
ci sono ancora posti

Personale sanitario ancora impegnato contro il Covid-19

la denuncia del consigliere regionale natale

´Una colonscopia in ospedale
Ë possibile solo ad aprile 2024ª
Asl5 replica: ´Noi abbiamo disponibilit‡ per un esame il primo dicembre
E da ottobre il reparto proceder‡ a pieno ritmo grazie a due infermieri in pi˘ª 

Allattamento di un neonato

La Spezia Al via i nuovi corsi 
per volontari della Croce Ros-
sa spezzina. Ci sono ancora 
posti disponibili per parteci-
pare al nuovo corso di acces-
so per aspiranti volontari del-
la Croce Rossa. Il corso, che 
si  svolger‡  interamente  in  
presenza e inizier‡ lunedÏ 17 
ottobre, Ë rivolto a tutti colo-
ro che vogliono unirsi all�as-
sociazione per svolgere le nu-
merose attivit‡ di assistenza 
ai pi˘ deboli nella sede cen-
trale della Spezia e in quelle 

di Fezzano, Muggiano, San-
to Stefano e Calice al Corno-
viglio. Le lezioni si terranno 
in orario serale, due volte al-
la settimana, per permettere 
anche a chi lavora di parteci-
pare, per poi concludersi con 
un esame finale sugli argo-
menti trattati che si svolger‡ 
il 5 dicembre. C�Ë tempo fino 
a  mercoledÏ  7  ottobre  per  
iscriversi (oppure al raggiun-
gimento del numero massi-
mo di 30 partecipanti): chi Ë 
interessato  puÚ  registrarsi  
sul portale della Croce Rossa 
gaia.cri.it e successivamente 
iscriversi al corso organizza-
to  dal  Comitato  CRI  della  
Spezia. Per potersi iscrivere 
sono necessari alcuni docu-
menti: la domanda di iscrizio-
ne, 4 fototessere, una fotoco-
pia del documento d�identit‡ 

e del codice fiscale, la sotto-
scrizione del Codice Etico e 
un  certificato  anamnestico  
del proprio medico curante 
(nella sezione iMateriale di-
datticow  del  portale  Gaia,  
una volta ricevuta la confer-
ma di avvenuta iscrizione, Ë 
presente parte di questa mo-
dulistica). I documenti devo-
no essere consegnati all�Uffi-
cio Soci della Croce Rossa, in 
via  Santa  Caterina  29  alla  
Chiappa (0187 1822444 - uf-
ficio.soci@crilaspezia.it). La 
Croce Rossa della Spezia ol-
tre al servizio di emergenza e 
urgenza con le ambulanze of-
fre supporto alle persone in 
difficolt‡ e promuove azioni 
di sensibilizzazione, soprat-
tutto tra i giovani su temi qua-
li la prevenzione legate alla 
dipendenze. 

NUMERO UNICO

EMERGENZE 112

FARMACIE APERTE 

24 ORE SU 24
La Spezia
Schiaffino, corso Cavour
Sarzana
Piola, via Mazzini
Lerici
Padre Pio, via Fiascherino
(Tellaro)
Porto Venere
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
Vezzano Ligure e Arcola
Del Termo (Arcola)
Levanto
Moderna, corso Italia
Val di Vara
Danovaro (Padivarma)
Varese Ligure
Basteri
Luni
Di Luni, via Brodolini
S. Stefano Magra 
Salvan

OSPEDALI
La Spezia
SantȅAndrea 0187-533.111
Sarzana
San Bartolomeo 0187-6041
Levanto
San NicolÚ 0187-800.409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187-026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187-515715

Gastroenterologo con un endoscopio necessario per effettuare la colonscopia 

mamme e bebÈ

Il Comune di Aulla
destina unŽarea
per lŽallattamento

bollettino

La Spezia in vetta
nella classifica regionale
del coronavirus

Volontari in azione
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