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Alisa ha ultimato di disporre nei
giorni scorsi i dettagli del piano
caldo, inviando alle aziende sa-
nitarie locali gli elenchi della po-
polazione maggiormente su-
scettibile agli effetti delle onda-
te di calore che stanno investen-
do il nostro paese. Le liste sono
state suddivise in funzione del
grado di rischio, calcolato sulla
base di alcuni fattori spia: età,
assunzione di particolari tipolo-
gie di farmaci, esenzione per pa-
tologie croniche, ricoveri ospe-
dalieri. Il quadro è numerica-
mente significativo. Nello Spez-
zino, ad esempio, sono comples-
sivamente 708 i soggetti a ri-
schio, 169 dei quali particolar-
mente esposti alle conseguen-
ze del caldo estivo.
«Tutte le azioni messe in cam-
po a livello regionale hanno co-
me obiettivo quello di fronteg-
giare le situazioni a rischio di
danni alla salute da ondate di ca-
lore – sottolinea il presidente e
assessore alla Sanità di Regione
Liguria Giovanni Toti – al fine di

prevenire l’aggravarsi delle si-
tuazioni più a rischio. Come
ogni anno, i medici di famiglia, i
pediatri e le Asl avranno a dispo-
sizione l’elenco dei propri pa-
zienti che possono essere su-
scettibili alle ondate di calore,
inviato da Alisa, per monitorar-
ne i bisogni e le condizioni di sa-
lute. Oltre all’identificazione dei
profili più fragili che accedono
agli ospedali cittadini, l’attenzio-

ne è rivolta anche alle persone
al domicilio o ricoverate nelle
strutture sociosanitarie che invi-
tiamo a seguire tutti i consigli
utili per combattere il caldo e le
strategie da adottare per preve-
nire i problemi di salute derivan-
ti dal caldo che caratterizza la
stagione estiva». Il numero ver-
de regionale 800 593 235 è
quello destinato alla gestione
dell’emergenza. E’ valido su tut-

to il territorio regionale, rispon-
de 7 giorni su 7 dalle 8 alle 20 ed
è a disposizione delle persone
più fragili o anziani in difficoltà
per la consegna dei farmaci o
della spesa a domicilio da parte
dei custodi sociali – circa 140 in
tutta la Liguria di cui la metà a
Genova a cui si affiancano an-
che i volontari – oltre che per il
monitoraggio telefonico e per
un servizio di compagnia telefo-
nica. «Il servizio, già attivo per
oltre mille anziani fragili in cari-
co ai servizi sociosanitari, prose-
gue anche durante il servizio
estivo a supporto delle attività
di prevenzione per le persone
più fragili e maggiormente su-
scettibili alle ondate di calore –
ricorda l’assessore regionale al-
le Politiche sociali Ilaria Cavo –
mettendo in risalto il supporto
che la rete dei custodi sociali
continua a garantire anche do-
po l’emergenza Covid-19». Si è
svolta sul tema anche una riunio-
ne a Genova con tutti gli attori
coinvolti nelle iniziative collega-
te, a cui hanno partecipato tra
gli altri i referenti di Alisa, Asl 3,
protezione civile, servizi sociali,
anagrafe, la società Agorà. Un
incontro durante il quale sono
state anche analizzate e riassun-
te le raccomandazioni da forni-
re alla popolazione, di cui fornia-
mo a lato un estratto.

Sopravvivere alla canicola

Ondate di calore, si corre ai ripari
Trasmessa la lista dei pazienti fragili
Grazie ad Alisa, medici di base e pediatri possono disporre dell’elenco delle persone da monitorare
Nello Spezzino oltre 700 i soggetti che la Asl deve attenzionare e 169 sono considerati ad alto rischio

I soggetti più esposti ai rischi di
colpi di calore sono gli anziani e i
pazienti cronici

FOCUS

Il vademecum
per proteggersi
1 Stare al riparo
Evitare di uscire e
svolgere attività fisica
nelle ore più calde della
giornata, dalle 11 alle 19.
Non rimanere all’interno
di auto parcheggiate

2 In casa
Se possibile recarsi
qualche ora al giorno in
zone all’aperto
ombreggiate e ventilate
oppure al chiuso dotate
di aria condizionata.
Ripararsi la testa dal sole
con un cappello e usare
in auto le tendine
parasole In casa usare
tende per non fare
entrare il sole e chiudere
le finestre e le imposte,
mantenerle invece aperte
durante la notte

3 Idratarsi
Bere almeno un litro e
mezzo di liquidi al giorno,
evitando bevande
gassate, zuccherate,
troppo fredde o alcoliche
in quanto aumentano la
sudorazione

4 Alimenti freschi
Fare pasti leggeri,
preferendo frutta,
verdura, pesce, pasta e
gelati a base di frutta e
riducendo carne, fritti e
cibi molto conditi e
piccanti

5 Come vestirsi
Indossare abiti leggeri, di
cotone o lino, di colore
chiaro, non aderenti e
privi di fibre sintetiche

IL SERVIZIO

Per farmaci o spesa
al domicilio
un numero verde
è a disposizione
sette giorni su sette
dalle 8 alle 20
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Il vaccino contro le encefaliti 
da zecche c�Ë ma, fra Genova e 
provincia,  le  dosi  sommini-
strate non superano le 50 ogni 
anno. A fronte di un allarme 
che Ë crescente anche nella no-
stra  regione:  perchÈ fra  au-
mento  delle  temperature  e  
sempre pi˘ massiccia presen-
za di animali selvatici (a parti-
re dai cinghiali) i casi di puntu-
re da zecca sono centinaia an-
che in Liguria. Con, particola-
rit‡ di questa prima met‡ del 
2022, casi che si sono gi‡ avuti 
a partire da marzo. La mag-
gior parte degli episodi rima-
ne isommersaw. Eppure, solo 
all�Istituto Zooprofilattico spe-
rimentale del Piemonte, della 
Liguria e della Valle d�Aosta 
negli ultimi due giorni sono ar-
rivate (da Asl, ospedali, singo-
li) 50 zecche, tolte dalle perso-
ne e messe nei barattolini, da 
analizzare. Nel 2020, per fare 
una stima, le zecche rimosse e 
spedite all�Istituto per le anali-
si furono 260 in tutto l�anno. 

Dal quadro generale a un os-
servatorio calato sul territorio 
cittadino: Giancarlo Boero, vi-
cepresidente Federfarma per 
la provincia di Genova e refe-
rente in particolare della far-
macia rurale fotografa una si-
tuazione di incremento mas-
siccio. ´Sia il caldo umido, sia 
l�inselvatichimento delle zone 
con una presenza sempre pi˘ 
massiccia di cinghiali e daini, 
che sono pieni di zecche, stan-
no portando a casi che noi ab-
biamo gi‡ iniziato a vedere, 
quest�anno, dal mese di mar-
zo -  afferma Boero,  titolare  
della farmacia in via Martini a 
Bargagli - Ancora questa mat-
tina ho tolto una zecca da una 
persona, l�aveva sul collo. Ma 

ne ho tolte anche sul sopracci-
glio e su ogni parte del corpo. 
Se la  zecca viene  presa per  
tempo non ci sono problemi. 
Il nodo Ë quando una persona 
non se ne accorge e la zecca si 
inserisce sottopelle e in pro-
fondit‡.  Purtroppo quest�an-
no il caldo umido si Ë fatto sen-
tire presto e siamo circondati 
da animali selvatici: i casi che 
vediamo sono anche un centi-
naio all�annoª.

LE MALATTIE

La vegetazione ricca Ë l�habi-
tat preferito delle zecche, in 
particolare nelle aree di cam-
pagna o, comunque, al di sot-
to dei 1.400 metri. Il pericolo 
per l�uomo sono le zecche du-
re: possono essere vettori di vi-
rus, batteri e altri microrgani-
smi. Fra le malattie che posso-
no essere trasmesse all�uomo 

tramite le zecche ci sono la ma-
lattia  di  Lyme,  la  tularemia  
(detta febbre dei conigli), la 
rickettsiosi (detta febbre bot-
tonosa del Mediterraneo).

´Le persone sono maggior-
mente sensibilizzate sul tema 
-  affermano all�Istituto  Zoo-
profilattico sperimentale del  
Piemonte, della Liguria e del-
la Valle d�Aosta - Forse anche 
per questo arrivano ai nostri 
laboratori pi˘ zecche da ana-
lizzareª. In Italia le zone ende-
miche sono tre: Trentino, Friu-
li Venezia Giulia e Veneto. 

La Fondazione Edmund Ma-
ch, in Trentino, in un recente 
studio ha lanciato un allarme 
sull�encefalite da zecca,  uno 
delle  emergenze  di  questo  
2022: lo studio mette in corre-
lazione l�encefalite  da zecca 
anche con la maggior presen-
za di polline registrata negli ul-

timi anni. I fronti di allarme so-
no molti.

In Liguria sono gi‡ almeno 
tre i casi i casi di allergia da car-
ne rossa scatenata da una zec-
ca, l�Ixodes ricinus. Zecca che 
inocula nella sottocute della 
persona morsicata  uno zuc-
chero,  dal  nome  alpha  gal.  
Mangiando carne rossa si sca-
tena  la  reazione  allergica.  
Con una particolarit‡, perÚ: i 
sintomi emergono a distanza 
anche di tre o cinque ore, ri-
spetto all�assunzione del cibo 
(diversamente  dalle  allergie  
pi˘  comuni).  Una parentesi  
temporale potenzialmente pe-
ricolosa. PerchÈ, se non indivi-
duata tempestivamente, l�al-
lergia puÚ arrivare a provoca-
re difficolt‡ respiratorie e an-
che lo shock anafilattico. » l�a-
nafilassi ritardata da carne ros-
sa. ´I primi casi sono stati sco-

perti  in  Virginia  nel  
2007/2008 o spiega il dottor 
Corrado Castagneto, allergo-
logo dell�Asl4, membro ligure 
e gi‡ presidente dell�Associa-
zione allergologi immunologi 
italiani territoriali e ospedalie-
ri - mentre in Italia Ë emerso 
nel 2015, nelle Alpi friulane, 
grazie alla scoperta del dottor 
Danilo  Villaltaª.  Castagneto  
ha scoperto il primo caso nel 
Levante, pochi anni fa. E altri 
due sono emersi nel Ponente. 
´Un�allergia che non viene me-
no col passare del tempo an-
che a distanza dalla puntura - 
sottolinea Castagneto - Nel ca-
so della  persona che seguo,  
nel Levante ligure, ancora a 
anni di distanza la carne ros-
sa, cotta, in piccolissimi quan-
titativi continua comunque a 
innescare reazioniª. �
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IL COLLOQUIO

I
ndossare  scarpe  chiuse,  
calze e pantaloni lunghi 
senza lasciare parti di pel-
le esposte. Tenere un ber-

retto sul capo. Spruzzare sulla 
pelle e, soprattutto, sugli abi-
ti, un repellente specifico anti 
zecche. Per chi si concede una 
passeggiata nei boschi o, co-
me gli  agricoltori,  lavora in 
campi e zone a rischio zecche i 
primi suggerimenti utili sono 
quelli che invitano a scegliere 
un abbigliamento adatto. ´E, 

una volta rientrati a casa, Ë be-
ne spogliarsi, mettere i vestiti 
in lavatrice e controllare be-
ne, incavi ascellari compresiª. 
Roberto Rosselli, responsabi-
le Asl3 area delle professioni 
della prevenzione, spiega che 
la prima strategia da mettere 
in atto Ë auto proteggersi. E se 
si trovasse una zecca sulla pro-
pria pelle? Come rimuoverla? 
No ai  imetodi  da internetw:  
´Non  vanno  utilizzati  olio,  
acetone o alcol. E la zecca non 
va schiacciata per evitare che, 
in quel momento, rilasci quan-
to ha ingerito ovvero quanto Ë 

potenzialmente dannoso per 
l�uomo. Serve usare la pinzet-
ta o una strumentazione appo-
sita, che si trova in farmaciaª. 

C�Ë un vaccino contro l�ence-
falite da zecca (per  le  zone 
non endemiche, come in Ligu-
ria, Ë a pagamento: 40 euro a 
dose per gli adulti,  35 per i  
bambini). Per essere efficace 
servono almeno due dosi (pi  ̆
il richiamo). 

Uno strumento poco cono-
sciuto o, comunque, utilizza-
to. ́ In Asl 3 le dosi richieste so-
no una cinquantina all�anno - 
conclude Rosselli, che Ë appe-

na stato nominato dal ministe-
ro della Salute nel comitato 
nazionale delle vaccinazioni, 
il  Nitag,  che  rappresenta  il  
massimo  organo  consultivo  
nazionale in tema di preven-
zione vaccinale -  Non credo 
che nessuno vada in Trentino, 
Friuli, Veneto on in zone mol-
to colpite d�Europa come l�Au-

stria e la Germania. Purtrop-
po il vaccino non Ë abbastan-
za considerato. Io lo consiglio 
a tutti coloro che devono anda-
re a fare un campeggio, una 
vacanza, una passeggiata nei 
boschi  delle  zone  endemi-
cheª. �

S. PED.
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Zecche, cresce lŽallarme in Liguria
´Colpa di caldo e animali selvaticiª
LȅIstituto zooprofilattico ha gi‡ analizzato 50 insetti. I farmacisti: molti casi. LȅAsl sul rischio encefaliti: pochi si vaccinano

ROBERTO ROSSELLI Il responsabile della prevenzione di Asl 3
´SÏ alle pinzette e ai repellenti, no ai metodi letti sui siti internetª

´Dopo le gite nel verde
controllare bene la pelleª

Natura e salute

Roberto Rosselli dellȅAsl 3  PAMBIANCHI

lo studio

La malattia di Lyme
Ë sempre pi˘ diffusaË sempre pi˘ diffusa

Oltre una persona su 7 nel  Oltre una persona su 7 nel  
mondo ha contratto la malat-mondo ha contratto la malat-
tia di Lyme, trasmessa dalle tia di Lyme, trasmessa dalle 
punture di zecche e con il cal-punture di zecche e con il cal-
do che avanza la malattia si do che avanza la malattia si 
espander‡ sempre di pi˘ nel espander‡ sempre di pi˘ nel 
mondo.mondo.

Lo rivela uno studio pubbli-Lo rivela uno studio pubbli-
cato sulla rivista BMJ Global cato sulla rivista BMJ Global 

Health. Quando una zecca in-Health. Quando una zecca in-
fetta  morde  un  animale  o  fetta  morde  un  animale  o  
una persona puÚ trasmette-una persona puÚ trasmette-
re un batterio chiamato Bor-re un batterio chiamato Bor-
relia  burgdorferi,  la  causa  relia  burgdorferi,  la  causa  
principale  della  malattia  di  principale  della  malattia  di  
Lyme.Lyme.

I  sintomi,  tra  cui  febbre,  I  sintomi,  tra  cui  febbre,  
mal di testa, eruzione cuta-mal di testa, eruzione cuta-
nea  e  debolezza,  possono  nea  e  debolezza,  possono  
comparire da giorni a setti-comparire da giorni a setti-
mane dopo il morso. La ma-mane dopo il morso. La ma-
lattia nella maggior parte dei lattia nella maggior parte dei 
casi puÚ essere trattata con casi puÚ essere trattata con 
antibiotici ma senza un inter-antibiotici ma senza un inter-
vento l'agente patogeno puÚ vento l'agente patogeno puÚ 
causare danni di lunga dura-causare danni di lunga dura-
ta e infiammazioni in tutto il ta e infiammazioni in tutto il 
corpo.corpo.

Yan Dong della Kunming Yan Dong della Kunming 
Medical University in Cina ha Medical University in Cina ha 
analizzato i dati di 89 studi analizzato i dati di 89 studi 
condotti tra gennaio 1984 e condotti tra gennaio 1984 e 
dicembre 2021. Questi inclu-dicembre 2021. Questi inclu-
devano campioni di sangue devano campioni di sangue 
di un totale di oltre 150.000 di un totale di oltre 150.000 
persone. I ricercatori hanno persone. I ricercatori hanno 
poi esaminato nello specifi-poi esaminato nello specifi-
co  la  presenza  di  anticorpi  co  la  presenza  di  anticorpi  
contro B. burgdorferi nel san-contro B. burgdorferi nel san-
gue, che indicano un'infezio-gue, che indicano un'infezio-
ne della malattia di Lyme.ne della malattia di Lyme.

I  risultati  hanno  rivelato  I  risultati  hanno  rivelato  
che il tasso globale di infezio-che il tasso globale di infezio-
ne da malattia Ë del 14,5%. ne da malattia Ë del 14,5%. 
L'analisi ha individuato tre re-L'analisi ha individuato tre re-
gioni con il pi˘ alto tasso di gioni con il pi˘ alto tasso di 
malattia  di  Lyme:  Europa  malattia  di  Lyme:  Europa  
centrale (20,7%), Asia orien-centrale (20,7%), Asia orien-
tale (15,9%) ed Europa occi-tale (15,9%) ed Europa occi-
dentale (13,5%). In Italia cir-dentale (13,5%). In Italia cir-
ca 1.500 nuovi casi lȅanno.ca 1.500 nuovi casi lȅanno.

I tassi pi˘ bassi erano nei I tassi pi˘ bassi erano nei 
Caraibi, nell'Asia meridiona-Caraibi, nell'Asia meridiona-
le e in Oceania (tutti sotto il le e in Oceania (tutti sotto il 
5%), mentre il Nord America 5%), mentre il Nord America 
aveva un tasso di infezione aveva un tasso di infezione 
di poco superiore al 9%. La re-di poco superiore al 9%. La re-
visione  ha  anche  mostrato  visione  ha  anche  mostrato  
che le infezioni da malattia di che le infezioni da malattia di 
Lyme sono diventate pi˘ co-Lyme sono diventate pi˘ co-
muni nel tempo. Il clima sem-muni nel tempo. Il clima sem-
pre pi˘ rovente, infatti, puÚ pre pi˘ rovente, infatti, puÚ 
consentire alle zecche di dif-consentire alle zecche di dif-
fondersi  in nuove regioni e  fondersi  in nuove regioni e  
prolungare la loro durata di vi-prolungare la loro durata di vi-
ta, aumentando la possibili-ta, aumentando la possibili-
t‡ di trasmettere agenti pato-t‡ di trasmettere agenti pato-
geni. ́ I nostri risultati indica-geni. ́ I nostri risultati indica-
no  che  la  prevalenza  di  B.  no  che  la  prevalenza  di  B.  
burgdorferi nel 2010-2021 burgdorferi nel 2010-2021 
Ë stata superiore a quella del Ë stata superiore a quella del 
2001-2010ª,  scrivono  gli  2001-2010ª,  scrivono  gli  
autori, osservando che estati autori, osservando che estati 
pi  ̆lunghe, inverni pi˘ caldi e pi  ̆lunghe, inverni pi˘ caldi e 
cambiamenti nelle precipita-cambiamenti nelle precipita-
zioni potrebbero giocare un zioni potrebbero giocare un 
ruolo nella distribuzione del-ruolo nella distribuzione del-
le zecche. �le zecche. �

La scheda
870

le specie di zecche
diffuse nel mondodiffuse nel mondo

appartenenti agli Argasidiappartenenti agli Argasidi
(o “zecche molli”, dal corpo privo di scudi)(o “zecche molli”, dal corpo privo di scudi)

appartenenti agli Ixodidiappartenenti agli Ixodidi
(”zecche dure”: lo scudo copre tutto il dorso nel(”zecche dure”: lo scudo copre tutto il dorso nel
maschio, solo la parte anteriore nella femmina)maschio, solo la parte anteriore nella femmina)

Le più comuni sono:Le più comuni sono:

zecche dei piccioni (Argas reflexus)zecche dei piccioni (Argas reflexus)

zecca del cane (Rhipicephalus sanguineus)zecca del cane (Rhipicephalus sanguineus)

zecca del bestiame (Dermacentor marginatus)zecca del bestiame (Dermacentor marginatus)

zecca dei boschi (Ixodes ricinus)zecca dei boschi (Ixodes ricinus)

Alcune infezioni si trasmettono da microorganismiAlcune infezioni si trasmettono da microorganismi
attraverso la puntura da zecca:attraverso la puntura da zecca:

la febbre bottonosa del Mediterraneola febbre bottonosa del Mediterraneo
o rickettsiosi: febbri esantematiche causate dao rickettsiosi: febbri esantematiche causate da
rickettsie, batteri trasmessi da “zecche dure”rickettsie, batteri trasmessi da “zecche dure”

lamalattia di Lyme, infezione battericalamalattia di Lyme, infezione batterica
trasmessa dalle zecche degli animali selvaticitrasmessa dalle zecche degli animali selvatici

l’encefalite da zecche, malattia viralel’encefalite da zecche, malattia virale
acuta del sistema nervoso centraleacuta del sistema nervoso centrale

ordine: Ixodida sottoclasse: Acari

Le zecche sono
parassiti esterni
di vertebrati
terrestri (tra cui
l’uomo) di cui
succhiano
il sangue

le specie
in Italia

36

7

29

La puntura di zecca
può avere conseguenze
gravissime, specie per
i bambini e gli animalii bambini e gli animali
domesticidomestici

!
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Mivo sta per imulti in vitro organw, ed Ë il bre-
vetto di React4Life, una societ‡ fondata nel 
2016 da due ricercatori del Cnr di Genova, Sil-
via Scaglione e Maurizio Aiello, e cresciuta in 
fretta. Ora punta, nel medio-lungo termine, al-
la quotazione in Borsa o alla vendita a una 
grande azienda biotech e, nel breve termine, a 
potenziare la ricerca e realizzare nuovi pro-
dotti. Per farlo si Ë rivolta al crowdfunding, 
moderna versione della colletta. Lo ha fatto at-
traverso la piattaforma internet Crowdfund-
me, quotata a Piazza Affari, con l�intento di 
raccogliere 1 milione di euro. In pochi giorni 
ha superato i 400 mila euro e le resta pi  ̆di un 
mese per raggiungere l�obiettivo. Mivo Ë un 
modello tridimensionale sintetico usa e getta 
gi‡ venduto, secondo quanto dichiara l�azien-
da, in pi  ̆di 1.500 esemplari a case farmaceu-
tiche, tra cui Roche, e centri di ricerca. Permet-
te di ricreare in laboratorio malattie come tu-

mori al seno o all�ovaio o neuroblastomi e di te-
stare nuovi farmaci, in questo modo bypassan-
do i test sugli animali e accelerando i tempi, 
ma anche, assicurano Scaglione e Aiello, mi-
gliorando l�efficacia. La sperimentazione ani-
male, che in Europa impiega circa 10 milioni 
di ratti all�anno, non sempre Ë attendibile. Per 
esempio, nella donna il tumore al seno tende 
a provocare una metastasi ossea, nel ratto no. 
Scaglione e Aiello ritengono che il loro model-
lo in vitro sia molto pi˘ adatto a verificare, di 
ciascun nuovo farmaco il livello di tossicit‡ (ef-
fetti collaterali), bio-disponibilit‡ (capacit‡ di 
raggiungere il tessuto malato) e farmacocine-
tica (l�assorbimento da parte del corpo). �

IL CASO

Francesco Margiocco/GENOVA

I
l futuro ospedale genove-
se degli Erzelli, che sar‡ 
pubblico,  non  privato  
com�era nel disegno origi-

nario, avr‡ nell�integrazione 
con l�Iit il suo elemento cardi-
ne. Accanto all�edificio con 
circa 520 posti letto, ci sar‡ 
un�altra torre dove, spiega il 
direttore  scientifico  dell�Iit,  
Giorgio Metta, ´sviluppere-
mo la nostra attivit‡ di ricer-
ca lungo tre aree: la neuro-
scienza,  in  collaborazione  
con quanto stanno gi‡ facen-
do ricercatori e medici al San 
Martino e al Gaslini, l�oncolo-
gia e la robotica riabilitati-
vaª. 

Con la firma dell�otto giu-
gno, il governo Draghi ha in-
cluso l�ospedale che sorger‡ 
sulla  collina  alle  spalle  
dell�aeroporto di Genova tra 
i  sei  progetti  bandiera  del  
Pnrr, ´progetti  di profondo 
valore strategico per il territo-
rioª, come li ha definiti Ma-
rio Draghi. Gli altri cinque, 
presentati da Piemonte, Friu-
li-Venezia  Giulia,  Umbria,  
Basilicata e Puglia, riguarda-
no la produzione di idrogeno 
verde, cioË ottenuto per elet-
trolisi  dell�acqua,  scompo-
nendo l�acqua in ossigeno e 
idrogeno,  con  energia  al  
100% rinnovabile. I finanzia-
menti per l�ospedale ammon-
tano a 405 milioni, di cui 280 
dall�Inail,  65 dal Pnrr e 60 
dall�articolo 20 della Finan-
ziaria del 1988, che autoriz-

zava un piano da 30 mila mi-
liardi di vecchie lire per l�´am-
modernamento tecnologico  
del patrimonio sanitario pub-
blicoª. 

´Manca il progetto esecuti-
vo, ma il disegno Ë definito 
nelle sue linee generaliª, di-
ce Metta. Le neuroscienze e 
in senso pi˘ ampio le scienze 
per la vita, che comprendo-
no anche la genomica e la ro-
botica riabilitativa, sono una 
delle quattro linee strategi-
che dell�Iit, insieme alla robo-
tica, allo sviluppo di nanoma-

teriali e alle scienze computa-
zionali. Insieme all�Universi-
t‡ di Genova e all�Ospedale 
San Martino, l�Iit ha creato il 
Centro di neuroscienze e tec-
nologie sinaptiche cui si de-
ve l�invenzione, un paio d�an-
ni fa, della prima retina artifi-
ciale liquida che, se i test clini-
ci lo confermeranno, potreb-
be assicurare un campo visi-
vo ampio e una visione ad al-
ta risoluzione a chi Ë affetto 
da retinite pigmentosa, ma-
lattia che colpisce una perso-
na ogni quattromila portan-

do, attorno ai quaranta-cin-
quant�anni, alla cecit‡. 

In ambito oncologico, il la-
boratorio di Nanotecnologie 
per la medicina di precisione 
dell�Iit sperimenta nanoparti-
celle, da cento a diecimila vol-
te pi˘ piccole di un capello 
umano, realizzate in materia-
li bio-compatibili e bio-degra-
dabili, per veicolare il farma-
co sul tessuto malato. Nella 
robotica riabilitativa, l�Iit col-
labora da anni con l�Inail, un 
lavoro che ha portato fra l�al-
tro allo sviluppo di un eso-

scheletro che favorisce il re-
cupero motorio delle spalle 
dopo un intervento chirurgi-
co o una lesione grave, come 
la frattura dell�omero. 

Sulla collina degli Erzelli, 
l�Iit Ë gi‡ presente con la sua 
divisione Cht, Center for hu-
man technologies, che occu-
pa qualche centinaio di per-
sone distribuite in cinque pia-
ni di laboratori e uffici e impe-
gnate nella realizzazione di 
tecnologie al servizio della sa-
lute dell�uomo. Uno dei filo-
ni di ricerca del Cht sfrutta la 

imotion capturew dove senso-
ri diffusi sul corpo di una per-
sona permettono di catturar-
ne e riprodurne il movimen-
to.  Una  tecnica  comune  a  
Hollywood, per i suoi cartoni 
animati o per film come iThe 
Polar Expressw o il iTintinw di 
Spielberg, ma che puÚ avere 
molti altri risvolti. L�Iit li sta 
esplorando insieme all�Uni-
versit‡ di Genova. L�ateneo Ë 
capofila di un progetto inter-
nazionale,  finanziato  dalla  
Commissione europea con 4 
milioni, che applica la imo-
tion capturew allo studio dei 
movimenti  del  corpo.  ´Vo-
gliamo studiare e sviluppare 
nuovi sistemi per la rilevazio-
ne e l�analisi del movimen-
toª, dice Antonio Camurri, or-
dinario d�informatica e auto-
re e regista del progetto. Con 
il Gaslini, Camurri sta speri-
mentando sistemi per analiz-
zare  movimenti  ma  anche  
emozioni  e  permettere,  ad  
esempio, ai bambini autistici 
di migliorare la propria capa-
cit‡ espressiva. L�Iit, nel suo 
nuovo laboratorio sulla colli-
na degli Erzelli, fa qualcosa 
di molto simile e sperimenta 
la  imotion  capturew  come  
mezzo per l�analisi precoce, 
dai primi anni dell�infanzia, 
di alcune malattie. Il nuovo 
ospedale si avvarr‡ del super-
computer dell�Iit, capace di 2 
milioni di miliardi di opera-
zioni al secondo e gi‡ usato 
in  progetti  ospedalieri,  per  
l�analisi di grandi quantit‡ di 
dati genetici o la diagnosi di 
diverse  patologie  a  partire  
dalle radiografie. �
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´Svilupperemo 
la nostra attivit‡ 
in collaborazione
con i medici 
e i ricercatori di Gaslini
e San Martinoª

» uno dei cinque centri nazionali idalla ri-
cerca al businessw voluti dal governo, finan-
ziati con i fondi europei del Pnrr e che coin-
volgono nell�insieme 144 tra universit‡, en-
ti di ricerca e imprese. Si chiama Centro na-
zionale per l�High-performance computing 
(Hpc), i big data e il quantum computing e 
come suggerisce il suo nome mira a dare 
all�Italia una rete di supercomputer la cui ca-
pacit‡, iniziale, dovr‡ essere di 300 peta-
flop, dove un petaflop corrisponde a un mi-
lione di miliardi di operazioni al secondo. 
Capofila del Centro nazionale per l�Hpc Ë l�I-
stituto nazionale di fisica nucleare, Infn, e 
ne fanno parte anche il conglomerato della 
difesa Leonardo, la multinazionale italiana 
di gas e petrolio Eni, il centro di supercalco-
lo per la ricerca pubblica Cineca e l�Istituto 
italiano  di  tecnologia.  ´Il  nostro  primo  
obiettivo sar‡ far crescere l�infrastruttura di 

calcoloª, dice il direttore scientifico dell�Iit, 
Giorgio Metta. A Genova l�Iit ha un supercal-
colatore da 2 petaflop chiamato Franklin in 
memoria della ricercatrice inglese Rosalind 
Franklin, che ebbe un ruolo chiave nella sco-
perta della struttura a doppia elica del Dna. 
L�Iit usa Franklin in molti progetti su geno-
mica e neuroscienze. ´Nel Centro naziona-
le sar‡ nostro compito usare il supercompu-
ter per lo sviluppo e la simulazione di nuovi 
farmaciª, dice Metta. Per realizzare il Cen-
tro sono attesi tra i 300 e i 400 milioni di eu-
ro, che in parte, almeno un 10% secondo 
quanto dichiarato dall�Infn, finanzieranno 
progetti da sviluppare con le imprese. �

react4life e il crowdfunding 

´Valuteremo
i medicinali
senza test
sugli animaliª

Genova, accanto allȅedificio destinato ai posti letto, una torre della nuova struttura ospiter‡ la ricerca scientifica

Oncologia, neuroscienze e robot riabilitativi:
prende forma con lŽIit lŽospedale degli Erzelli

La collina degli Erzelli, dove sorger‡ lȅospedale PAMBIANCHI

GIORGIO METTA

DIRETTORE SCIENTIFICO
ISTITUTO ITALIANO DI TECNOLOGIA

Lȅhigh performance computer di Leonardo

patto tra infn, iit, cineca e leonardo

Il calcolatore
diffuso
per simulare
nuovi farmaci

Lȅinnovazione

Il modello in vitro di React4Life
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Una foto dȅarchivio che mostra il percorso che le ambulanze spesso si trovano ad affrontare da e per Vernazza

Patrizia Spora / VERNAZZA

Nuovi interventi di conso-
lidamento lungo la stra-
da provinciale che scen-
de a Vernazza. 

Il  Comune  ha  affidato  

l'incarico per la redazio-
ne del progetto che preve-
de  la  ´Sistemazione  del  
tratto  terminale  della  
strada provinciale nume-
ro  61,  dalle  localit‡  di  
Fornacchi, San Bernardi-
no,  Vernazza,  per  circa  
800  metri  dalla  sbarra  
Ztl, posizionata in locali-
t‡ Mu‡ di Vernazzola, fi-
no all'ingresso del centro 
abitato di Vernazza in lo-
calit‡ Fontavecchiaª. 

Come si legge in delibe-
ra ´Ë intenzione dell'am-
ministrazione  provvede-
re a fare predisporre una 
perizia e previsione della 
spesa  per  un  intervento  
di  sistemazione  della  
strada provinciale nume-
ro 61, in modo da poterla 
rende pi˘  funzionale  ed 
agibile.  La  perizia  sar‡  
poi presentata all'ammi-
nistrazione  provinciale  
della  Spezia,  in  quanto  

proprietaria della strada, 
per la relativa valutazio-
ne e approvazione di com-
petenza ed eventuale fi-
nanziamentoª.

Le strade provinciali al-
le  Cinque Terre,  soprat-
tutto nel territorio del Co-
mune  di  Vernazza,  pre-
sentano diverse criticit‡, 
in molti  punti  sono pre-
senti buche e avvallamen-
ti, le carreggiate rischia-
no di franare verso valle 
e sono diverse le zone in 
cui sono state posiziona-
te le barriere. 

I cittadini chiedono da 
tempo di intervenire, per 
ripristinare la strada, a ri-
schio cedimento, nelle zo-
ne dei Fornacchi e di Ser-
roa, una frana in questo 
punto  comporterebbe  
l'interruzione del collega-
mento principale con La 

Spezia e Levanto, costrin-
gendo gli abitanti di Cor-
niglia a dovere scendere 
a Vernazza, per imbocca-
re  la  strada  che  sale  al  
Santuario di Reggio e pas-
sa da Pignone, per potere 
poi arrivare a Spezia.

Il  ripristino  della  car-
reggiata  in  localit‡  Ser-
roa Ë un intervento consi-
derato urgente.I

Intanto il Comune Ë al 
lavoro con la progettazio-
ne  della  strada  numero  
61, che scende al borgo, 
per la quale dovr‡ affida-
re l'incarico a professioni-
sti esterni per rimuovere 
i tratti di ringhiera esiste-
te e i newjersey, realizza-
re un cordolo nelle parti 
mancanti,  sistemare  le  
tombinature sotto strada 
e le canalette per la regi-
mazione delle acque. Ma 
non solo, dovranno esse-
re ripristinati  gli  asfalti,  
posizionate  nuove  rin-
ghiere e guardrail, realiz-
zata una nuova segnaleti-
ca orizzontale, ovvero la 
striscia bianca della stra-
da sia a monte che a val-
le. Prevista anche un'inte-
grazione della segnaleti-
ca verticale e il potenzia-
mento  dell'illuminazio-
ne. 

Proseguono i lavori nel-
la  zona  di  Pianca,  dove  
con un intervento piutto-
sto consistente una por-
zione di carreggiata ver-
r‡  ammollata.  Qui  sono  
stati inseriti i micropali e 
sono state costruite della 
gabbie di contenimento, 
realizzate con reti al cui 
interno sono stai posizio-
nati i massi per trattene-
re la terra e reggere la car-
reggiata. �
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Sondra Coggio / LA SPEZIA

´Con profondo dolore, salu-
tiamo  anche  il  maresciallo  
elettricista  Tommaso  Man-
nucci. » la nostra ennesima 
vittima dell�amianto. » l'enne-
sima  vittima  innocente  di  
una tragedia ignorata colpe-
volmente per anni. E ancora 
oggi sottovalutata da moltiª.

Pietro Serarcangeli, fonda-
tore e presidente dell�associa-
zione spezzina Afea, ancora 
una volta Ë stato costretto a 
salutare un associato che non 
c�Ë pi˘. Portato via da quel 
mesotelioma pleurico che ag-
gredisce i polmoni, in modo 
violento, e che non consente 
alcuna speranza di salvezza. 
Dal  giorno  della  diagnosi,  
purtroppo,  il  decorso  della  
malattia Ë doloroso e molto 
breve. Questo perchÈ il male 
emerge ad anni e anni di di-
stanza dall�esposizione alla fi-
bra killer, che Ë invisibile e si-
lenziosa. 

Spezia Ë la citt‡ che vanta 
un mesto primato nazionale 

ed europeo, per gli esposti ad 
amianto. Non Ë un caso se 
Afea Ë nata qui. E non Ë un ca-
so se in una decina di anni 
Afea ha gi‡ perduto oltre set-
tanta associati,  affiancando 
successivamente  i  familiari  
nella faticosa battaglia per il 

riconoscimento della patolo-
gia. La ragione dei numerosi 
casi  spezzini  di  asbestosi  e  
mesotelioma pleurico risiede 
nel lavoro. Sia nel comparto 
civile che nel militare, la can-
tieristica ha visto un altissi-
mo numero di persone opera-

re a suo tempo senza alcuna 
protezione. » stato cosÏ per 
anni. E anche ´dopo la messa 
al bando dell�amianto hanno 
continuato a girare navi mili-
tari imbottite di questo mate-
rialeª.  Un tema doloroso  e  
complicato, in quanto lo Sta-

to non ha inteso mai chiarire 
quanto amianto ci sia ancora 
oggi a bordo. 

Alle ripetute istanze di Lu-
ca Marco Comellini, fondato-
re del sindacato dei miliari, 
che aveva chiesto di visiona-
re le mappe delle unit‡ nava-
li, Ë stato opposto il segreto 
militare. Intanto, purtroppo, 
si allunga la lista delle vitti-
me. 

Serarcangeli  si  Ë  sempre  
espresso senza mezzi termi-
ni. ´L�amianto sta falcidian-
do il personale della Marina a 
tutti i livelli, Ë una tragedia 
che si consuma ogni giorno 
sotto i nostri occhiª. La gran 
parte degli  associati  Afea Ë 
composta di marescialli e luo-
gotenenti, ma ci sono ammi-
ragli e capitani, e personale 
di macchina. ́ » stata accerta-
ta l�esposizione o sottolinea il 
presidente o ed Ë stato accer-
tato che non sono state appli-
cate misure preventive ido-
nee a garantire sicurezzaª.

Inalare  microscopiche  fi-
bre in amianto espone al ri-
schio di morte. Qualche gior-
no fa, Serarcangeli aveva in-
viato un pensiero commosso 
al  maresciallo  Mannucci:  
´Non vorrei mai e poi mai scri-
vere certe frasi, ma uno dei 
nostri se ne sta andando, col-
pito dalla pi˘ tremenda ma-
lattia da amianto. » con la fi-
glia, che lo sta amorevolmen-
te assistendo. Soffre moltissi-
mo, nessuno puÚ pi˘ aiutar-
lo. La sua sola colpa Ë stata la 
fedelt‡ al servizio del paeseª. 
L'abbraccio  affettuoso  di  
Afea non ha potuto far avve-
rare un miracolo. � 
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vernazza

Lavori di consolidamento
lungo la strada provinciale
´Pi˘ funzionale e agibileª

Il Comune ha affidato lȅincarico
per la redazione del progetto
Poi sar‡ presentata 
allȅamministrazione provinciale
per valutazione e approvazione

la situazione covid

Positivi
in aumento
Gli ospedali
reggono

NUMERO UNICO
EMERGENZE 112

FARMACIE APERTE 

24 ORE SU 24

La Spezia:
Internazionale, via Monteverdi
Sarzana
Accorsi, via Gori
Lerici
Ghigliazza, via Martegazza 
(San Terenzo)
Porto Venere
Balzarotti,via Roma (Le Gra-
zie)
Vezzano Ligure e Arcola
Del Termo (Arcola)
Levanto
Zoppi, via Garibaldi
Val di Vara
San Rocco,Piana Battolla
Varese Ligure
Basteri
Luni
Degli Oleandri (Serravalle)
S. Stefano Magra 
Salvan
OSPEDALI :

La Spezia
SantȅAndrea 0187-533.111
Sarzana
San Bartolomeo 0187-6041
Levanto
San NicolÚ 0187-800.409 
e 410

GUARDIA MEDICA :

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo al 
festivo: 0187-026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 
0187-515715

cordoglio per il maresciallo tommaso mannucci, deceduto per mesotelioma pleurico

Addio a un sottufficiale di Marina
´Ennesima vittima dellŽamiantoª
Il presidente di Afea, Serarcangeli: ´Tragedia ignorata colpevolmente da anniª
La sezione spezzina ha perso in poco pi  ̆di due lustri una settantina di associati

Una manifestazione di Afea nella giornata contro lȅamianto: moltissimi associati sono ex militari

Ieri 142 tamponi positivi

LA SPEZIA

Ieri in provincia della Spe-
zia i  residenti positivi al  
Covid-19 hanno superato 
quota 1500. Il bollettino 
regionale ha evidenziato 
che erano 1506. Un nume-
ro elevato che in zona non 
si registrava da tanto tem-
po. Asl5 ha refertato 142 
nuovi tamponi positivi. Il 
virus continua a circolare 
indisturbato anche se, for-
tunatamente, sugli ospe-
dali locali non vi Ë alcuna 
pressione. 

Ieri i pazienti Covid rico-
verati in provincia erano 
22: uno in meno rispetto il 
giorno prima. Nel detta-
glio  19 persone  positive  
sono ricoverate  all�ospe-
dale  San  Bartolomeo  di  
Sarzana e altre tre all�ospe-
dale civico spezzino. �
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andrea corigliano Meteorologo e autore di collane scientifiche

´Potrebbe andare peggio del 2017
Gas serra, bisogna invertire la rottaª

IL COLLOQUIO

Sondra Coggio / LA SPEZIA

´U
sciamo dal se-
condo  mag-
gio pi˘ caldo, 
in Italia, dalla 

fine dell�800. E giugno potrebbe 
togliere lo scettro ad uno dei 
quattro  pi˘  caldi,  quelli  del  

2003, del 2017, del 2019 e del 
2021. La settimana in avvio sar‡ 
ancora di caldo intenso. In quan-
to a siccit‡, il 2022 Ë avviato a 
strappare al 2017 lo scettro di 
anno pi  ̆secco di sempreª. Il me-
teorologo spezzino Andrea Cori-
gliano non ha dubbi. » ormai 
´da oltre un meseª, che viviamo 
caratteristiche prettamente esti-
ve. ́ Colpa dei flussi caldi dell�en-
troterra sahariano. Si va avanti 

ad anomalie positive, vale a dire 
giornate caldissime, Ë evidente 
che il contesto si sta trasforman-
do. E provoca disagi, ́ quando le 
temperature sono troppo eleva-
te e, per di pi˘, accompagnate 
da elevati tassi di umidit‡ª. 

Corigliano osserva che l�esta-
te, un tempo detta la bella stagio-
ne, era il periodo dell�anno in 
cui ´il tempo attraversa lunghe 
fasi di stabilit‡ atmosferica che 

invitano a vivere all�aria aperta, 
con una temperatura su valori 
gradevoli, fino a sconfinare in 
un caldo che puÚ anche essere 
piacevoleª. Le massime erano 
fra 28 e 33 gradi, con minime fra 
17 e 22. Adesso, quegli interval-

li termici sono svaniti. 
Si Ë passati dalle ´tre o quat-

tro ondate di calore, nel trime-
stre fra giugno ed agostoª a ́ fasi 
di calura ravvicinate nel tempo 
o lunghe fasi pi˘ calde del nor-
maleª, tanto da esporre a disagi 

le persone pi  ̆fragili. 
» uno scenario tutt�alto che 

rassicurante. Il fisico spezzino 
dell�atmosfera invita a mantene-
re la calma, nonostante lo stress 
psicofisico dettato alla criticit‡ 
attuale. Invita a ´non lasciarsi 
suggestionare  dalla  pesante  
anomaliaª. Pensare gi‡ che po-
tr‡  andare  anche  peggio  nei  
prossimi mesi o spiega o sareb-
be sensazionalismo.  Sul  fatto  
che l�essere umano debba fare 
qualcosa, piuttosto che perdersi 
in parole a vuoto, Ë altrettanto 
chiaro.  ´L�accelerazione  al  ri-
scaldamento globale Ë effetto 
dell�istantaneo aumento della  
concentrazione dei gas climalte-
ranti di natura antropica. Non 
c�Ë proprio nulla da discutere. 
C�Ë soltanto da invertire la rot-
taª. �
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Turiste in piazza Verdi alla Spezia: i percorsi dȅacqua sono lȅoccasione per un momento di refrigerio  TASSONE

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Anche alla Spezia Ë allarme 
caldo. La Regione ha indivi-
duato nel territorio di compe-
tenza di Asl5 556 residenti a 
rischio medio e altri 169 ad al-
to rischio per i quali l�attenzio-
ne Ë notevole. I nomi di que-
ste persone sono gi‡ stati indi-
cati ai medici di famiglia. Il li-
vello di rischio Ë stato calcola-
to sulla base di vari fattori, tra 
i  quali  i  ricoveri  recenti  in  
ospedale o affetti da malattie 
molto gravi, ma anche l�et‡, 
l�assunzione di particolari ti-
pologie di farmaci, l�esenzio-
ne per patologie croniche. I 
medici di famiglia spezzini so-
no gi‡ al lavoro nel monito-
raggio dei pazienti fragili a ri-
schio per il caldo. 

´Tutte le  azioni  messe in 
campo a livello regionale han-
no come obiettivo quello di 
fronteggiare le situazioni a ri-
schio di danni alla salute da 
ondate di caloreo sottolinea il 
presidente e assessore alla Sa-
nit‡ di Regione Liguria Gio-
vanni Toti o al fine di preveni-
re l�aggravarsi delle situazio-
ni pi  ̆a rischio. Come ogni an-
no, i medici di famiglia, i pe-
diatri e le Asl avranno a dispo-
sizione l�elenco dei propri pa-
zienti che possono essere su-
scettibili alle ondate di calo-
re, inviato da Alisa, per moni-
torarne i bisogni e le condizio-
ni di salute. Oltre all�identifi-
cazione dei profili pi˘ fragili 
che accedono agli ospedali cit-
tadini, l�attenzione Ë rivolta 
anche alle persone al domici-
lio o ricoverata nelle strutture 
sociosanitarie che invitiamo 
a seguire tutti i consigli utili 
per combattere il caldo e le 
strategie da adottare per pre-
venire i problemi di salute de-
rivanti dal caldo che caratte-

rizza la stagione estivaª. In at-
tesa delle decisioni che assu-
meranno i sindaci nei proprio 
Comuni  per  proteggere  so-
prattutto gli anziani, per qual-
siasi problemi Ë attivo il nu-
mero  verde  regionale  800  
593 235 che Ë valido su tutto 
il territorio regionale, rispon-
de 7 giorni su 7 dalle 8 alle 20 
ed Ë a disposizione delle per-
sone pi˘ fragili o anziani in 
difficolt‡ per la consegna dei 
farmaci o della spesa a domici-
lio da parte dei custodi sociali 
che sono circa 140 in tutta la 
Liguria. ´Abbiamo esamina-
to nel dettaglio o ha spiegato 
Ernesto  Palummeri,  coordi-
natore Centro di riferimento 
ligure per le ondate di calore 
o tutti gli interventi a suppor-
to di eventuali situazioni di 
emergenza tra cui l�individua-
zione delle disponibilit‡ di po-
sti per anziani che presenta-
no sintomi di disidratazione. 
Sono state inoltre analizzate 
e riassunte le raccomandazio-
ni da fornire alla popolazio-
neª. La Regione ha indicato i 
punti pi  ̆importanti per evita-
re problemi legati al gran cal-
do. Evitare di uscire e svolge-
re attivit‡ fisica nelle ore pi˘ 
calde della giornata. Non ri-
manere  all�interno  di  auto  
parcheggiate. Se possibile re-
carsi qualche ora al giorno in 
zone all�aperto ombreggiate 
e ventilate oppure al chiuso 
dotate  di  aria  condizionata  
(evitando l�utilizzo di ventila-
tori meccanici in caso di tem-
perature  elevate).  Ripararsi  
la testa dal sole con un cappel-
lo e in auto usare tendine pa-
rasole. Bere molti liquidi, al-
meno un litro e mezzo/due li-
tri al giorno, anche se non se 
ne sente l�apparente necessi-
t‡. �
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il dispositivo di emergenza

Scatta il piano regionale per il caldo
A rischio 700 residenti nello Spezzino
Da ieri Ë attivo il numero verde, a disposizione 140 operatori e gli assistenti domiciliari per anziani e soggetti fragili

Andrea Corigliano Ë docente e autore di testi scientifici e divulgativi
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Silvia Pedemonte / GENOVA

Il vaccino contro le encefaliti 
da zecche c�Ë ma, fra Genova e 
provincia,  le  dosi  sommini-
strate non superano le 50 ogni 
anno. A fronte di un allarme 
che Ë crescente anche nella no-
stra  regione:  perchÈ fra  au-
mento  delle  temperature  e  
sempre pi˘ massiccia presen-
za di animali selvatici (a parti-
re dai cinghiali) i casi di puntu-
re da zecca sono centinaia an-
che in Liguria. Con, particola-
rit‡ di questa prima met‡ del 
2022, casi che si sono gi‡ avuti 
a partire da marzo. La mag-
gior parte degli episodi rima-
ne isommersaw. Eppure, solo 
all�Istituto Zooprofilattico spe-
rimentale del Piemonte, della 
Liguria e della Valle d�Aosta 
negli ultimi due giorni sono ar-
rivate (da Asl, ospedali, singo-
li) 50 zecche, tolte dalle perso-
ne e messe nei barattolini, da 
analizzare. Nel 2020, per fare 
una stima, le zecche rimosse e 
spedite all�Istituto per le anali-
si furono 260 in tutto l�anno. 

Dal quadro generale a un os-
servatorio calato sul territorio 
cittadino: Giancarlo Boero, vi-
cepresidente Federfarma per 
la provincia di Genova e refe-
rente in particolare della far-
macia rurale fotografa una si-
tuazione di incremento mas-
siccio. ´Sia il caldo umido, sia 
l�inselvatichimento delle zone 
con una presenza sempre pi˘ 
massiccia di cinghiali e daini, 
che sono pieni di zecche, stan-
no portando a casi che noi ab-
biamo gi‡ iniziato a vedere, 
quest�anno, dal mese di mar-
zo -  afferma Boero,  titolare  
della farmacia in via Martini a 
Bargagli - Ancora questa mat-
tina ho tolto una zecca da una 
persona, l�aveva sul collo. Ma 

ne ho tolte anche sul sopracci-
glio e su ogni parte del corpo. 
Se la  zecca viene  presa per  
tempo non ci sono problemi. 
Il nodo Ë quando una persona 
non se ne accorge e la zecca si 
inserisce sottopelle e in pro-
fondit‡.  Purtroppo quest�an-
no il caldo umido si Ë fatto sen-
tire presto e siamo circondati 
da animali selvatici: i casi che 
vediamo sono anche un centi-
naio all�annoª.

LE MALATTIE

La vegetazione ricca Ë l�habi-
tat preferito delle zecche, in 
particolare nelle aree di cam-
pagna o, comunque, al di sot-
to dei 1.400 metri. Il pericolo 
per l�uomo sono le zecche du-
re: possono essere vettori di vi-
rus, batteri e altri microrgani-
smi. Fra le malattie che posso-
no essere trasmesse all�uomo 

tramite le zecche ci sono la ma-
lattia  di  Lyme,  la  tularemia  
(detta febbre dei conigli), la 
rickettsiosi (detta febbre bot-
tonosa del Mediterraneo).

´Le persone sono maggior-
mente sensibilizzate sul tema 
-  affermano all�Istituto  Zoo-
profilattico sperimentale del  
Piemonte, della Liguria e del-
la Valle d�Aosta - Forse anche 
per questo arrivano ai nostri 
laboratori pi˘ zecche da ana-
lizzareª. In Italia le zone ende-
miche sono tre: Trentino, Friu-
li Venezia Giulia e Veneto. 

La Fondazione Edmund Ma-
ch, in Trentino, in un recente 
studio ha lanciato un allarme 
sull�encefalite da zecca,  uno 
delle  emergenze  di  questo  
2022: lo studio mette in corre-
lazione l�encefalite  da zecca 
anche con la maggior presen-
za di polline registrata negli ul-

timi anni. I fronti di allarme so-
no molti.

In Liguria sono gi‡ almeno 
tre i casi i casi di allergia da car-
ne rossa scatenata da una zec-
ca, l�Ixodes ricinus. Zecca che 
inocula nella sottocute della 
persona morsicata  uno zuc-
chero,  dal  nome  alpha  gal.  
Mangiando carne rossa si sca-
tena  la  reazione  allergica.  
Con una particolarit‡, perÚ: i 
sintomi emergono a distanza 
anche di tre o cinque ore, ri-
spetto all�assunzione del cibo 
(diversamente  dalle  allergie  
pi˘  comuni).  Una parentesi  
temporale potenzialmente pe-
ricolosa. PerchÈ, se non indivi-
duata tempestivamente, l�al-
lergia puÚ arrivare a provoca-
re difficolt‡ respiratorie e an-
che lo shock anafilattico. » l�a-
nafilassi ritardata da carne ros-
sa. ´I primi casi sono stati sco-

perti  in  Virginia  nel  
2007/2008 o spiega il dottor 
Corrado Castagneto, allergo-
logo dell�Asl4, membro ligure 
e gi‡ presidente dell�Associa-
zione allergologi immunologi 
italiani territoriali e ospedalie-
ri - mentre in Italia Ë emerso 
nel 2015, nelle Alpi friulane, 
grazie alla scoperta del dottor 
Danilo  Villaltaª.  Castagneto  
ha scoperto il primo caso nel 
Levante, pochi anni fa. E altri 
due sono emersi nel Ponente. 
´Un�allergia che non viene me-
no col passare del tempo an-
che a distanza dalla puntura - 
sottolinea Castagneto - Nel ca-
so della  persona che seguo,  
nel Levante ligure, ancora a 
anni di distanza la carne ros-
sa, cotta, in piccolissimi quan-
titativi continua comunque a 
innescare reazioniª. �
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IL COLLOQUIO

I
ndossare  scarpe  chiuse,  
calze e pantaloni lunghi 
senza lasciare parti di pel-
le esposte. Tenere un ber-

retto sul capo. Spruzzare sulla 
pelle e, soprattutto, sugli abi-
ti, un repellente specifico anti 
zecche. Per chi si concede una 
passeggiata nei boschi o, co-
me gli  agricoltori,  lavora in 
campi e zone a rischio zecche i 
primi suggerimenti utili sono 
quelli che invitano a scegliere 
un abbigliamento adatto. ´E, 

una volta rientrati a casa, Ë be-
ne spogliarsi, mettere i vestiti 
in lavatrice e controllare be-
ne, incavi ascellari compresiª. 
Roberto Rosselli, responsabi-
le Asl3 area delle professioni 
della prevenzione, spiega che 
la prima strategia da mettere 
in atto Ë auto proteggersi. E se 
si trovasse una zecca sulla pro-
pria pelle? Come rimuoverla? 
No ai  imetodi  da internetw:  
´Non  vanno  utilizzati  olio,  
acetone o alcol. E la zecca non 
va schiacciata per evitare che, 
in quel momento, rilasci quan-
to ha ingerito ovvero quanto Ë 

potenzialmente dannoso per 
l�uomo. Serve usare la pinzet-
ta o una strumentazione appo-
sita, che si trova in farmaciaª. 

C�Ë un vaccino contro l�ence-
falite da zecca (per  le  zone 
non endemiche, come in Ligu-
ria, Ë a pagamento: 40 euro a 
dose per gli adulti,  35 per i  
bambini). Per essere efficace 
servono almeno due dosi (pi  ̆
il richiamo). 

Uno strumento poco cono-
sciuto o, comunque, utilizza-
to. ́ In Asl 3 le dosi richieste so-
no una cinquantina all�anno - 
conclude Rosselli, che Ë appe-

na stato nominato dal ministe-
ro della Salute nel comitato 
nazionale delle vaccinazioni, 
il  Nitag,  che  rappresenta  il  
massimo  organo  consultivo  
nazionale in tema di preven-
zione vaccinale -  Non credo 
che nessuno vada in Trentino, 
Friuli, Veneto on in zone mol-
to colpite d�Europa come l�Au-

stria e la Germania. Purtrop-
po il vaccino non Ë abbastan-
za considerato. Io lo consiglio 
a tutti coloro che devono anda-
re a fare un campeggio, una 
vacanza, una passeggiata nei 
boschi  delle  zone  endemi-
cheª. �

S. PED.
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Zecche, cresce lŽallarme in Liguria
´Colpa di caldo e animali selvaticiª
LȅIstituto zooprofilattico ha gi‡ analizzato 50 insetti. I farmacisti: molti casi. LȅAsl sul rischio encefaliti: pochi si vaccinano

ROBERTO ROSSELLI Il responsabile della prevenzione di Asl 3
´SÏ alle pinzette e ai repellenti, no ai metodi letti sui siti internetª

´Dopo le gite nel verde
controllare bene la pelleª

Natura e salute

Roberto Rosselli dellȅAsl 3  PAMBIANCHI
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Le zecche sono
parassiti esterni
di vertebrati
terrestri (tra cui
l’uomo) di cui
succhiano
il sangue

le specie
in Italia
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7

29

La puntura di zecca
può avere conseguenze
gravissime, specie per
i bambini e gli animalii bambini e gli animalii bambini e gli animali
domesticidomesticidomesticidomestici
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