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po. Ieri le telecomunicazio-
ni sono state parzialmente 
ripristinate, dopo otto gior-
ni, nella Striscia. Centinaia 
di palestinesi si sono riversa-
ti sulla costa a ovest di Deir 
el-Balah, l�unica zona dove 
ogni tanto, sporadicamen-
te, si riesce a prendere la li-
nea per fare almeno una te-
lefonata o mandare un mes-
saggio. 

Sale il bilancio delle vitti-
me  anche  in  Cisgiordania  
dove, soprattutto a Tulka-
rem, ci sono stati forti scon-
tri durati pi  ̆di un giorno. Ie-
ri sera un ragazzo di 17 an-
ni, Tawfik Ijak, palestinese 
con  anche  cittadinanza  
americana Ë rimasto ucciso 
nei pressi di Ramallah. 

Mentre il presidente israe-
liano Herzog era a Davos, 
dove  ha  portato  anche  il  
dramma degli ostaggi, con-
tro di lui Ë stata presentata 
una denuncia  che apre  le  
porte ad  una indagine da 
parte dell�ufficio per procu-
ratore federale elvetico. �
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ha  pi˘  rimesso  piede.  ´Ho  
mandato mio padre, per pren-
dere il minimo indispensabi-
le. Cose come la bambola che 
era sul letto dei bambini, per-
chÈ potessero sentirsi pi  ̆a ca-
saª. Tende perfino a esclude-
re di tornarci, a Kfar Yuval. 
´Voglio ricominciare una nuo-
va vita. Cosa dovremmo sen-
tirci promettere per sentirci si-
curi? Va bene, Ë un posto bel-
lissimo. Ma in ogni caso, lÏ sei 
sempre in prima lineaª. An-
che Carmen Ë convinta che 
quello che Ë successo alle co-
munit‡ israeliane vicine alla 
Striscia, sarebbe potuto acca-
dere a loro. 

´Se non peggio. Hezbollah 
ha molte pi  ̆munizioni e armi 
migliori di quelle di Hamas. 
Sono convinta che avessero 
pianificato di invadere Israele 
a Sud e a Nord nello stesso mo-
mento. Ma poi Hamas ha sa-
puto del festival musicale, ha 
visto un�opportunit‡ da non 
perdere, e ha anticipato l�azio-
neª. PerÚ Carmen, che Ë nata 
a New York da genitori israe-
liani, non ci pensa a lasciare lo 
stato ebraico.  ´All�estero c�Ë  
troppo antisemitismo. E negli 
Usa, mi terrorizzano le spara-
torie nelle scuole. Mi sento co-
munque pi  ̆al sicuro quiª. �
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La guerra in Medio Oriente 

 

IL CASO

GUIDO FILIPPI

P
artono per curare e 
dare una speranza ai 
bambini  palestinesi  
e alle loro famiglie, 

vittime  incolpevoli  della  
guerra. Un Èquipe del Gasli-
ni arriver‡ oggi a Al Arish, 
porto nel nord della peniso-
la del Sinai, dove da oltre 
due mesi Ë ormeggiata la na-
ve Vulcano della Marina Mi-
litare,  un ospedale  galleg-
giante attrezzato con posti 
letto, ambulatori, due sale 
operatorie,  apparecchiatu-
re per la diagnostica e medi-
cinali,  oltre  ovviamente  a  
medici, infermieri e perso-
nale sanitario. Una settima-
na prima di Natale, una don-
na di 23 anni, proveniente 
dalla Striscia  di  Gaza,  era 
stata ricoverata a  bordo e  

aveva dato alla luce una bim-
ba che aveva chiamato Ita-
lia. 

La situazione a Gaza peg-
giora di giorno in giorno e il 
ministero della Difesa ha de-
ciso di intensificare l�impe-
gno, curando in Italia cento 
bambini dalle ferite fisiche e 
psicologiche  della  guerra.  
Ovviamente il Gaslini Ë ca-
pofila  di  questo  progetto  
che si articola in due fasi. Og-
gi, il team composto da tre 
medici e quattro infermieri 
salir‡ a bordo della Vulcano 
dove, per una settimana ver-
ranno visitati almeno due-
cento bimbi che hanno dovu-
to  sopportare  sofferenze  
atroci. Lo screening permet-
ter‡ inoltre di stabilire le lo-
ro condizioni e quindi l�ordi-
ne con cui devono essere tra-
sferiti negli ospedali pedia-
trici italiani. Il coordinatore 
della missione Ë Andrea Mo-
scatelli, direttore del Dipar-
timento di Terapia intensi-
va che ha grande esperienza 
e che, a fine novembre, era 
volato a Dubai per curare, as-
sieme ad altri tre medici del 
Gaslini e quattro del Bambi-
no Ges˘, alcuni bimbi pale-
stinesi, ospitati negli Emira-
ti Arabi. ´Una grandissima 
responsabilit‡ e un grande 
motivo di orgoglio per il no-
stro ospedaleª, ha detto nei 
giorni ad alcuni colleghi.

Tutti gli aspetti organizza-
tivi, dal punto di vista sanita-
rio, sono stati seguiti da Re-
nato Botti, manager di profi-
lo internazionale che Ë stato 
anche  direttore  generale  
del ministero della Salute e 
della Regione Lazio e che da 
pi˘ di tre anni Ë al timone 
del Gaslini. Che Ë stato scel-

to come ospedale capofila 
della missione. Gli altri tre 
sono, al momento, il Bambi-
no Ges  ̆di Roma o ospedale 
del Vaticano che puÚ conta-
re spesso su mille e pi  ̆atten-
zioni - il Rizzoli di Bologna e 
il Santobono di Napoli. Un 
attestato  che  conferma  la  
leadership  tra  le  strutture  
pediatriche nazionali e che 
Ë stato visto dal presidente 
della Regione Giovanni Toti 
e dell�assessore alla Sanit‡ 
Angelo Gratarola come un 
segnale di grande attenzio-
ne per l�ospedale che segue 
bambini provenienti da ol-
tre ottanta Paesi, provenien-
ti da tutto il mondo. 

In una prima fase verran-
no  ricoverati  nei  quattro  
ospedali  cento  bambini  di  
Gaza accompagnati dalle lo-

ro famiglie che saranno ac-
colte in alcuni strutture con-
venzionate. Il progetto con-
ferma l�impegno dell�Italia e 
della Francia nella Striscia 
di Gaza, evidenziata l�altro 
giorno dal ministro della Di-
fesa Guido Crosetto, duran-
te una videoconferenza con 
il suo omologo francese Se-
bastien Lecornu in cui sono 
stati invitati anche altri Pae-
si europei a fornire un soste-
gno sanitario. ´Ci preoccu-
pa che l�iniziativa non sia se-
guita anche perchÈ a breve 
le navi ospedale di Francia e 
Italia dovranno lasciare l�E-
gitto per motivi  logistici  e  
operativiª.

Non ci sono conferme, per 
pi  ̆di un motivo, ma la nave 
Vulcano  potrebbe  salpare,  
entro un mese dal porto egi-
ziano e per questo, sono sta-
te accelerate le operazioni 
per  realizzare  in  Egitto  
quell�ospedale  da  campo  

che, in un primo tempo, sa-
rebbe dovuto sorgere pro-
prio a Gaza, ipotesi tramon-
tata per le proibitive condi-
zioni di sicurezza. Si Ë parla-
to di Rafah, al confine con la 
Striscia di Gaza, ma ora la 
priorit‡ Ë curare in Italia i 
primi cento bambini. �
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Lȅospedale pediatrico genovese capofila in un progetto di solidariet‡ internazionale. Le visite a bordo della nave Vulcano

LŽÈquipe del Gaslini in missione nel Sinai
Obiettivo: curare in Italia i bambini di Gaza

Sopra Andrea Moscatelli
del Gaslini. Accanto la nave
Vulcano della Marina: ospiter‡
i bambini feriti

Andrea Moscatelli, 
direttore di Terapia 
intensiva, coordina 
la missione in Egitto

Lo screening di una 
settimana permetter‡
di individuare i 
pazienti da trasportare
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La principale inquisita, Lara 
Trucco, resta sospesa. Ed Ë 
una  scelta  non  scontata  e  
molto  severa  che  l�Ateneo  
ha  adottato  dopo  un  con-
fronto fra i suoi vertici e il ga-
rante - l�ex procuratore capo 
Francesco Cozzi - mentre i 
colleghi hanno tutti ripreso 
il loro posto, ad eccezione di 
Pasquale  Costanzo  ora  in  
pensione.  L�inchiesta  regi-
stra intanto una svolta, con 
l�interrogatorio di un indaga-
to dalla posizione delicata, il 
ricercatore Remo Dominici, 
e a stretto giro la Procura po-
trebbe formulare la richie-
sta di rinvio a giudizio. Anco-
ra: per un altro dei personag-
gi nodali coinvolti negli ac-
certamenti, il costituzionali-
sta Vincenzo Sciarabba mi-
nacciato di recente con una 
strana lettera, Ë stato predi-

sposto un sistema di prote-
zione con l�accordo fra il ret-
tore Federico Delfino e le for-
ze dell�ordine, da attuare in 
occasione degli esami e di al-
tri spostamenti. Sono i prin-
cipali aggiornamenti dall�in-
dagine collegata al  giro di 
concorsi sospetti che un an-
no e mezzo fa squassÚ il Di-
partimento di giurispruden-
za all�Universit‡ di Genova.

Oltre a Trucco, Costanzo, 
Dominici e Sciarabba, resta-
no iscritti sul registro degli 
indagati:  Patrizia  Vipiana,  
ordinaria di istituzioni di di-
ritto pubblico; Patrizia Ma-
garÚ, professoressa associa-
ta di diritto pubblico compa-
rato; Sandra Turbino, capo 
del settore gestione del per-
sonale docente e dei contrat-
ti di ricerca; Irma Firenze, di-
pendente dello stesso setto-
re. Poi quattro docenti di al-
tri atenei: Stefania Ninatti, 
professoressa ordinaria di di-
ritto costituzionale alla Bi-
cocca  di  Milano;  Roberto  
Micc˘, ordinario di istituzio-
ni di diritto pubblico della 
Sapienza di Roma; Carmela 
Maria Giustina Salazar, ordi-
naria  di  diritto  pubblico  
all�Universit‡ Mediterranea 
di Reggio Calabria; Alessan-
dro Morelli, ordinario d�isti-
tuzioni  di  diritto  pubblico  
dell�Universit‡ Magna Gre-
cia di Catanzaro. E ancora 
Camilla Bianchi, ex Garante 
per l�infanzia e l�adolescen-

za della Regione Toscana e 
suo padre Antonio Bianchi. 
Infine Omar Caramaschi, l�u-
nico indagato al momento 
fra i candidati che, per gli in-
quirenti, sarebbero stati fa-
voriti o dei quali i vari sogget-
ti coinvolti avrebbero cerca-
to di agevolare l�ingresso fra 
i ricercatori genovesi (Cara-
maschi era in lizza per un as-
segno in istituzioni di diritto 
pubblico). I reati ipotizzati a 
vario titolo sono abuso d�uffi-
cio, turbata libert‡ degli in-
canti, accesso abusivo a un si-

stema  informatico,  falsit‡  
ideologica e materiale com-
messe da pubblici ufficiali, 
soppressione, distruzione e 
occultamento  di  atti  veri,  
traffico di influenze illecite. 
In generale, secondo la Fi-
nanza, i bandi venivano pre-
parati a tavolino per favorire 
persone vicine a specifici do-
centi.

Uno  dei  nodi  (giuridici)  
della vicenda Ë rappresenta-
to dalla possibile riduzione 
di alcuni addebiti al pi  ̆sem-
plice abuso d�ufficio, che il 
governo sta cancellando. �
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lȅinchiesta su giurisprudenza: resta il nodo della possibile riduzione di alcuni reati ad abuso dȅufficio

Concorsi, Trucco resta sospesa 
Protezione al prof minacciato
Bandi sospetti allȅUniversit‡, pm verso la richiesta di processo dopo gli interrogatori
Tutti i docenti indagati (tranne una) sono tornati a insegnare. Sciarabba sorvegliato

Beatrice DȅOria 

P
ui  cartelli  viola,  le  
scritte in stampatello 
nero: iPerchÈ devo es-
sere grave per essere 

visto?w; iDi Dca si muore og-
gi pi˘ di ieriw. In largo Lan-
franco,  sotto  la  sede  della  
prefettura di Genova, un cen-
tinaio di persone, associazio-
ni, studenti, cittadini, si sono 
dati appuntamento per pro-
testare contro i tagli ai fondi 
per il contrasto dei disturbi 
alimentari,  apportati  nella  
legge di bilancio approvata 
dal governo di Giorgia Melo-
ni. Una manifestazione che 
si Ë svolta in contemporanea 
in altre 27 citt‡ italiane. 

´» sempre pi˘ necessario 
ribadire l�importanza di un ri-
conoscimento per queste ma-
lattie. Che hanno una legge 
da due anni ferma che sanci-
sce l�autonomia nei livelli es-
senziali  e  ne  garantirebbe  
una visione a lungo termine. 
Non ci puÚ volere un anno 
per una prima visita: in un 
panorama gi‡ desolante, ul-
teriori tagli sono impensabi-
li. » inutile avere nuove esen-
zioni se mancano le diagnosi 
precoci. Si arriva a curare un 

malato gi‡ grave: e lo sar‡ a 
lungo termine. Serve una re-
te di servizi dalla prevenzio-
ne alla cura, un cambiamen-
to culturale per un approc-
cio  diverso  alla  malattiaª,  
spiega Stefano Tavilla, presi-
dente  dell�associazione  Mi  
Nutro di Vita, pap‡ di Giulia, 
morta a 17 anni per bulimia, 
tra i promotori della manife-
stazione con il  Movimento 
Lilla, l�Unione degli Universi-
tari, la Rete Studenti Medi e 
l�associazione Chiedimi co-
me sto. In piazza anche alcu-
ni esponenti del mondo sin-
dacale e della politica, come 
i consiglieri regionali Gianni 
Pastorino (che ha fatto ap-
provare in consiglio regiona-
le la proposta di rifinanzia-
mento  del  fondo)  Selena  
Candia, l�ex ministro Andrea 
Orlando, Lorenzo Basso, Va-
lentina Ghio, Brando Beni-
fei. Davanti alla prefettura, 
volti e storie. Lacrime e ab-
bracci: racconti di chi vive o 
ha vissuto l�inferno della ma-
lattia, come quello di Lisa, cu-
rata al centro di Quarto, che 
vuole lanciare un messaggio 
di positivit‡. ´Magari Ë lun-
ga, lunghissima, ma la spe-
ranza di salvarmi non mi ha 

mai abbandonato. Oggi so-
no qui per chi deve lottare: 
con i  tagli  il  governo avr‡  
molte persone sulla coscien-
za. E un messaggio per i geni-
tori: tanti soffrono anche pi  ̆
dei figli, vivono una tortura: 
non perdete la speranzaª. O 
il racconto di Giorgia, curata 
a Sestri Levante dal dottor 
Fabrizio Gallo, ́ che mi ha let-
teralmente salvato la vita: se 
non fosse stato per lui sarei 
mortaª, si commuove parlan-
do al  microfono. In piazza 
c�Ë anche lui, ormai in pensio-
ne. ´Il problema Ë grave. Il 
percorso dev�essere diverso: 
le persone non sanno dove 
andare. Mancano le struttu-
re, i livelli di cura: non c�Ë 
continuit‡ di cura e questo Ë 
uno scompenso per i genito-
ri, che non hanno risposteª. I 
genitori, in piazza, sono mol-
ti: come Sara e Tiziana, en-
trambe insegnanti, che fan-
no parte di Afcoda, l�associa-
zione di familiari di persone 
con disturbi alimentari. Le lo-
ro  figlie  si  sono  ammalate  
all�epoca del Covid: ´Mia fi-
glia aveva 17 anni, ora ne ha 
21 e ne sta uscendo: Ë normo-
peso, sta riprendendo in ma-
no pian piano la sua vita. » 

una malattia che prima si ri-
solve meglio Ë perchÈ si am-
mala tutta la famiglia. Con i 
tagli si aggrava una situazio-
ne gi‡ drammatica: tanti ge-
nitori  chiedono  aiuto,  non  
sanno dove andare, chi non 
ha disponibilit‡ economica 
di curarsi nel privato come 
fa?ª, racconta la prima. ´A 
scuola - prosegue la seconda 
- Ne vediamo sempre pi  ̆gio-
vani: intorno ai 12 anni arri-
vano i primi segnali: il Covid 
Ë stato una fase acuta, duris-
simaª.  Laura  Sbardella  Ë  

mamma di una ragazza che 
ora ha 21 anni, ora in una 
struttura in Sardegna. ́ » du-
ra: quando questa malattia 
arriva,  colpisce  la  famiglia  
come uno tsunami. Mia fi-
glia, da sportiva e solare, Ë di-
ventata incupita, triste. An-
che lei si Ë ammalata duran-
te la pandemia - racconta - 
Far parte della Fondazione 
Fiocchetto Lilla mi ha aiuta-
to: ora cerco di aiutare io gli 
altri genitori. Non si puÚ far 
tutto da soli. Si ammala tutta 
la famigliaª. Per Francesco 

Devoti, segretario della Rete 
studenti Medi, che ha letto 
un appello indirizzato al mi-
nistro  Schillaci  che  chiede  
che i  Dca  vengano inseriti  
nei Lea: ́ Gli 11 milioni dopo 
l�insurrezione  popolare  ri-
spetto al taglio dei 25 milio-
ni sono inadeguatiª, e Miche-
le Ciulla di Sinistra universi-
taria, al megafono aggiunge 
la necessit‡ di ´creare un ta-
volo  permanente:  mettere  
piccole toppe non risolve nul-
laª.�

© RIPRODUZIONE RISERVATA

la manifestazione di genova in contemporanea in altre 27 citt‡ italiane

Disturbi alimentari
la piazza dice no ai tagli
´Esenzioni inutili
senza diagnosi precociª
La protesta: ´Non ci puÚ volere un anno per una prima visitaª
Le storie delle giovani salvate, finite nellȅincubo dopo la pandemia

´Candidati favoritiª
In quindici rischiano
di finire a breve
davanti al giudice

Il presidio davanti alla Prefettura di Genova PAMBIANCHI
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

FARMACIE APERTE
24 ORE SU 24

LA SPEZIA
Bedini, via Prione
SARZANA
Accorsi, via Gori
LERICI
Ghigliazza,  via  Mantegazza  
(San Terenzo)
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Garibaldi
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Del Termo (Arcola)
LEVANTO
Centrale, via Dante
VAL DI VARA
Saccomani (Follo)
VARESE LIGURE
Cesena
LUNI
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA
Gemignani (Ponzano)

OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715

FARMACIE 

nella pubblica assistenza

Bando Servizio Civile
disponibili 7 posti
a Vezzano Ligure 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Nel 2023 le richieste danni 
subiti dai pazienti nelle cor-
sie, ambulatori e sale opera-
torie spezzine giunte ad Asl5 
sono state 62 e solo 2, per un 
importo di 26 mila euro sono 
state  liquidate.  Pertanto  le  
pratiche in istruttoria che ri-
guardano lo scorso anno so-
no 60. Le richieste di risarci-
mento del 2023 seguono il  
trend dell�anno precedente, 
ma sono diminuiti, soprattut-
to gli importi richiesti rispet-
to agli anni passati. Sono an-
cora 395 le pratiche di risarci-
mento  danni  causati  nelle  
strutture sanitarie pubbliche 
spezzine ai malati ancora in 
istruttoria dal 2012 alla fine 
dello scorso anno. Per lo stes-
so periodo Asl5 ha liquidato 
oltre 23 milioni di euro e la 
partita Ë ancora aperta a fron-

te di ben 962 richieste danni 
notificate in tutto delle quali 
337  sono  state  liquidate  e  
228 pratiche non hanno avu-
to seguito. 

Si tratta nella maggior par-
te dei casi di cause miliona-
rie. L�anno pi˘ critico Ë stato 
il 2017 con indennizzo liqui-

dato che ha superato i 5,5 mi-
lioni di euro e con 21 prati-
che ancora in sospeso. Cifre 
da capogiro liquidate anche 
nel 2012 pari a 4,4 milioni di 
euro;  nel  201.  Un  errore,  
un�azione eseguita con impe-
rizia o altre mancanze che ve-

dano coinvolti salute e benes-
sere psico-fisico del paziente 
possono infatti  manifestarsi  
in  tutta  la  loro  chiarezza  
nell�immediato, entro un bre-
ve lasso di tempo, ma anche, 
in alcuni casi particolari, a di-
stanza di mesi e persino di an-
ni, come accadde per il san-
gue infetto, danno diritto alla 
richiesta di risarcimento. 

Per i danni causati ai  pa-
zienti ricoverati in generale si 
puÚ chiamare in causa l'ospe-
dale o il medico e, in seguito 
alla riforma, anche le assicu-
razioni. I casi di malasanit‡ 
che anche alla Spezia sono de-
nunciati quasi tutti i giorni, 
sempre pi˘ spesso sfociano 
con il ricorso alle carte bolla-
te. Alcune pratiche di risarci-
mento si arenano lungo il per-
corso, ma nella maggior par-
te dei casi gli spezzini che han-
no subito danni, a volte irre-

parabili in ospedale, chiedo-
no almeno di essere risarciti e 
i dati, che per legge devono es-
sere pubblici, non mentono. 

A questo proposito la legge 
28 del 2015 dispone che "Le 
Strutture  Sanitarie  Pubbli-
che e Private rendono dispo-
nibili, mediante pubblicazio-
ne nel proprio sito internet , i 
dati relativi a tutti  i  risarci-
menti  erogati  nell'ultimo  
quinquennio,  verificati  
nell'ambito dell'esercizio del-

la funzione di monitoraggio, 
prevenzione e gestione del ri-
schio sanitario, risk manage-
mentw. Una pagina sul sito uf-
ficiale di Asl5 nella sezione 
dedicata alla  iTrasparenzaw 
che ogni spezzino puÚ agevol-
mente consultare  tramite il  
proprio smartphone per ren-
dersi conto dell�entit‡ del fe-
nomeno negli ospedali locali 
legato all�imperizia, incapaci-
t‡, e altro. �
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ARCOLA 

Al via gli incontri sul terri-
torio spezzino sullo stato 
della sanit‡ pubblica loca-
le. LunedÏ, alle 15,30, pres-
so la sala pentagonale ad 
Arcola  si  terr‡  l�Assem-
blea pubblica sulla sanit‡ 
iSiamo stufi di essere pa-
zientiw. L�iniziativa Ë stata 
organizzata dalla rete di 
associazioni  Insieme per  
la sanit‡ pubblica. 

Si parler‡ di strutture sa-
nitarie e ospedali oltre che 
di liste di attesa, carenze 
di servizi e personale sani-
tario, senza dimenticare il 
nodo dell�assistenza domi-
ciliare e territoriale. Sono 
previsti interventi di Pier 
Aldo Canessa del Circolo 
Pertini, Lorenzo Cozzani, 
Manifesto per la Sanit‡ lo-
cale  e  Claudio  Mentani  
rappresentante del sinda-
cato Spi della Cgil. All�e-
vento hanno anche la Pub-
blica Assistenza di Arcola 
e  Romito,  Humanitas  di  
Romito,  Associazione  di  
Mutuo Soccorso di Arco-
la, Associazione Isla, Cro-

ce Verde di Arcola, Avis Ar-
cola. Per quanto riguarda 
la sanit‡ pubblica la nuo-
va  Rete  di  associazioni  
spezzine Ë da rivedere il  
Piano straordinario di as-
sunzioni. Asl 5 dispone di 
105,84  dipendenti  ogni  
10 mila abitanti mentre la 
media  ligure  Ë  pari  a  
157,84. Inoltre va concre-
tizzato un piano di manu-
tenzione  per  l�ospedale  
Sant�Andrea e di potenzia-
mento  del  San  Bartolo-
meo di Sarzana in attesa 
del nuovo Felettino. Non 
solo. 

Il  fronte  al  quale  alla  
Spezia hanno aderito: Am-
nesty, Arci, Uisp, Afrodite, 
Afap, Anpi,  Auser,  Buon 
Mercato, Cgil, Cittadinan-
zattiva,  Circolo  Pertini,  
Compagno Ë il mondo, Li-
bera,  Rete Pace e Disar-
mo, Manifesto per la Sani-
t‡  locale,  Mediterraneo,  
Raot, Tribunale per i dirit-
ti del malato, richiede un 
programma urgente per il 
progressivo azzeramento 
delle liste d�attesa, la dota-
zione di posti letto ordina-
ri e per riabilitazione se-
condo gli standard nazio-
nali e comunque per rialli-
neare i posti letto dell�Asl 
5. �

S.COLL.
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VEZZANO LIGURE

La Pubblica assistenza di Vez-
zano Ligure mette a disposi-
zione sette posti per il Servi-
zio civile universale. Con un 
compenso  di  507,30  euro  
mensili, a fronte di un impe-
gno di 25 ore settimanali per 
12 mesi di servizio, Ë rinno-
vato anche per l�anno in cor-
so il bando nazionale per il 
servizio civile universale. 

Le ragazze e i ragazzi che 
porteranno  a  termine  una  
prima selezione conoscitiva 

necessaria alla verifica dei re-
quisiti  previsti  dal  bando,  
avranno la possibilit‡ di esse-
re impegnati per un anno in 
un progetto di grande valore 
sociale rivolto alla costruzio-
ne di un sistema di cittadi-
nanza attiva e consapevole; 
formazione continua, servi-
zi  alla  cittadinanza,  emer-
genze sul territorio e servizi 
di ambulanza.

Questi solo soltanto alcu-
ne delle attivit‡ che saranno 
chiamati a svolgere per un 
anno, entrando a far parte di 
una grande famiglia di volon-
tari che da sempre opera sui 
mezzi  e  sulle  ambulanze  
dell�associazione al servizio 
della collettivit‡. 

Le candidature possono es-
sere inviate entro le ore 14 
del 15 febbraio 2024 ed Ë ne-
cessario essere in  possesso  
delle credenziali Spid. Inol-
tre la Pubblica assistenza di 

Vezzano Liugure ha attivato 
un servizio di assistenza per 
la  compilazione  delle  do-
mande online, che puÚ esse-
re raggiunto visitando le pa-
gine social dell�associazione 
oppure telefonando al cen-
tralino  della  sede  al  n.  
0187997324  per  prendere  
un  appuntamento  con  un  
operatore locale di progetto. 

Il servizio di assistenza per 
la  compilazione  delle  do-
mande e lo sportello infor-
mativo  dell�associazione  
puÚ anche essere raggiunto 
scrivendo su whatsapp al n. 
0187997324. 

Si tratta di un'opportunit‡ 
per i giovani spezzini per de-
dicare un po' del loro tempo 
alle persone in difficolt‡ cer-
cando di alleviare le loro sof-
ferenze. �

S.COLL.

collecchia@ilsecoloxix.it
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grazie al fascicolo sanitario elettronico

Usl Toscana Nord Ovest
nuovi servizi tecnologici
per i pazienti diabetici

Due medici in una corsia dellȅospedale 

lunedÏ alle 15.30 in sala pentagonale

Sanit‡ e disservizi
Incontro ad Arcola
per fare il punto

Lȅassemblea pubblica
Ë prevista nellȅambito 
di ȂSiamo stufi di essere 
pazientiȃ, iniziativa promossa
da varie realt‡ sociali

Unȅambulanza di Vezzano Ligure

Ci sono vertenze 
ancora in istruttoria 
che riguardano 
ricorsi molto recenti

LUNIGIANA 

Buone notizie per i pazienti 
diabetici  lunigianesi.  Anche  
loro insieme agli altri pazienti 
dell�Azienda  Usl  Toscana  
Nord Ovest, potranno consul-
tare e conservare i dati relativi 
alla concentrazione di gluco-
sio nel sangue rilevati dai loro 
sensori direttamente nel fasci-
colo sanitario elettronico. I pa-
zienti diabetici di questa zona 

della Toscana che si trova sul 
confine con la Liguria saran-
no i primi in Italia e in Europa 
a poter beneficiare di questa 
grande innovazione tecnolo-
gica che avr‡ effetti  positivi  
immediati sia per i cittadini 
sia per gli operatori sanitari. 

Da una parte i diabetici po-
tranno archiviare e conserva-
re i dati non pi˘ in app ester-
ne, ma direttamente all�inter-
no del loro fascicolo sanitario, 

dall�altra i medici delle strut-
ture diabetologiche o ai medi-
ci di famiglia che hanno in cu-
ra quei pazienti potranno veri-
ficare in  qualsiasi  momento 
l�andamento dei parametri ri-
levati e intervenire in caso di 
problematiche. 

´Circa una decina di anni fa 
gli accesi al Pronto Soccorso 
per questo tipo di problemati-
ca arrivavano a 130 all�anno o 
dice Graziano Di Cianni, coor-
dinatore dell�Area Diabetolo-
gica - Pi˘ di due casi alla setti-
mana. Adesso siamo a poche 
unit‡ grazie ad una maggiore 
consapevolezza dei diabetici, 
ma anche grazie all�utilizzo di 
strumenti molto efficienti co-
me i sensori. Questa ulteriore 
innovazione  siamo  convinti  
possa ridurre ancora il porta-
to dai nostri pazienti alle strut-

ture di emergenza con benefi-
cio per loro, ma anche per tut-
ti i cittadiniª. 

La nuova tecnologia si inte-
gra con le piattaforme infor-
matiche sviluppate dalla Re-
gione Toscana nell�ottica del-
la semplificazione,  facilitan-
do l�accesso ai servizi sanita-
rie e la continuit‡ di cura tra il 
medico, lo specialista ed il pa-
ziente. I sensori in uso sono 
quelli gi‡ forniti dal sistema 
sanitario regionale ai pazienti 
diabetici,  ossia  sensori  
Fgm(Flash Glucose Monitor), 
mentre il motore di integra-
zione Ë una soluzione Aaperta� 
e  dunque  implementabile  
con ogni fornitore di dispositi-
vi medici presente sul merca-
to, anche per altre patologie 
croniche. � S.COLL.
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i dati dellȅasl 5 

Medici in tribunale
Risarciti 23 milioni
in oltre dieci anni 
Nel 2023 le richieste danni sono state nel complesso 62
La fase pi˘ critica per lȅazienda sanitaria locale nel 2017 
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FARMACIE APERTE
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LA SPEZIA
Bedini, via Prione
SARZANA
Accorsi, via Gori
LERICI
Ghigliazza,  via  Mantegazza  
(San Terenzo)
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Garibaldi
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Del Termo (Arcola)
LEVANTO
Centrale, via Dante
VAL DI VARA
Saccomani (Follo)
VARESE LIGURE
Cesena
LUNI
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA
Gemignani (Ponzano)

OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715

FARMACIE 

nella pubblica assistenza

Bando Servizio Civile
disponibili 7 posti
a Vezzano Ligure 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Nel 2023 le richieste danni 
subiti dai pazienti nelle cor-
sie, ambulatori e sale opera-
torie spezzine giunte ad Asl5 
sono state 62 e solo 2, per un 
importo di 26 mila euro sono 
state  liquidate.  Pertanto  le  
pratiche in istruttoria che ri-
guardano lo scorso anno so-
no 60. Le richieste di risarci-
mento del 2023 seguono il  
trend dell�anno precedente, 
ma sono diminuiti, soprattut-
to gli importi richiesti rispet-
to agli anni passati. Sono an-
cora 395 le pratiche di risarci-
mento  danni  causati  nelle  
strutture sanitarie pubbliche 
spezzine ai malati ancora in 
istruttoria dal 2012 alla fine 
dello scorso anno. Per lo stes-
so periodo Asl5 ha liquidato 
oltre 23 milioni di euro e la 
partita Ë ancora aperta a fron-

te di ben 962 richieste danni 
notificate in tutto delle quali 
337  sono  state  liquidate  e  
228 pratiche non hanno avu-
to seguito. 

Si tratta nella maggior par-
te dei casi di cause miliona-
rie. L�anno pi˘ critico Ë stato 
il 2017 con indennizzo liqui-

dato che ha superato i 5,5 mi-
lioni di euro e con 21 prati-
che ancora in sospeso. Cifre 
da capogiro liquidate anche 
nel 2012 pari a 4,4 milioni di 
euro;  nel  201.  Un  errore,  
un�azione eseguita con impe-
rizia o altre mancanze che ve-

dano coinvolti salute e benes-
sere psico-fisico del paziente 
possono infatti  manifestarsi  
in  tutta  la  loro  chiarezza  
nell�immediato, entro un bre-
ve lasso di tempo, ma anche, 
in alcuni casi particolari, a di-
stanza di mesi e persino di an-
ni, come accadde per il san-
gue infetto, danno diritto alla 
richiesta di risarcimento. 

Per i danni causati ai  pa-
zienti ricoverati in generale si 
puÚ chiamare in causa l'ospe-
dale o il medico e, in seguito 
alla riforma, anche le assicu-
razioni. I casi di malasanit‡ 
che anche alla Spezia sono de-
nunciati quasi tutti i giorni, 
sempre pi˘ spesso sfociano 
con il ricorso alle carte bolla-
te. Alcune pratiche di risarci-
mento si arenano lungo il per-
corso, ma nella maggior par-
te dei casi gli spezzini che han-
no subito danni, a volte irre-

parabili in ospedale, chiedo-
no almeno di essere risarciti e 
i dati, che per legge devono es-
sere pubblici, non mentono. 

A questo proposito la legge 
28 del 2015 dispone che "Le 
Strutture  Sanitarie  Pubbli-
che e Private rendono dispo-
nibili, mediante pubblicazio-
ne nel proprio sito internet , i 
dati relativi a tutti  i  risarci-
menti  erogati  nell'ultimo  
quinquennio,  verificati  
nell'ambito dell'esercizio del-

la funzione di monitoraggio, 
prevenzione e gestione del ri-
schio sanitario, risk manage-
mentw. Una pagina sul sito uf-
ficiale di Asl5 nella sezione 
dedicata alla  iTrasparenzaw 
che ogni spezzino puÚ agevol-
mente consultare  tramite il  
proprio smartphone per ren-
dersi conto dell�entit‡ del fe-
nomeno negli ospedali locali 
legato all�imperizia, incapaci-
t‡, e altro. �
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ARCOLA 

Al via gli incontri sul terri-
torio spezzino sullo stato 
della sanit‡ pubblica loca-
le. LunedÏ, alle 15,30, pres-
so la sala pentagonale ad 
Arcola  si  terr‡  l�Assem-
blea pubblica sulla sanit‡ 
iSiamo stufi di essere pa-
zientiw. L�iniziativa Ë stata 
organizzata dalla rete di 
associazioni  Insieme per  
la sanit‡ pubblica. 

Si parler‡ di strutture sa-
nitarie e ospedali oltre che 
di liste di attesa, carenze 
di servizi e personale sani-
tario, senza dimenticare il 
nodo dell�assistenza domi-
ciliare e territoriale. Sono 
previsti interventi di Pier 
Aldo Canessa del Circolo 
Pertini, Lorenzo Cozzani, 
Manifesto per la Sanit‡ lo-
cale  e  Claudio  Mentani  
rappresentante del sinda-
cato Spi della Cgil. All�e-
vento hanno anche la Pub-
blica Assistenza di Arcola 
e  Romito,  Humanitas  di  
Romito,  Associazione  di  
Mutuo Soccorso di Arco-
la, Associazione Isla, Cro-

ce Verde di Arcola, Avis Ar-
cola. Per quanto riguarda 
la sanit‡ pubblica la nuo-
va  Rete  di  associazioni  
spezzine Ë da rivedere il  
Piano straordinario di as-
sunzioni. Asl 5 dispone di 
105,84  dipendenti  ogni  
10 mila abitanti mentre la 
media  ligure  Ë  pari  a  
157,84. Inoltre va concre-
tizzato un piano di manu-
tenzione  per  l�ospedale  
Sant�Andrea e di potenzia-
mento  del  San  Bartolo-
meo di Sarzana in attesa 
del nuovo Felettino. Non 
solo. 

Il  fronte  al  quale  alla  
Spezia hanno aderito: Am-
nesty, Arci, Uisp, Afrodite, 
Afap, Anpi,  Auser,  Buon 
Mercato, Cgil, Cittadinan-
zattiva,  Circolo  Pertini,  
Compagno Ë il mondo, Li-
bera,  Rete Pace e Disar-
mo, Manifesto per la Sani-
t‡  locale,  Mediterraneo,  
Raot, Tribunale per i dirit-
ti del malato, richiede un 
programma urgente per il 
progressivo azzeramento 
delle liste d�attesa, la dota-
zione di posti letto ordina-
ri e per riabilitazione se-
condo gli standard nazio-
nali e comunque per rialli-
neare i posti letto dell�Asl 
5. �

S.COLL.
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VEZZANO LIGURE

La Pubblica assistenza di Vez-
zano Ligure mette a disposi-
zione sette posti per il Servi-
zio civile universale. Con un 
compenso  di  507,30  euro  
mensili, a fronte di un impe-
gno di 25 ore settimanali per 
12 mesi di servizio, Ë rinno-
vato anche per l�anno in cor-
so il bando nazionale per il 
servizio civile universale. 

Le ragazze e i ragazzi che 
porteranno  a  termine  una  
prima selezione conoscitiva 

necessaria alla verifica dei re-
quisiti  previsti  dal  bando,  
avranno la possibilit‡ di esse-
re impegnati per un anno in 
un progetto di grande valore 
sociale rivolto alla costruzio-
ne di un sistema di cittadi-
nanza attiva e consapevole; 
formazione continua, servi-
zi  alla  cittadinanza,  emer-
genze sul territorio e servizi 
di ambulanza.

Questi solo soltanto alcu-
ne delle attivit‡ che saranno 
chiamati a svolgere per un 
anno, entrando a far parte di 
una grande famiglia di volon-
tari che da sempre opera sui 
mezzi  e  sulle  ambulanze  
dell�associazione al servizio 
della collettivit‡. 

Le candidature possono es-
sere inviate entro le ore 14 
del 15 febbraio 2024 ed Ë ne-
cessario essere in  possesso  
delle credenziali Spid. Inol-
tre la Pubblica assistenza di 

Vezzano Liugure ha attivato 
un servizio di assistenza per 
la  compilazione  delle  do-
mande online, che puÚ esse-
re raggiunto visitando le pa-
gine social dell�associazione 
oppure telefonando al cen-
tralino  della  sede  al  n.  
0187997324  per  prendere  
un  appuntamento  con  un  
operatore locale di progetto. 

Il servizio di assistenza per 
la  compilazione  delle  do-
mande e lo sportello infor-
mativo  dell�associazione  
puÚ anche essere raggiunto 
scrivendo su whatsapp al n. 
0187997324. 

Si tratta di un'opportunit‡ 
per i giovani spezzini per de-
dicare un po' del loro tempo 
alle persone in difficolt‡ cer-
cando di alleviare le loro sof-
ferenze. �

S.COLL.

collecchia@ilsecoloxix.it
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grazie al fascicolo sanitario elettronico

Usl Toscana Nord Ovest
nuovi servizi tecnologici
per i pazienti diabetici

Due medici in una corsia dellȅospedale 

lunedÏ alle 15.30 in sala pentagonale

Sanit‡ e disservizi
Incontro ad Arcola
per fare il punto

Lȅassemblea pubblica
Ë prevista nellȅambito 
di ȂSiamo stufi di essere 
pazientiȃ, iniziativa promossa
da varie realt‡ sociali

Unȅambulanza di Vezzano Ligure

Ci sono vertenze 
ancora in istruttoria 
che riguardano 
ricorsi molto recenti

LUNIGIANA 

Buone notizie per i pazienti 
diabetici  lunigianesi.  Anche  
loro insieme agli altri pazienti 
dell�Azienda  Usl  Toscana  
Nord Ovest, potranno consul-
tare e conservare i dati relativi 
alla concentrazione di gluco-
sio nel sangue rilevati dai loro 
sensori direttamente nel fasci-
colo sanitario elettronico. I pa-
zienti diabetici di questa zona 

della Toscana che si trova sul 
confine con la Liguria saran-
no i primi in Italia e in Europa 
a poter beneficiare di questa 
grande innovazione tecnolo-
gica che avr‡ effetti  positivi  
immediati sia per i cittadini 
sia per gli operatori sanitari. 

Da una parte i diabetici po-
tranno archiviare e conserva-
re i dati non pi˘ in app ester-
ne, ma direttamente all�inter-
no del loro fascicolo sanitario, 

dall�altra i medici delle strut-
ture diabetologiche o ai medi-
ci di famiglia che hanno in cu-
ra quei pazienti potranno veri-
ficare in  qualsiasi  momento 
l�andamento dei parametri ri-
levati e intervenire in caso di 
problematiche. 

´Circa una decina di anni fa 
gli accesi al Pronto Soccorso 
per questo tipo di problemati-
ca arrivavano a 130 all�anno o 
dice Graziano Di Cianni, coor-
dinatore dell�Area Diabetolo-
gica - Pi˘ di due casi alla setti-
mana. Adesso siamo a poche 
unit‡ grazie ad una maggiore 
consapevolezza dei diabetici, 
ma anche grazie all�utilizzo di 
strumenti molto efficienti co-
me i sensori. Questa ulteriore 
innovazione  siamo  convinti  
possa ridurre ancora il porta-
to dai nostri pazienti alle strut-

ture di emergenza con benefi-
cio per loro, ma anche per tut-
ti i cittadiniª. 

La nuova tecnologia si inte-
gra con le piattaforme infor-
matiche sviluppate dalla Re-
gione Toscana nell�ottica del-
la semplificazione,  facilitan-
do l�accesso ai servizi sanita-
rie e la continuit‡ di cura tra il 
medico, lo specialista ed il pa-
ziente. I sensori in uso sono 
quelli gi‡ forniti dal sistema 
sanitario regionale ai pazienti 
diabetici,  ossia  sensori  
Fgm(Flash Glucose Monitor), 
mentre il motore di integra-
zione Ë una soluzione Aaperta� 
e  dunque  implementabile  
con ogni fornitore di dispositi-
vi medici presente sul merca-
to, anche per altre patologie 
croniche. � S.COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

i dati dellȅasl 5 

Medici in tribunale
Risarciti 23 milioni
in oltre dieci anni 
Nel 2023 le richieste danni sono state nel complesso 62
La fase pi˘ critica per lȅazienda sanitaria locale nel 2017 
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24 ORE SU 24

LA SPEZIA

Di Marola, viale Fieschi; 
Maimone, via Sarzana
SARZANA

Accorsi, 
via Gori
LERICI

Ghigliazza, via Mantegazza 
(San Terenzo)
PORTOVENERE

Di Portovenere, 
via Garibaldi
VEZZANO LIGURE E ARCOLA

Del Termo (Arcola)
LEVANTO

Centrale, via Dante
VAL DI VARA

Saccomani (Follo)
VARESE LIGURE

Cesena
LUNI

Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA

LA SPEZIA

SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA

San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO

San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica

(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia /SARZANA

Elisoccorso a Sarzana inizia-
no i corsi di addestramento 
per gli addetti dell�Aeroclub 
iArrigoniw.  Gli  stage  per  il  
personale  seguono  l�avvio  
dei lavori per la realizzazio-
ne della base per il nuovo ser-
vizio di  Elisoccorso del  Le-
vante Ligure. La base sarza-
nese dell�Elisoccorso sar‡ ge-
stita  dall'Aeroclub  Lunense  
'Piero Lombardi' con il quale 
Ë stata gi‡ firmata la conven-
zione.Sar‡ dotata di un piaz-
zale di sosta come previsto 
dal regolamento Enac e, di 
un hangar in struttura prefab-
bricata con un modulo adibi-
to a sala comune per l'equi-
paggio, un modulo destinato 
al riposo del team con spazi 
per lo stoccaggio dei farmaci 
e degli  equipaggiamenti.  Il  
servizio di elisoccorso della 

base del Levante ligure sar‡ 
al momento operativo nelle 
ore diurne. 

Per rendere operativa la ba-
se degli elicotteri di soccorso 
nei giorni scorsi dopo la fir-
ma della Convenzione tra la 
Regione Liguria e l�Aeroclub 
Lunense per la realizzazione 
di una base Hems nell�aero-
porto i Arrigoniw di Sarzana, 
la  Regione  ha  provveduto  
all�erogazione  a  favore  
dell�Aeroclub  di  una  quota  
fissa forfettaria di 15 mila eu-
ro. La somma consentir‡ al 
personale la partecipazione 
al corso antincendio che si  
svolger‡ presso il comando 
dei Vigili del fuoco di Pisa. Si 
tratta di uno speciale corso 
che fornisce l'addestramen-
to antincendio al personale 
incaricato del servizio in eli-
porti ed elisuperfici a terra 
ed in elevazione, come previ-

sto dalla speciale normativa.
Il corso Ë strutturato in una 

parte teorica e da un adde-
stramento pratico durante il 
quale i corsisti dovranno di-
mostrare il loro livello di com-
prensione dei contenuti del 
programma. Oltre alle mate-
rie che riguardano la Chimi-
ca e fisica dell�incendio, la ge-
stione  delle  emergenze,  le  
tecniche di intervento antin-
cendio ed approccio in sicu-
rezza, tecniche di soccorso ai 
passeggeri, anche l�esercita-
zione sanitaria: rianimazio-
ne cardio polmonare immo-
bilizzazione,  estricazione,  
utilizzo delle barelle. L�eserci-
tazione  antincendio  com-
prende l� estinzione di pozza 
con estintori ed idranti, vesti-
zione rapida ed utilizzo dei 
Dpl., tuta d� avvicinamento 
ed autorespiratore;  utilizzo 
dell�attrezzatura  collettiva  

da intervento tecniche di de-
molizioni. Un addestramen-
to fondamentale per garanti-
re tutte le operazioni di soc-
corso in sicurezza. 

L�Aeroclub Lunense svolge 
attivit‡ di promozione dello 
sport  aereo,  scuola di  volo 
per il conseguimento della li-
cenza Ppl-A,  servizi  ai  soci  
quali  noleggio  aeromobili,  
hangaraggio di velivoli priva-
ti,  ristorazione.  L�Aeroclub  
dispone  di  due  velivoli  di  
aviazione generale, un Piper 
PA 28 ed un Socata TB9, uti-
lizzati sia per la scuola di vo-

lo che per noleggio ai soci. La 
scuola di volo dispone di due 
istruttori per la parte pratica 
oltre ad un istruttore dedica-
to alla parte teorica. L�attivi-
t‡ di segreteria Ë svolta in un 
edificio adiacente al piazzale 
di  parcheggio  aeromobili,  
che dispone di una segrete-
ria,  un  ufficio  istruttori  ed  
una sala per i corsi teorici. In 
un secondo edificio Ë presen-
te una sala briefing per i pilo-
ti.Due grandi hangar consen-
tono il ricovero dei velivoli so-
ciali e di velivoli privati. � 
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corsi di formazione

Sicurezza alimentare
Rinnovata convenzione
Confcommercio-Asl

LA SPEZIA

Sos disturbi alimentari an-
che in provincia della Spe-
zia. Un fenomeno che inte-
ressa soprattutto i giovani. 
´Per i disturbi del comporta-
mento alimentare il gover-
no ha stanziato 10 milioni 
di euro o ricorda il presiden-
te  del  consiglio  regionale  
Gianmarco Medusei - An-
che Regione Liguria si Ë atti-
vata per richiedere al gover-
no il rifinanziamento urgen-
te del fondo per il contrasto 
dei disturbi del comporta-
mento alimentare. I distur-
bi alimentari come bulimia 
e anoressia, soprattutto du-
rante l�adolescenza causa-
no un profondo dolore in 
chi ne soffre e ai loro fami-
liari.  Circa  3,5  milioni  di  
persone, pari al 5% della po-
polazione,  soffrono di  di-
sturbi  dell'alimentazione.  
Tra questi, oltre 2 milioni 
sono giovani under25ª.

Anche alla Spezia il feno-
meno Ë venuto prepotente-
mente a galla nel periodo 
dell�emergenza  epidemio-
logica causata dal Covid. In 
Asl5 Ë attivo da tempo il Ser-
vizio Specialistico Multidi-
sciplinare per la Prevenzio-
ne, la Terapia e la Riabilita-
zione dei Disturbi della Con-
dotta Alimentare che dispo-
ne anche di  Day Hospital  

Riabilitativo. 
Nella struttura lavorano 

medici  psichiatri,  psicolo-
gi,  dietisti,  infermieri  ed  
educatori professionali. Un 
team di specialisti che pren-
de in carico i pazienti affetti 
da disturbi alimentari.

´I disturbi della nutrizio-
ne e dell�alimentazione so-
no patologie complesse ca-
ratterizzate da un�alterazio-
ne delle abitudini alimenta-
ri e da un�eccessiva preoccu-
pazione per il peso e per le 
forme del corpo o spiegano 
da Asl5 - I comportamenti ti-
pici di un disturbo dell�ali-
mentazione sono: la dimi-
nuzione dell�introito di ci-
bo, il digiuno, le crisi bulimi-
che (ingerire una notevole 
quantit‡ di cibo in un breve 
lasso di tempo), il vomito 
per controllare il peso, com-
portamenti spesso accom-
pagnati da un�intensa attivi-
t‡ fisica e dall�uso di anores-
sizzanti, lassativi o diureti-
ci.  Esistono  criteri  precisi  
per la diagnosi. La diagnosi 
e l�intervento precoce sono 
essenziali per impostare il 
trattamento mediante un�e-
quipe  multiprofessionale  
che opera a livello ambula-
toriale e, se necessario, a li-
vello semiresidenziale e re-
sidenzialeª. �
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LA SPEZIA

Richiesto da Confcommer-
cio,  Asl5  ha  rinnovato  la  
convenzione che riguarda 
la formazione in materia in 
materia di sicurezza alimen-
tare  fino  ad  ottobre  del  
2025. Si tratta di un�attivit‡ 
di docenza rivolta agli ope-
ratori del settore alimenta-
re , all�interno delle quali so-
no previsti incontri, docen-
ze specifiche in materia di si-
curezza alimentare , la legi-
slazione in materia, gli am-

biti la tipologia e il significa-
to  del  Controllo  ufficiale  
del sistema Haccp. Segui-
ranno esami finali di conse-
guimento di abitazioni e at-
testazioni. Va ricordato che 
si tratta di un�attivit‡ previ-
sta come formazione obbli-
gatoria per gli addetti. 

Dal 2012 Ë facolt‡ delle 
Asl erogare formazione nei 
confronti di associazioni, o 
consorzi che rappresentino 
gruppi di imprese attraver-
so l�attivazione di forme di 
collaborazione con organi-
smi formativi individuati e 
che gli operatori del Diparti-
mento di Prevenzione pos-
sono svolgere le attivit‡ di 
formazione nel rispetto del-
le norme .

Asl5 ha  ipotizzato  circa  
200 ore annue di formazio-
ne per gli aderenti a Conf-
commercio  La  Spezia  per  
un totale di massimo 400 

ore da svolgersi nel biennio 
della convenzione, al di fuo-
ri dell�orario di servizio. Il 
compenso orario da Conf-
commercio  la  Spezia  ad  
Asl5 Ë stato fissato in 80 eu-
ro per un massimo annuale 
di 16 mila euro che verr‡ li-
quidato previa destinazio-
ne della quota del 5% all�A-
zienda e al netto delle impo-
ste ai componenti dell�equi-
pe secondo le ore effettuate 
da ciascuno. 

La sicurezza alimentare Ë 
intesa nella sua accezione 
pi  ̆ampia come la possibili-
t‡ di garantire in modo co-
stante e  generalizzato ac-
qua ed alimenti per soddi-
sfare il fabbisogno energeti-
co di cui l'organismo neces-
sita per la sopravvivenza e 
la vita, in adeguate condi-
zioni igieniche. � 
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donata al noa di massa dai Ȃdiversamente abiliȃ

Nuova sonda ecografica
per i pazienti di Nefrologia
´Strumento preziosoª

asl5 in prima linea

Disturbi alimentari
´Tanti spezzini
sono in terapiaª

La sede di Confcommercio

MASSA

E� stata inaugurata ieri, nel-
la sede di Emodialisi, al pia-
no terra dell'ospedale Apua-
ne di Massa, la nuova sonda 
ecografica destinata ai pa-
zienti  della  Nefrologia  di  
Massa Carrara, struttura di-
retta da Aldo Casani. 

La sonda,  che tra l�altro 
con  tablet  da  10.5  pollici  
consentir‡  di  eseguire  an-

che l�ecografia addominale 
a letto del paziente, Ë stata 
donata  dall'associazione  
iDiversamente  Splendidiw  
impegnata sul territorio in 
attivit‡ benefiche a vantag-
gio della popolazione. 

´Si tratta di uno strumen-
to estremamente prezioso - 
ha spiegato il direttore di Ne-
frologia Aldo Casani -  che 
supporter‡  l'attivit‡  quoti-
diana del personale medico 

ed infermieristico per garan-
tire, ai pazienti emodializza-
ti e non solo, un servizio sem-
pre pi  ̆moderno ed efficien-
te con elevati profili di sicu-
rezza. La nuova sonda eco-
grafica ci consentir‡, infatti, 
di gestire l�accesso vascola-
re al letto del paziente. Po-
tr‡ essere utilizzata wireless 
ma anche tramite cavo con 
un�autonomia di  8  ore.  E�  
questa la conferma che an-
che nel nostro settore la tec-
nologia a servizio della me-
dicina ha fatto grandi passi 
in avanti. Ovviamente orga-
nizzeremo i necessari corsi 
di aggiornamento per i me-
dici e gli infermieri. Ringra-
zio  davvero  l'associazione  
Diversamente  Splendidi  
per questa importantissima 
donazioneª. 

Laura Lucchini, presiden-
te dell'associazione iDiver-
samente Splendidiw, nel rin-
graziare tutti coloro che han-
no reso possibile l'acquisto 
di  questo  innovativo  stru-
mento, ha ricordato lo spiri-
to per cui l'associazione Ë na-
ta, che Ë quello di contribui-
re al miglioramento dei ser-
vizi sanitari prendendo in ca-
rico le richieste dei profes-
sionisti della sanit‡. In parti-
colare, la sonda ecografica 
donata a Nefrologia Ë stata 
acquistata grazie a due ini-
ziative che si sono svolte nei 
mesi scorsi: "Stardust", una 
cena benefica tenutasi al ba-
gno Sunset al Cinquale e la 
Camminata  della  salute  
"Danger"  giunta  alla  sua  
quinta edizione. � 

S.COLL. 

Lȅelisoccorso

firmata la convenzione fra regione liguria e aeroclub lunense

Servizio di elisoccorso
Inizia lŽaddestramento
alla base di Sarzana
Gi‡ partiti i lavori per la realizzazione delle opere necessarie
Adesso il personale effettuer‡ corsi antincendio a Pisa
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Di Marola, viale Fieschi; 
Maimone, via Sarzana
SARZANA

Accorsi, 
via Gori
LERICI

Ghigliazza, via Mantegazza 
(San Terenzo)
PORTOVENERE

Di Portovenere, 
via Garibaldi
VEZZANO LIGURE E ARCOLA

Del Termo (Arcola)
LEVANTO

Centrale, via Dante
VAL DI VARA

Saccomani (Follo)
VARESE LIGURE

Cesena
LUNI

Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA

LA SPEZIA

SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA

San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO

San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica

(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia /SARZANA

Elisoccorso a Sarzana inizia-
no i corsi di addestramento 
per gli addetti dell�Aeroclub 
iArrigoniw.  Gli  stage  per  il  
personale  seguono  l�avvio  
dei lavori per la realizzazio-
ne della base per il nuovo ser-
vizio di  Elisoccorso del  Le-
vante Ligure. La base sarza-
nese dell�Elisoccorso sar‡ ge-
stita  dall'Aeroclub  Lunense  
'Piero Lombardi' con il quale 
Ë stata gi‡ firmata la conven-
zione.Sar‡ dotata di un piaz-
zale di sosta come previsto 
dal regolamento Enac e, di 
un hangar in struttura prefab-
bricata con un modulo adibi-
to a sala comune per l'equi-
paggio, un modulo destinato 
al riposo del team con spazi 
per lo stoccaggio dei farmaci 
e  degli  equipaggiamenti.  Il  
servizio di elisoccorso della 

base del Levante ligure sar‡ 
al momento operativo nelle 
ore diurne. 

Per rendere operativa la ba-
se degli elicotteri di soccorso 
nei giorni scorsi dopo la fir-
ma della Convenzione tra la 
Regione Liguria e l�Aeroclub 
Lunense per la realizzazione 
di una base Hems nell�aero-
porto i Arrigoniw di Sarzana, 
la  Regione  ha  provveduto  
all�erogazione  a  favore  
dell�Aeroclub  di  una  quota  
fissa forfettaria di 15 mila eu-
ro. La somma consentir‡ al 
personale la partecipazione 
al corso antincendio che si  
svolger‡ presso il comando 
dei Vigili del fuoco di Pisa. Si 
tratta di uno speciale corso 
che fornisce l'addestramen-
to antincendio al personale 
incaricato del servizio in eli-
porti ed elisuperfici a terra 
ed in elevazione, come previ-

sto dalla speciale normativa.
Il corso Ë strutturato in una 

parte teorica e da un adde-
stramento pratico durante il 
quale i corsisti dovranno di-
mostrare il loro livello di com-
prensione dei contenuti del 
programma. Oltre alle mate-
rie che riguardano la Chimi-
ca e fisica dell�incendio, la ge-
stione  delle  emergenze,  le  
tecniche di intervento antin-
cendio ed approccio in sicu-
rezza, tecniche di soccorso ai 
passeggeri, anche l�esercita-
zione sanitaria: rianimazio-
ne cardio polmonare immo-
bilizzazione,  estricazione,  
utilizzo delle barelle. L�eserci-
tazione  antincendio  com-
prende l� estinzione di pozza 
con estintori ed idranti, vesti-
zione rapida ed utilizzo dei 
Dpl., tuta d� avvicinamento 
ed autorespiratore;  utilizzo 
dell�attrezzatura  collettiva  

da intervento tecniche di de-
molizioni. Un addestramen-
to fondamentale per garanti-
re tutte le operazioni di soc-
corso in sicurezza. 

L�Aeroclub Lunense svolge 
attivit‡ di promozione dello 
sport  aereo,  scuola di  volo 
per il conseguimento della li-
cenza Ppl-A,  servizi  ai  soci  
quali  noleggio  aeromobili,  
hangaraggio di velivoli priva-
ti,  ristorazione.  L�Aeroclub  
dispone  di  due  velivoli  di  
aviazione generale, un Piper 
PA 28 ed un Socata TB9, uti-
lizzati sia per la scuola di vo-

lo che per noleggio ai soci. La 
scuola di volo dispone di due 
istruttori per la parte pratica 
oltre ad un istruttore dedica-
to alla parte teorica. L�attivi-
t‡ di segreteria Ë svolta in un 
edificio adiacente al piazzale 
di  parcheggio  aeromobili,  
che dispone di una segrete-
ria,  un  ufficio  istruttori  ed  
una sala per i corsi teorici. In 
un secondo edificio Ë presen-
te una sala briefing per i pilo-
ti.Due grandi hangar consen-
tono il ricovero dei velivoli so-
ciali e di velivoli privati. � 
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corsi di formazione

Sicurezza alimentare
Rinnovata convenzione
Confcommercio-Asl

LA SPEZIA

Sos disturbi alimentari an-
che in provincia della Spe-
zia. Un fenomeno che inte-
ressa soprattutto i giovani. 
´Per i disturbi del comporta-
mento alimentare il gover-
no ha stanziato 10 milioni 
di euro o ricorda il presiden-
te  del  consiglio  regionale  
Gianmarco Medusei - An-
che Regione Liguria si Ë atti-
vata per richiedere al gover-
no il rifinanziamento urgen-
te del fondo per il contrasto 
dei disturbi del comporta-
mento alimentare. I distur-
bi alimentari come bulimia 
e anoressia, soprattutto du-
rante l�adolescenza causa-
no un profondo dolore in 
chi ne soffre e ai loro fami-
liari.  Circa  3,5  milioni  di  
persone, pari al 5% della po-
polazione,  soffrono di  di-
sturbi  dell'alimentazione.  
Tra questi, oltre 2 milioni 
sono giovani under25ª.

Anche alla Spezia il feno-
meno Ë venuto prepotente-
mente a galla nel periodo 
dell�emergenza  epidemio-
logica causata dal Covid. In 
Asl5 Ë attivo da tempo il Ser-
vizio Specialistico Multidi-
sciplinare per la Prevenzio-
ne, la Terapia e la Riabilita-
zione dei Disturbi della Con-
dotta Alimentare che dispo-
ne anche di  Day Hospital  

Riabilitativo. 
Nella struttura lavorano 

medici  psichiatri,  psicolo-
gi,  dietisti,  infermieri  ed  
educatori professionali. Un 
team di specialisti che pren-
de in carico i pazienti affetti 
da disturbi alimentari.

´I disturbi della nutrizio-
ne e dell�alimentazione so-
no patologie complesse ca-
ratterizzate da un�alterazio-
ne delle abitudini alimenta-
ri e da un�eccessiva preoccu-
pazione per il peso e per le 
forme del corpo o spiegano 
da Asl5 - I comportamenti ti-
pici di un disturbo dell�ali-
mentazione sono: la dimi-
nuzione dell�introito di ci-
bo, il digiuno, le crisi bulimi-
che (ingerire una notevole 
quantit‡ di cibo in un breve 
lasso di tempo), il vomito 
per controllare il peso, com-
portamenti spesso accom-
pagnati da un�intensa attivi-
t‡ fisica e dall�uso di anores-
sizzanti, lassativi o diureti-
ci.  Esistono  criteri  precisi  
per la diagnosi. La diagnosi 
e l�intervento precoce sono 
essenziali per impostare il 
trattamento mediante un�e-
quipe  multiprofessionale  
che opera a livello ambula-
toriale e, se necessario, a li-
vello semiresidenziale e re-
sidenzialeª. �

S.COLL.
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Richiesto da Confcommer-
cio,  Asl5  ha  rinnovato  la  
convenzione che riguarda 
la formazione in materia in 
materia di sicurezza alimen-
tare  fino  ad  ottobre  del  
2025. Si tratta di un�attivit‡ 
di docenza rivolta agli ope-
ratori del settore alimenta-
re , all�interno delle quali so-
no previsti incontri, docen-
ze specifiche in materia di si-
curezza alimentare , la legi-
slazione in materia, gli am-

biti la tipologia e il significa-
to  del  Controllo  ufficiale  
del sistema Haccp. Segui-
ranno esami finali di conse-
guimento di abitazioni e at-
testazioni. Va ricordato che 
si tratta di un�attivit‡ previ-
sta come formazione obbli-
gatoria per gli addetti. 

Dal 2012 Ë facolt‡ delle 
Asl erogare formazione nei 
confronti di associazioni, o 
consorzi che rappresentino 
gruppi di imprese attraver-
so l�attivazione di forme di 
collaborazione con organi-
smi formativi individuati e 
che gli operatori del Diparti-
mento di Prevenzione pos-
sono svolgere le attivit‡ di 
formazione nel rispetto del-
le norme .

Asl5 ha  ipotizzato  circa  
200 ore annue di formazio-
ne per gli aderenti a Conf-
commercio  La  Spezia  per  
un totale di massimo 400 

ore da svolgersi nel biennio 
della convenzione, al di fuo-
ri dell�orario di servizio. Il 
compenso orario da Conf-
commercio  la  Spezia  ad  
Asl5 Ë stato fissato in 80 eu-
ro per un massimo annuale 
di 16 mila euro che verr‡ li-
quidato previa destinazio-
ne della quota del 5% all�A-
zienda e al netto delle impo-
ste ai componenti dell�equi-
pe secondo le ore effettuate 
da ciascuno. 

La sicurezza alimentare Ë 
intesa nella sua accezione 
pi  ̆ampia come la possibili-
t‡ di garantire in modo co-
stante e  generalizzato ac-
qua ed alimenti per soddi-
sfare il fabbisogno energeti-
co di cui l'organismo neces-
sita per la sopravvivenza e 
la vita, in adeguate condi-
zioni igieniche. � 
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donata al noa di massa dai Ȃdiversamente abiliȃ

Nuova sonda ecografica
per i pazienti di Nefrologia
´Strumento preziosoª

asl5 in prima linea

Disturbi alimentari
´Tanti spezzini
sono in terapiaª

La sede di Confcommercio

MASSA

E� stata inaugurata ieri, nel-
la sede di Emodialisi, al pia-
no terra dell'ospedale Apua-
ne di Massa, la nuova sonda 
ecografica destinata ai pa-
zienti  della  Nefrologia  di  
Massa Carrara, struttura di-
retta da Aldo Casani. 

La sonda,  che tra l�altro 
con  tablet  da  10.5  pollici  
consentir‡  di  eseguire  an-

che l�ecografia addominale 
a letto del paziente, Ë stata 
donata  dall'associazione  
iDiversamente  Splendidiw  
impegnata sul territorio in 
attivit‡ benefiche a vantag-
gio della popolazione. 

´Si tratta di uno strumen-
to estremamente prezioso - 
ha spiegato il direttore di Ne-
frologia Aldo Casani -  che 
supporter‡  l'attivit‡  quoti-
diana del personale medico 

ed infermieristico per garan-
tire, ai pazienti emodializza-
ti e non solo, un servizio sem-
pre pi  ̆moderno ed efficien-
te con elevati profili di sicu-
rezza. La nuova sonda eco-
grafica ci consentir‡, infatti, 
di gestire l�accesso vascola-
re al letto del paziente. Po-
tr‡ essere utilizzata wireless 
ma anche tramite cavo con 
un�autonomia di  8  ore.  E�  
questa la conferma che an-
che nel nostro settore la tec-
nologia a servizio della me-
dicina ha fatto grandi passi 
in avanti. Ovviamente orga-
nizzeremo i necessari corsi 
di aggiornamento per i me-
dici e gli infermieri. Ringra-
zio  davvero  l'associazione  
Diversamente  Splendidi  
per questa importantissima 
donazioneª. 

Laura Lucchini, presiden-
te dell'associazione iDiver-
samente Splendidiw, nel rin-
graziare tutti coloro che han-
no reso possibile l'acquisto 
di  questo  innovativo  stru-
mento, ha ricordato lo spiri-
to per cui l'associazione Ë na-
ta, che Ë quello di contribui-
re al miglioramento dei ser-
vizi sanitari prendendo in ca-
rico le richieste dei profes-
sionisti della sanit‡. In parti-
colare, la sonda ecografica 
donata a Nefrologia Ë stata 
acquistata grazie a due ini-
ziative che si sono svolte nei 
mesi scorsi: "Stardust", una 
cena benefica tenutasi al ba-
gno Sunset al Cinquale e la 
Camminata  della  salute  
"Danger"  giunta  alla  sua  
quinta edizione. � 
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Lȅelisoccorso

firmata la convenzione fra regione liguria e aeroclub lunense
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Maimone, via Sarzana
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Ghigliazza, via Mantegazza 
(San Terenzo)
PORTOVENERE

Di Portovenere, 
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SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA

San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO

San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica

(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia /SARZANA

Elisoccorso a Sarzana inizia-
no i corsi di addestramento 
per gli addetti dell�Aeroclub 
iArrigoniw.  Gli  stage  per  il  
personale  seguono  l�avvio  
dei lavori per la realizzazio-
ne della base per il nuovo ser-
vizio di  Elisoccorso del  Le-
vante Ligure. La base sarza-
nese dell�Elisoccorso sar‡ ge-
stita  dall'Aeroclub  Lunense  
'Piero Lombardi' con il quale 
Ë stata gi‡ firmata la conven-
zione.Sar‡ dotata di un piaz-
zale di sosta come previsto 
dal regolamento Enac e, di 
un hangar in struttura prefab-
bricata con un modulo adibi-
to a sala comune per l'equi-
paggio, un modulo destinato 
al riposo del team con spazi 
per lo stoccaggio dei farmaci 
e  degli  equipaggiamenti.  Il  
servizio di elisoccorso della 

base del Levante ligure sar‡ 
al momento operativo nelle 
ore diurne. 

Per rendere operativa la ba-
se degli elicotteri di soccorso 
nei giorni scorsi dopo la fir-
ma della Convenzione tra la 
Regione Liguria e l�Aeroclub 
Lunense per la realizzazione 
di una base Hems nell�aero-
porto i Arrigoniw di Sarzana, 
la  Regione  ha  provveduto  
all�erogazione  a  favore  
dell�Aeroclub  di  una  quota  
fissa forfettaria di 15 mila eu-
ro. La somma consentir‡ al 
personale la partecipazione 
al corso antincendio che si  
svolger‡ presso il comando 
dei Vigili del fuoco di Pisa. Si 
tratta di uno speciale corso 
che fornisce l'addestramen-
to antincendio al personale 
incaricato del servizio in eli-
porti ed elisuperfici a terra 
ed in elevazione, come previ-

sto dalla speciale normativa.
Il corso Ë strutturato in una 

parte teorica e da un adde-
stramento pratico durante il 
quale i corsisti dovranno di-
mostrare il loro livello di com-
prensione dei contenuti del 
programma. Oltre alle mate-
rie che riguardano la Chimi-
ca e fisica dell�incendio, la ge-
stione  delle  emergenze,  le  
tecniche di intervento antin-
cendio ed approccio in sicu-
rezza, tecniche di soccorso ai 
passeggeri, anche l�esercita-
zione sanitaria: rianimazio-
ne cardio polmonare immo-
bilizzazione,  estricazione,  
utilizzo delle barelle. L�eserci-
tazione  antincendio  com-
prende l� estinzione di pozza 
con estintori ed idranti, vesti-
zione rapida ed utilizzo dei 
Dpl., tuta d� avvicinamento 
ed autorespiratore;  utilizzo 
dell�attrezzatura  collettiva  

da intervento tecniche di de-
molizioni. Un addestramen-
to fondamentale per garanti-
re tutte le operazioni di soc-
corso in sicurezza. 

L�Aeroclub Lunense svolge 
attivit‡ di promozione dello 
sport  aereo,  scuola di  volo 
per il conseguimento della li-
cenza Ppl-A,  servizi  ai  soci  
quali  noleggio  aeromobili,  
hangaraggio di velivoli priva-
ti,  ristorazione.  L�Aeroclub  
dispone  di  due  velivoli  di  
aviazione generale, un Piper 
PA 28 ed un Socata TB9, uti-
lizzati sia per la scuola di vo-

lo che per noleggio ai soci. La 
scuola di volo dispone di due 
istruttori per la parte pratica 
oltre ad un istruttore dedica-
to alla parte teorica. L�attivi-
t‡ di segreteria Ë svolta in un 
edificio adiacente al piazzale 
di  parcheggio  aeromobili,  
che dispone di una segrete-
ria,  un  ufficio  istruttori  ed  
una sala per i corsi teorici. In 
un secondo edificio Ë presen-
te una sala briefing per i pilo-
ti.Due grandi hangar consen-
tono il ricovero dei velivoli so-
ciali e di velivoli privati. � 
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corsi di formazione

Sicurezza alimentare
Rinnovata convenzione
Confcommercio-Asl

LA SPEZIA

Sos disturbi alimentari an-
che in provincia della Spe-
zia. Un fenomeno che inte-
ressa soprattutto i giovani. 
´Per i disturbi del comporta-
mento alimentare il gover-
no ha stanziato 10 milioni 
di euro o ricorda il presiden-
te  del  consiglio  regionale  
Gianmarco Medusei - An-
che Regione Liguria si Ë atti-
vata per richiedere al gover-
no il rifinanziamento urgen-
te del fondo per il contrasto 
dei disturbi del comporta-
mento alimentare. I distur-
bi alimentari come bulimia 
e anoressia, soprattutto du-
rante l�adolescenza causa-
no un profondo dolore in 
chi ne soffre e ai loro fami-
liari.  Circa  3,5  milioni  di  
persone, pari al 5% della po-
polazione,  soffrono di  di-
sturbi  dell'alimentazione.  
Tra questi, oltre 2 milioni 
sono giovani under25ª.

Anche alla Spezia il feno-
meno Ë venuto prepotente-
mente a galla nel periodo 
dell�emergenza  epidemio-
logica causata dal Covid. In 
Asl5 Ë attivo da tempo il Ser-
vizio Specialistico Multidi-
sciplinare per la Prevenzio-
ne, la Terapia e la Riabilita-
zione dei Disturbi della Con-
dotta Alimentare che dispo-
ne anche di  Day Hospital  

Riabilitativo. 
Nella struttura lavorano 

medici  psichiatri,  psicolo-
gi,  dietisti,  infermieri  ed  
educatori professionali. Un 
team di specialisti che pren-
de in carico i pazienti affetti 
da disturbi alimentari.

´I disturbi della nutrizio-
ne e dell�alimentazione so-
no patologie complesse ca-
ratterizzate da un�alterazio-
ne delle abitudini alimenta-
ri e da un�eccessiva preoccu-
pazione per il peso e per le 
forme del corpo o spiegano 
da Asl5 - I comportamenti ti-
pici di un disturbo dell�ali-
mentazione sono: la dimi-
nuzione dell�introito di ci-
bo, il digiuno, le crisi bulimi-
che (ingerire una notevole 
quantit‡ di cibo in un breve 
lasso di tempo), il vomito 
per controllare il peso, com-
portamenti spesso accom-
pagnati da un�intensa attivi-
t‡ fisica e dall�uso di anores-
sizzanti, lassativi o diureti-
ci.  Esistono  criteri  precisi  
per la diagnosi. La diagnosi 
e l�intervento precoce sono 
essenziali per impostare il 
trattamento mediante un�e-
quipe  multiprofessionale  
che opera a livello ambula-
toriale e, se necessario, a li-
vello semiresidenziale e re-
sidenzialeª. �
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LA SPEZIA

Richiesto da Confcommer-
cio,  Asl5  ha  rinnovato  la  
convenzione che riguarda 
la formazione in materia in 
materia di sicurezza alimen-
tare  fino  ad  ottobre  del  
2025. Si tratta di un�attivit‡ 
di docenza rivolta agli ope-
ratori del settore alimenta-
re , all�interno delle quali so-
no previsti incontri, docen-
ze specifiche in materia di si-
curezza alimentare , la legi-
slazione in materia, gli am-

biti la tipologia e il significa-
to  del  Controllo  ufficiale  
del sistema Haccp. Segui-
ranno esami finali di conse-
guimento di abitazioni e at-
testazioni. Va ricordato che 
si tratta di un�attivit‡ previ-
sta come formazione obbli-
gatoria per gli addetti. 

Dal 2012 Ë facolt‡ delle 
Asl erogare formazione nei 
confronti di associazioni, o 
consorzi che rappresentino 
gruppi di imprese attraver-
so l�attivazione di forme di 
collaborazione con organi-
smi formativi individuati e 
che gli operatori del Diparti-
mento di Prevenzione pos-
sono svolgere le attivit‡ di 
formazione nel rispetto del-
le norme .

Asl5 ha  ipotizzato  circa  
200 ore annue di formazio-
ne per gli aderenti a Conf-
commercio  La  Spezia  per  
un totale di massimo 400 

ore da svolgersi nel biennio 
della convenzione, al di fuo-
ri dell�orario di servizio. Il 
compenso orario da Conf-
commercio  la  Spezia  ad  
Asl5 Ë stato fissato in 80 eu-
ro per un massimo annuale 
di 16 mila euro che verr‡ li-
quidato previa destinazio-
ne della quota del 5% all�A-
zienda e al netto delle impo-
ste ai componenti dell�equi-
pe secondo le ore effettuate 
da ciascuno. 

La sicurezza alimentare Ë 
intesa nella sua accezione 
pi  ̆ampia come la possibili-
t‡ di garantire in modo co-
stante e  generalizzato ac-
qua ed alimenti per soddi-
sfare il fabbisogno energeti-
co di cui l'organismo neces-
sita per la sopravvivenza e 
la vita, in adeguate condi-
zioni igieniche. � 
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donata al noa di massa dai Ȃdiversamente abiliȃ

Nuova sonda ecografica
per i pazienti di Nefrologia
´Strumento preziosoª

asl5 in prima linea

Disturbi alimentari
´Tanti spezzini
sono in terapiaª

La sede di Confcommercio

MASSA

E� stata inaugurata ieri, nel-
la sede di Emodialisi, al pia-
no terra dell'ospedale Apua-
ne di Massa, la nuova sonda 
ecografica destinata ai pa-
zienti  della  Nefrologia  di  
Massa Carrara, struttura di-
retta da Aldo Casani. 

La sonda,  che tra l�altro 
con  tablet  da  10.5  pollici  
consentir‡  di  eseguire  an-

che l�ecografia addominale 
a letto del paziente, Ë stata 
donata  dall'associazione  
iDiversamente  Splendidiw  
impegnata sul territorio in 
attivit‡ benefiche a vantag-
gio della popolazione. 

´Si tratta di uno strumen-
to estremamente prezioso - 
ha spiegato il direttore di Ne-
frologia Aldo Casani -  che 
supporter‡  l'attivit‡  quoti-
diana del personale medico 

ed infermieristico per garan-
tire, ai pazienti emodializza-
ti e non solo, un servizio sem-
pre pi  ̆moderno ed efficien-
te con elevati profili di sicu-
rezza. La nuova sonda eco-
grafica ci consentir‡, infatti, 
di gestire l�accesso vascola-
re al letto del paziente. Po-
tr‡ essere utilizzata wireless 
ma anche tramite cavo con 
un�autonomia di  8  ore.  E�  
questa la conferma che an-
che nel nostro settore la tec-
nologia a servizio della me-
dicina ha fatto grandi passi 
in avanti. Ovviamente orga-
nizzeremo i necessari corsi 
di aggiornamento per i me-
dici e gli infermieri. Ringra-
zio  davvero  l'associazione  
Diversamente  Splendidi  
per questa importantissima 
donazioneª. 

Laura Lucchini, presiden-
te dell'associazione iDiver-
samente Splendidiw, nel rin-
graziare tutti coloro che han-
no reso possibile l'acquisto 
di  questo  innovativo  stru-
mento, ha ricordato lo spiri-
to per cui l'associazione Ë na-
ta, che Ë quello di contribui-
re al miglioramento dei ser-
vizi sanitari prendendo in ca-
rico le richieste dei profes-
sionisti della sanit‡. In parti-
colare, la sonda ecografica 
donata a Nefrologia Ë stata 
acquistata grazie a due ini-
ziative che si sono svolte nei 
mesi scorsi: "Stardust", una 
cena benefica tenutasi al ba-
gno Sunset al Cinquale e la 
Camminata  della  salute  
"Danger"  giunta  alla  sua  
quinta edizione. � 

S.COLL. 

Lȅelisoccorso

firmata la convenzione fra regione liguria e aeroclub lunense

Servizio di elisoccorso
Inizia lŽaddestramento
alla base di Sarzana
Gi‡ partiti i lavori per la realizzazione delle opere necessarie
Adesso il personale effettuer‡ corsi antincendio a Pisa
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Di Marola, viale Fieschi; 
Maimone, via Sarzana
SARZANA

Accorsi, 
via Gori
LERICI

Ghigliazza, via Mantegazza 
(San Terenzo)
PORTOVENERE

Di Portovenere, 
via Garibaldi
VEZZANO LIGURE E ARCOLA

Del Termo (Arcola)
LEVANTO

Centrale, via Dante
VAL DI VARA

Saccomani (Follo)
VARESE LIGURE

Cesena
LUNI

Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA

LA SPEZIA

SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA

San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO

San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica

(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia /SARZANA

Elisoccorso a Sarzana inizia-
no i corsi di addestramento 
per gli addetti dell�Aeroclub 
iArrigoniw.  Gli  stage  per  il  
personale  seguono  l�avvio  
dei lavori per la realizzazio-
ne della base per il nuovo ser-
vizio di  Elisoccorso del  Le-
vante Ligure. La base sarza-
nese dell�Elisoccorso sar‡ ge-
stita  dall'Aeroclub  Lunense  
'Piero Lombardi' con il quale 
Ë stata gi‡ firmata la conven-
zione.Sar‡ dotata di un piaz-
zale di sosta come previsto 
dal regolamento Enac e, di 
un hangar in struttura prefab-
bricata con un modulo adibi-
to a sala comune per l'equi-
paggio, un modulo destinato 
al riposo del team con spazi 
per lo stoccaggio dei farmaci 
e  degli  equipaggiamenti.  Il  
servizio di elisoccorso della 

base del Levante ligure sar‡ 
al momento operativo nelle 
ore diurne. 

Per rendere operativa la ba-
se degli elicotteri di soccorso 
nei giorni scorsi dopo la fir-
ma della Convenzione tra la 
Regione Liguria e l�Aeroclub 
Lunense per la realizzazione 
di una base Hems nell�aero-
porto i Arrigoniw di Sarzana, 
la  Regione  ha  provveduto  
all�erogazione  a  favore  
dell�Aeroclub  di  una  quota  
fissa forfettaria di 15 mila eu-
ro. La somma consentir‡ al 
personale la partecipazione 
al corso antincendio che si  
svolger‡ presso il comando 
dei Vigili del fuoco di Pisa. Si 
tratta di uno speciale corso 
che fornisce l'addestramen-
to antincendio al personale 
incaricato del servizio in eli-
porti ed elisuperfici a terra 
ed in elevazione, come previ-

sto dalla speciale normativa.
Il corso Ë strutturato in una 

parte teorica e da un adde-
stramento pratico durante il 
quale i corsisti dovranno di-
mostrare il loro livello di com-
prensione dei contenuti del 
programma. Oltre alle mate-
rie che riguardano la Chimi-
ca e fisica dell�incendio, la ge-
stione  delle  emergenze,  le  
tecniche di intervento antin-
cendio ed approccio in sicu-
rezza, tecniche di soccorso ai 
passeggeri, anche l�esercita-
zione sanitaria: rianimazio-
ne cardio polmonare immo-
bilizzazione,  estricazione,  
utilizzo delle barelle. L�eserci-
tazione  antincendio  com-
prende l� estinzione di pozza 
con estintori ed idranti, vesti-
zione rapida ed utilizzo dei 
Dpl., tuta d� avvicinamento 
ed autorespiratore;  utilizzo 
dell�attrezzatura  collettiva  

da intervento tecniche di de-
molizioni. Un addestramen-
to fondamentale per garanti-
re tutte le operazioni di soc-
corso in sicurezza. 

L�Aeroclub Lunense svolge 
attivit‡ di promozione dello 
sport  aereo,  scuola di  volo 
per il conseguimento della li-
cenza Ppl-A,  servizi  ai  soci  
quali  noleggio  aeromobili,  
hangaraggio di velivoli priva-
ti,  ristorazione.  L�Aeroclub  
dispone  di  due  velivoli  di  
aviazione generale, un Piper 
PA 28 ed un Socata TB9, uti-
lizzati sia per la scuola di vo-

lo che per noleggio ai soci. La 
scuola di volo dispone di due 
istruttori per la parte pratica 
oltre ad un istruttore dedica-
to alla parte teorica. L�attivi-
t‡ di segreteria Ë svolta in un 
edificio adiacente al piazzale 
di  parcheggio  aeromobili,  
che dispone di una segrete-
ria,  un  ufficio  istruttori  ed  
una sala per i corsi teorici. In 
un secondo edificio Ë presen-
te una sala briefing per i pilo-
ti.Due grandi hangar consen-
tono il ricovero dei velivoli so-
ciali e di velivoli privati. � 
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corsi di formazione

Sicurezza alimentare
Rinnovata convenzione
Confcommercio-Asl

LA SPEZIA

Sos disturbi alimentari an-
che in provincia della Spe-
zia. Un fenomeno che inte-
ressa soprattutto i giovani. 
´Per i disturbi del comporta-
mento alimentare il gover-
no ha stanziato 10 milioni 
di euro o ricorda il presiden-
te  del  consiglio  regionale  
Gianmarco Medusei - An-
che Regione Liguria si Ë atti-
vata per richiedere al gover-
no il rifinanziamento urgen-
te del fondo per il contrasto 
dei disturbi del comporta-
mento alimentare. I distur-
bi alimentari come bulimia 
e anoressia, soprattutto du-
rante l�adolescenza causa-
no un profondo dolore in 
chi ne soffre e ai loro fami-
liari.  Circa  3,5  milioni  di  
persone, pari al 5% della po-
polazione,  soffrono di  di-
sturbi  dell'alimentazione.  
Tra questi, oltre 2 milioni 
sono giovani under25ª.

Anche alla Spezia il feno-
meno Ë venuto prepotente-
mente a galla nel periodo 
dell�emergenza  epidemio-
logica causata dal Covid. In 
Asl5 Ë attivo da tempo il Ser-
vizio Specialistico Multidi-
sciplinare per la Prevenzio-
ne, la Terapia e la Riabilita-
zione dei Disturbi della Con-
dotta Alimentare che dispo-
ne anche di  Day Hospital  

Riabilitativo. 
Nella struttura lavorano 

medici  psichiatri,  psicolo-
gi,  dietisti,  infermieri  ed  
educatori professionali. Un 
team di specialisti che pren-
de in carico i pazienti affetti 
da disturbi alimentari.

´I disturbi della nutrizio-
ne e dell�alimentazione so-
no patologie complesse ca-
ratterizzate da un�alterazio-
ne delle abitudini alimenta-
ri e da un�eccessiva preoccu-
pazione per il peso e per le 
forme del corpo o spiegano 
da Asl5 - I comportamenti ti-
pici di un disturbo dell�ali-
mentazione sono: la dimi-
nuzione dell�introito di ci-
bo, il digiuno, le crisi bulimi-
che (ingerire una notevole 
quantit‡ di cibo in un breve 
lasso di tempo), il vomito 
per controllare il peso, com-
portamenti spesso accom-
pagnati da un�intensa attivi-
t‡ fisica e dall�uso di anores-
sizzanti, lassativi o diureti-
ci.  Esistono  criteri  precisi  
per la diagnosi. La diagnosi 
e l�intervento precoce sono 
essenziali per impostare il 
trattamento mediante un�e-
quipe  multiprofessionale  
che opera a livello ambula-
toriale e, se necessario, a li-
vello semiresidenziale e re-
sidenzialeª. �

S.COLL.
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LA SPEZIA

Richiesto da Confcommer-
cio,  Asl5  ha  rinnovato  la  
convenzione che riguarda 
la formazione in materia in 
materia di sicurezza alimen-
tare  fino  ad  ottobre  del  
2025. Si tratta di un�attivit‡ 
di docenza rivolta agli ope-
ratori del settore alimenta-
re , all�interno delle quali so-
no previsti incontri, docen-
ze specifiche in materia di si-
curezza alimentare , la legi-
slazione in materia, gli am-

biti la tipologia e il significa-
to  del  Controllo  ufficiale  
del sistema Haccp. Segui-
ranno esami finali di conse-
guimento di abitazioni e at-
testazioni. Va ricordato che 
si tratta di un�attivit‡ previ-
sta come formazione obbli-
gatoria per gli addetti. 

Dal 2012 Ë facolt‡ delle 
Asl erogare formazione nei 
confronti di associazioni, o 
consorzi che rappresentino 
gruppi di imprese attraver-
so l�attivazione di forme di 
collaborazione con organi-
smi formativi individuati e 
che gli operatori del Diparti-
mento di Prevenzione pos-
sono svolgere le attivit‡ di 
formazione nel rispetto del-
le norme .

Asl5 ha  ipotizzato  circa  
200 ore annue di formazio-
ne per gli aderenti a Conf-
commercio  La  Spezia  per  
un totale di massimo 400 

ore da svolgersi nel biennio 
della convenzione, al di fuo-
ri dell�orario di servizio. Il 
compenso orario da Conf-
commercio  la  Spezia  ad  
Asl5 Ë stato fissato in 80 eu-
ro per un massimo annuale 
di 16 mila euro che verr‡ li-
quidato previa destinazio-
ne della quota del 5% all�A-
zienda e al netto delle impo-
ste ai componenti dell�equi-
pe secondo le ore effettuate 
da ciascuno. 

La sicurezza alimentare Ë 
intesa nella sua accezione 
pi  ̆ampia come la possibili-
t‡ di garantire in modo co-
stante e  generalizzato ac-
qua ed alimenti per soddi-
sfare il fabbisogno energeti-
co di cui l'organismo neces-
sita per la sopravvivenza e 
la vita, in adeguate condi-
zioni igieniche. � 
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donata al noa di massa dai Ȃdiversamente abiliȃ

Nuova sonda ecografica
per i pazienti di Nefrologia
´Strumento preziosoª

asl5 in prima linea

Disturbi alimentari
´Tanti spezzini
sono in terapiaª

La sede di Confcommercio

MASSA

E� stata inaugurata ieri, nel-
la sede di Emodialisi, al pia-
no terra dell'ospedale Apua-
ne di Massa, la nuova sonda 
ecografica destinata ai pa-
zienti  della  Nefrologia  di  
Massa Carrara, struttura di-
retta da Aldo Casani. 

La sonda,  che tra l�altro 
con  tablet  da  10.5  pollici  
consentir‡  di  eseguire  an-

che l�ecografia addominale 
a letto del paziente, Ë stata 
donata  dall'associazione  
iDiversamente  Splendidiw  
impegnata sul territorio in 
attivit‡ benefiche a vantag-
gio della popolazione. 

´Si tratta di uno strumen-
to estremamente prezioso - 
ha spiegato il direttore di Ne-
frologia Aldo Casani -  che 
supporter‡  l'attivit‡  quoti-
diana del personale medico 

ed infermieristico per garan-
tire, ai pazienti emodializza-
ti e non solo, un servizio sem-
pre pi  ̆moderno ed efficien-
te con elevati profili di sicu-
rezza. La nuova sonda eco-
grafica ci consentir‡, infatti, 
di gestire l�accesso vascola-
re al letto del paziente. Po-
tr‡ essere utilizzata wireless 
ma anche tramite cavo con 
un�autonomia di  8  ore.  E�  
questa la conferma che an-
che nel nostro settore la tec-
nologia a servizio della me-
dicina ha fatto grandi passi 
in avanti. Ovviamente orga-
nizzeremo i necessari corsi 
di aggiornamento per i me-
dici e gli infermieri. Ringra-
zio  davvero  l'associazione  
Diversamente  Splendidi  
per questa importantissima 
donazioneª. 

Laura Lucchini, presiden-
te dell'associazione iDiver-
samente Splendidiw, nel rin-
graziare tutti coloro che han-
no reso possibile l'acquisto 
di  questo  innovativo  stru-
mento, ha ricordato lo spiri-
to per cui l'associazione Ë na-
ta, che Ë quello di contribui-
re al miglioramento dei ser-
vizi sanitari prendendo in ca-
rico le richieste dei profes-
sionisti della sanit‡. In parti-
colare, la sonda ecografica 
donata a Nefrologia Ë stata 
acquistata grazie a due ini-
ziative che si sono svolte nei 
mesi scorsi: "Stardust", una 
cena benefica tenutasi al ba-
gno Sunset al Cinquale e la 
Camminata  della  salute  
"Danger"  giunta  alla  sua  
quinta edizione. � 

S.COLL. 

Lȅelisoccorso

firmata la convenzione fra regione liguria e aeroclub lunense

Servizio di elisoccorso
Inizia lŽaddestramento
alla base di Sarzana
Gi‡ partiti i lavori per la realizzazione delle opere necessarie
Adesso il personale effettuer‡ corsi antincendio a Pisa
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VEZZANO LIGURE

Punti luce non funzionanti o am-
malorati, il sindaco di Vezzano
Massimo Bertoni chiede spiega-
zioni a Enel Sole e soprattutto
un intervento tempestivo. Ha in-
viato una lettera tre giorni fa il
primo cittadino di Vezzano, indi-
rizzata all’azienda nella sua se-
de genovese in cui prospetta un
ripristino immediato, segnalan-
do una situazione di grave disa-
gio che è generalizzata sul com-
prensorio comunale. Alcune zo-
ne, hanno segnalato i cittadini,
sono troppo al buio. «In tutto il
territorio comunale – scrive Mas-
simo Bertoni a Enel Sole – ci so-
no punti luce spenti e ammalora-

ti non ripristinati tempestiva-
mente. Questa condizione crea
una situazione di disagio e di pe-
ricolo per numerosi utenti che
quotidianamente ci contattano
e chiedono un’efficace e rapida
risoluzione dei problemi, chie-
do un sollecito riscontro di inter-
vento per le situazioni segnala-
te». L’illuminazione a Vezzano è
un punto di forza anche del pro-
gramma di sicurezza del cittadi-
no, denominato Vezzano sicura,
che si è posto l’amministrazione
comunale a salvaguardia delle
persone, delle abitazioni e an-
che degli edifici pubblici. Per
non parlare dei punti cruciali de-
gli imbocchi stradali che hanno
bisogno di più luce possibile.

Cristina Guala

Vezzano non vuole restare al buio
Lettera del sindaco a Enel Sole
«Troppi punti luce non funzionano»
Bertoni chiede un intervento tempestivo perché l’illuminazione è un punto di forza nel programma sicurezza

La banda musicale
Puccini ha un nuovo
presidente, Paola
Baldini (nella foto), medico pe-
diatra, ex assessore alla cultura
con Fiorenzo Abruzzo, prende il
posto di Giuliano Del Bello da
50 anni al timone del corpo mu-
sicale e che mantiene la carica
di presidente onorario. Mercole-
dì 17 nei locali della sede, sono
state assegnate le cariche del
nuovo consiglio direttivo del
corpo musicale «G. Puccini» in
via Salita Castello a Vezzano me-
diante votazione unanime dei
soci sostenitori. Le cariche so-
no state divise nel seguente mo-
do: presidente Paola Baldini, vi-
cepresidente Fabio Tripolesi, se-
gretario Marco Rubertelli, cas-
siere Martina Saccomani, consi-
glieri Roberto Cozzani, Simone
Del Bello, Francesco Inchincoli,
Monica Migliavacca, Dino Sac-
comani, Luca Bianchi maestro
della banda . Il corpo musicale
«G. Puccini, nato prima del
1889, anno di iscrizione all’uffi-
cio del registro, è una delle ban-
de più famose della provincia
della Spezi, ha rappresentato e
rappresenta un importante pun-
to di aggregazione e di riferi-
mento per giovani appassionati
di musica offrendo l’opportuni-
tà di un’esperienza culturale e
anche di volontariato, avendo
all’interno nella propria sede
una valida scuola di musica ad
orientamento bandistico.

C.G.

Vezzano Ligure

Paola Baldini eletta
nuovo presidente
della banda Puccini

Parte con una serie di incontri
su tutto il territorio comunale,
un nuovo servizio grazie ad un
accordo con Asl 5 per l’apertura
con sede a Fornola di una inte-
ressante opportunità per i citta-
dini: l’infermiere di prossimità.
Un servizio di assistenza sanita-
ria vicino ai cittadini e ai loro bi-
sogni di salute, utile anche ad
accorciare i tempi delle presta-
zioni grazie alla comunicazione
diretta tra ospedale e territorio.
Il primo incontro, organizzato
da Auser, sarà mercoledì 24 gen-
naio alle ore 15 nella sala del
centro sociale di Bottagna du-
rante il quale saranno date tutte
le informazioni in merito al servi-
zio e quali opportunità offra.

SARZANA

La guardia di finanza di
Sarzana ha posto sotto
sequestro l’attività di money
trasfert di via Brigate
Partigiane Ugo Muccini, il
cui titolare è un pakistano.
Sulla saracinesca del
negozio l’altra mattina i
militari delle fiamme gialle
hanno apposto un cartello
con la scritta «locale
sottoposto a sequestro
amministrativo ai sensi della
legge del 24 novembre
1981, numero 689».
Sembra che il point, attivo
da diverso tempo, in realtà
non avrebbe mai potuto
essere avviato in quanto il
piano urbano del
commercio del Comune di
Sarzana, non prevede la
presenza di imprese di
questo genere.
La guardia di finanza di
Sarzana, però, ha effettuato
accertamenti anche sulle
frequentazioni del locale,
oltre che controlli incrociati
sulle quantità di denaro

sia inviate all’estero che
ricevute proprio a Sarzana
dai destinatari nella sede di
money transfert di via
Brigate Partigiane Ugo
Muccini. Si tratterebbe di
somme piuttosto ingenti.
Ogni pista è seguita con la
massima attenzione e le
indagini proseguono nel
massimo riserbo.
Al momento va precisato
però che l’unica violazione
accertata è quella di
carattere amministrativo,
motivo per cui l’attività è
stata chiusa e per la quale il
titolare dell’esercizio rischia
una sanzione che può
arrivare fino a 15 mila euro.

Massimo Bertoni,
sindaco di Vezzano
Ligure, ha inviato
una lettera a Enel
Sole segnalando una
situazione di grave
disagio che è
generalizzata sul
comprensorio
comunale, dove ci
sono troppi punti
luce non funzionanti
o ammalorati

VAL DI MAGRA
Le notizie del territorio

Vezzano Ligure

Infermiere di prossimità
incontro a Bottagna
organizzato da Auser

SARZANA, INTERVENTO DELLA GUARDIA DI FINANZA

Sotto sequestro l’attività di money transfert
in via Brigate Muccni gestita da un pakistano

11 MATRIMONIALI

VUOI AVERE UNA CONOSCEN-
ZA, UNA AMICIZIA, UN AMORE? 
NON RIMANERE DA SOLA/O. Te-
lefona allo 3277726262 oppure invia un 

sms al 3313170051 con F(femmina) M(-
maschio), la  tua età e la tua città, riceverai 
gratis 3 profili di persone che come te cer-
cano di realizzare i  loro sogni, massima se-
rietà, astenersi coniugati. Meeting Arezzo
Stefania, igenista dentale, 45 
anni, nubile finora per mia scelta. Sim-
patica per natura, molto generosa ed 
amante delle belle e semplici cose che la 
vita ci riserva ogni giorno, piacevolissima 
d’aspetto. Cerco in un uomo sincerità e la 
sua seria intenzione ad instaurare un lega-
me sentimentale basato sulla reciproca sti-
ma e rispetto. Proviamo ad incontrarci...!!! 
Amarsi Per Sempre Cell. 392-2160908 Tel. 
055-2399079
56 anni bella presenza, mi chia-
mo Roberto. Raffinato, ottimo lavoro, 
divorziato senza figli. Vorrei conoscere una 
donna sincera, carina, affettuosa e femmi-
nile amante dei viaggi per stabilire rappor-
to di seria convivenza. Cerco max. pari età 
anche con figlio. Amarsi Per Sempre Cell. 
392-2160908 Tel. 055-2399079
Ciao, mi chiamo Dario ho 43 anni, 
impiegato, celibe e senza figli. Sono una 
persona sensibile e rispettosa. Sono educa-
to, gentile e tranquillo. Sognatore. Amante 
della natura e della montagna. Cerco una 
ragazza solare, seria, con cui instaurare 
un rapporto di fiducia e complicità. Incon-
triamoci subito!!! Amarsi Per Sempre Cell. 
392-2160908 Tel. 055-2399079
Francesca, 53 enne, alta, carina, 
molto femminile buon impiego, separata. 
cerco un uomo che come me sia motivato 
a ricrearsi un domani basato sulla stima e 
sulla franchezza, ho ancora tanto amore 
da dare e che vorrei ricevere. non cerco il 
bello o il ricco o chissa’ cosa , ma semplici-
ta’ e bei sentimenti. ottimo incontro!! Amarsi 
Per Sempre Cell. 392-2160908 Tel. 055-
2399079
Elisabetta 62 enne, vedova. ho fatto 
spazio nella mia vita e sono stata da sola 
ma la solitudine non fa per me! sono una 
persona socievole, educata piena di vita 
che ama la natura la buona musica e molto 
altro. vorrei conoscere un uomo di quali-
ta’ e sentimenti veri, incontriamoci subito!! 
Amarsi Per Sempre Cell. 392-2160908 Tel. 
055-2399079
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«I pazienti domiciliati stomizza-
ti dello spezzino e i loro familiari
da tempo non possono più con-
tare sulla figura del nutrizionista
che stabilisca per loro un piano
alimentare da somministrare
con peg. Come se non bastasse
nei punti di erogazione presenti
sul territorio quella nutrizione bi-
lanciata e necessaria per la so-
pravvivenza di quelle persone
fragili è difficile da reperire».
Questo l’sos lanciato da Rosan-
na Pittiglio, presidente dell’asso-
ciazione che si occupa di disabi-
lità e fragilità ’Ogni cuore’ ed ex
assessore ai servizi sociali del
Comune di Sarzana.
«I familiari di due pazienti mi
hanno segnalato la situazione in-
cresciosa che si ritrovano a vive-
re quotidianamente e ho il dove-
re di intervenire in loro soccor-
so – ha spiegato Pittiglio –. Si
tratta di persone allettate e con
gravi problematiche di tipo ce-
rebrale che possono nutrirsi
esclusivamente per via enterale
con alimenti bilanciati con far-
maci. È una questione di soprav-
vivenza». La presidente dell’as-
sociazione ’Ogni cuore’ oltre a

sollevare l’attenzione sulla man-
canza del medico nutrizionista
– «figura che nelle altre regioni
viene messa a disposizione gra-
tuitamente dei pazienti di que-
sto tipo» – denuncia i gravi ritar-
di nella consegna del cibo che,
a sua detta, i familiari di alcuni

pazienti riuscirebbero a reperi-
re solo a seguito di reiterati sol-
leciti. Di più. Stando a quanto ri-
ferito dalla presidente dell’asso-
ciazione ’Ogni cuore’, ultima-
mente Asl 5 non consegnereb-
be più ai famigliari dei pazienti
che già versano in una situazio-

ne drammatica le siringhe ne-
cessarie alla somministrazione
degli alimenti, costringendoli a
reperirle autonomamente.
Da noi contattata per avere
una spiegazione a riguardo, la
direzione della Asl ha fatto sape-
re che «il medico nutrizionista è
una figura che, attualmente,
non è presente nell’organico
dell’azienda sanitaria locale, ma
va precisato che la prescrizione
dell’alimentazione enterale o pa-
renterale viene, di regola, pre-
scritta del medico specialista al-
le dimissioni ospedaliere». E do-
po aver precisato che per ri-
spondere a eventuali disservizi
è indispensabile che i cittadini
facciano «segnalazioni puntua-
li, circostanziate e non generi-
che» ai direttori dei distretti o
all’Urp la nota prosegue così:
«All’interno dell’Asl sono pre-
senti dietisti per la presa in cari-
co multidisciplinare dei disturbi
alimentari, del paziente diabeti-
co e a livello ospedaliero. Ero-
ghiamo tutti i trattamenti nutri-
zionali previsti dai livelli essen-
ziali di assistenza».

Elena Sacchelli
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Giacomo Giampedrone
Assessore

LIGURIA

Via libera della Regione alla mi-
sura che garantirà asili nido gra-
tuiti. Tante le novità introdotte
grazie allo stanziamento che su-
pera gli 8 milioni di euro e che,
oltre ad ampliare la platea dei
possibili beneficiari e ad aumen-
tare il valore dei voucher, ha for-
ma retroattiva per fare in modo
di poter coprire, con il benefi-
cio, anche il periodo compreso
tra settembre dello scorso anno
e il prossimo luglio. Per accede-
re al contributo che verrà rico-
nosciuto alle famiglie per un
massimo di undici mensilità fi-
no a 500 euro mensili in caso di
Isee fino a 30mila euro, e fino a
300 euro mensili in caso di Isee
compreso tra i 30 e i 35mila eu-
ro, è necessario essere residen-
ti in Liguria e avere uno o più fi-
gli in età utile (dai 3 ai 36 mesi)

per la frequenza dei servizi edu-
cativi per l’infanzia nell’anno
scolastico 2023/2024. A partire
dal 15 febbraio e sino al 31 luglio
sarà possibile presentare le do-
mande per accedere al contribu-
to esclusivamente passando at-
traverso la nuova piattaforma
(‘bandi on line’ su www.filse.it)
accessibile attraverso Spid e
carta di identità elettronica.
«Supportare le famiglie abbat-
tendo i costi di frequenza ai ser-
vizi socioeducativi per la prima
infanzia, migliorare la partecipa-

zione in particolare femminile al
mercato del lavoro e consentire
a un maggior numero di bambi-
ni di accedere ai servizi per la
prima infanzia – ha commenta-
to il presidente Giovanni Toti –.
Questi gli obiettivi della misura
che va alleggerire il peso delle
famiglie di fascia medio-bassa e
che replicheremo anche per il
2024/2025 con uno stanziamen-
to analogo». «Con questa misu-
ra – ha aggiunto l’assessore alle
politiche sociali Giacomo Giam-
pedrone – garantiremo l’asilo ni-
do gratis a tutte le famiglie ligu-
ri che, in possesso dei requisiti,
faranno domanda, potenziando
ulteriormente un provvedimen-
to, quello dei voucher nido, che
negli ultimi 5 anni ha sostenuto
in modo sostanziale i tanti geni-
tori con bimbi piccoli. Le fami-
glie potranno scegliere con
maggiore serenità e libertà di
far iscrivere il figlio al nido, an-

che privato, potendo contare
su un sostegno economico rea-
le». Una misura che, come affer-
mato dall’assessore alla tutela
all’infanzia e alle pari opportuni-
tà Simona Ferro, sarà in grado
di promuovere una partecipazio-
ne equilibrata di donne e uomi-
ni al mercato del lavoro e una
migliore gestione della vita pro-
fessionale con quella privata.
Soddisfazione anche da Loren-
zo Cuocolo, presidente di Filse,
che sottolinea l’impegno
«nell’istruire tempestivamente
tutte le domande di contributo
ritenute ammissibili e le richie-
ste di erogazione al fine di pub-
blicare le relative graduatorie e
assicurare alle famiglie il contri-
buto spettante in tempi rapidis-
simi». Proprio per questo moti-
vo da venerdì è stato attivato il
numero 010/8403257 e la mail
nidi@filse.it per rispondere a
quesiti e dubbi delle famiglie in
vista dell’apertura del bando.

Niente nutrizionista agli stomizzati
Sos dell’associazione ’Ogni cuore’
Pittiglio punta il dito contro la mancanza di un professionista a disposizione dei pazienti domiciliati
Nel mirino anche i ritardi nella consegna di cibo e siringhe. La Asl: «Figura non presente in organico»

DISABILITÀ E FRAGILITÀ

Punti
di vista

Rosanna Pittiglio
Presidente

«Un provvedimento, quello dei
voucher nido, che negli ultimi 5
anni ha sostenuto in modo
sostanziale i tanti genitori con
bimbi piccoli»

REGIONE

In prima
linea

Misure a tutela delle famiglie

Asilo nido gratuito, stanziati ottomilioni di euro

Il medico nutrizionista sostiene anche pazienti domiciliari (repertorio)

LA CITTÀ E I SERVIZI
Sanità e sociale

«I familiari di due pazienti mi
hanno segnalato la situazione
incresciosa che si ritrovano a
vivere quotidianamente e ho il
dovere di intervenire in loro
soccorso. Si tratta di persone
allettate e con gravi
problematiche di tipo
cerebrale che possono nutrirsi
esclusivamente per via
enterale con alimenti bilanciati
con farmaci. È una questione di
sopravvivenza. Il medico
nutrizionista è una figura che
nelle altre regioni viene
gratuitamente messa a
disposizione di pazienti che
versano in queste condizioni»

IL CONTRIBUTO

Sarà riconosciuto
fino a un massimo
di undici mensilità
Tra i requisiti
la residenza
in Liguria
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