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Silvia Pedemonte / GENOVA

L�ultimo allarme, partito dai 
Paesi Bassi, Ë per la pillola di 
ecstasy iAudiw:  Ë  dorata e,  
sulla superficie, riporta il lo-
go della casa automobilistica 
tedesca. Dentro ci sono 300 
milligrammi di Mdma, il prin-
cipio attivo dell�ecstasy, pi˘ 
del doppio di quanto ne con-
tenga una dose considerata 
gi‡ elevata (125 milligram-
mi). L�istituto olandese di sa-
lute  mentale  e  dipendenze 
Trimbos  ha  lanciato  il  red  

alert,  il  massimo  possibile:  
perchÈ questa nuova, ennesi-
ma droga puÚ causare iper-
termia, un aumento anoma-
lo della temperatura corpo-
rea che puÚ interrompere il 
corretto funzionamento de-
gli organi vitali. E alla morte.

» l�ennesima allerta sulle 
nuove droghe che ora arriva 
anche a Genova, a poca di-
stanza dal primo sequestro 
di iBlue Punisherw, sostanza 
sintetica  sbarcata  sul  dark  
web e, sempre pochi giorni 
fa, del primo ritrovamento in 
citt‡ della nuova cocaina ro-
sa.

L�ingresso di nuove sostan-

ze Ë costante e si affianca a 
un incremento del consumo 
della  cocaina  ma  anche  
dell�abuso  di  psicofarmaci,  
soprattutto tra i giovani. E og-
gi  pi˘  che  mai  spopola  il  
crack, preparato a base di co-
caina con ammoniaca o bicar-
bonato, che non viene sniffa-
to ma fumato in pipette o bot-
tiglie.

Il  quadro  ufficiale  viene  
tracciato nella relazione an-
nuale al Parlamento sul feno-
meno delle tossicodipenden-
ze in Italia, curato dal Diparti-
mento per le politiche anti-
droga  della  presidenza  del  
Consiglio dei ministri.

A Genova il consumo me-
dio giornaliero per mille abi-
tanti di cocaina, cannabis ed 
eroina nel 2022 Ë cresciuto 
in maniera significativa, ri-
spetto  all�anno  precedente.  
L�incremento c�Ë  anche per  
l�ecstasy mentre tutto il grup-
po delle metamfetamine re-
sta stabile. Non c�Ë il detta-
glio citt‡ per citt‡ ma fra i 
punti  che  vengono  sottoli-
neati  come  maggiormente  
preoccupanti, nel dossier, c�Ë 
l�aumento del consumo nella 
fascia dei giovani. E, in parti-
colare: balza di quattro punti 
percentuali in avanti (dal 6,6 
al 10,8%) il dato dei ragazzi 

fra i 15 e i 19 anni che dichia-
rano di fare uso di psicofar-
maci.  Fascia  giovanile che,  
per le droghe di ultima gene-
razione, per l�acquisto guar-
da soprattutto al cosiddetto 
dark web.

E poi c�Ë il crack. Ina Maria 
Hinnenthal,  psichiatra,  psi-
coterapeuta, direttrice della 
struttura  complessa  Serd  
(Servizio per le dipendenze) 
parla di una vera e propria 
´epidemia che Ë in corso in 
Europa e  sta  coinvolgendo  
anche la nostra citt‡. L�Ameri-
ca ha gi‡ vissuto questa fase, 
l�ha gi‡ passata. Ora il crack Ë 
la piaga dell�Europa. E Geno-

va non Ë da meno. » vero, in 
parte il motivo Ë da ricercare 
nei costi: il crack Ë meno one-
roso, a dose, rispetto ad altre 
droghe. Il nodo, perÚ, Ë che 
induce ad assumerne pi  ̆vol-
te al giorno. La sua formula 
inalatoria entra subito in cir-
colo,  nel  cervello,  creando  
un�immediata dipendenzaª.

Il crack sta avendo succes-
so anche perchÈ, spiega l�e-
sperta alla guida del Serd, se-
gue le due fasi  precedenti:  
´La paura delle malattie tra-
smissibili con le siringhe ha 
portato una parte di consu-
matori a lasciare le droghe 
che si iniettano. Allo stesso 

LA STORIA

´L
a prima reazio-
ne di ogni ma-
dre, di ogni pa-
dre, Ë dire iNo, 

non Ë cosÏ. No, mio figlio non Ë 
tossicodipendentew.  Nessuno  
riesce ad accettare l�ideaª. Lu-
cia abita a Oregina, quartiere 
genovese alle spalle del cen-
tro, ha 55 anni ed Ë una mam-
ma che, da un giorno all�altro e 
senza avvisaglie, si Ë trovata al 
fianco di un figlio sprofondato 
nella dipendenza da droghe. 
Marco ora ne Ë uscito. Grazie 
anche al carcere e alla forza di 

una madre.
Marco ha cominciato a usa-

re droghe a 28 anni e subito si 
Ë trasformato in una persona 
diversa, ´con un solo obietti-
vo, ogni giorno: alzarsi dal let-
to solo per andare in cerca del-
le  sostanzeª.  Fino ad allora,  
racconta la madre, era regola-
re, apparentemente senza pro-
blemi, indipendente da giova-
nissimo - da quando, finita la 
scuola - ha subito cominciato 
subito a lavorare. 

Ma poi: ´Si Ë trasformato in 
un altro. Stava sempre a letto, 
si alzava solo ed esclusivamen-
te per andare a cercare la dro-
ga. Ha perso il lavoro. Ha ini-

ziato a dire bugie su bugie. E a 
rubare, a casa e fuoriª.La ma-
dre lo affrontÚ, ma lui negava 
sempre nonostante assumes-
se moltissime sostanza diffe-
renti. ́ Il problema - dice la ma-
dre - Ë la dipendenzaª. E le dro-
ghe ́ oggi sono pi  ̆subdole per-
chÈ,  sostanzialmente,  sono  
chimiche. Io da giovane, per 
curiosit‡, ho provato una can-
na: la cosa Ë nata e finita lÏ, non 
ha innescato alcuna dipenden-
za. Oggi non Ë cosÏ. Le sostan-
ze hanno effetti diversi: si cer-
ca lo sballo e quando l�effetto fi-
nisce l�obiettivo Ë riprovarlo su-
bitoª.

Come se la procurava? ´Ba-

sta andare in giro per capirlo. 
L�ho imparato sulla mia pelle. 
Ci sono giovani, spesso di origi-
ne straniera, in centro storico, 
che sembrano avere dei grossi 
piercing in bocca.  Non sono 
piercing: sono palline di crack. 
Li  chiamano  gli  isputapalli-
new. Bastano 10 euro per due 
dosi di crack. E 10 euro in ta-
sca, li hanno tuttiª.

La donna, comunque, a un 

certo punto prende una deci-
sione drastica: ´Ho chiuso la 
porta. iSe vuoi quella vita, non 
sar‡ con il mio aiutow. Lui ha 
iniziato a compiere reati. » sta-
ta dura, durissima, un dolore. 
E a ogni squillo del telefono te-
mevo che qualcuno, dall�altra 
parte,  mi  dicesse:  iAbbiamo  
trovato  tuo  figlio  mortowª.  
Quei reati, ovviamente, han-
no portato il ragazzo in cella. 

E,  paradossalmente,  Ë  stata  
una svolta, anche se la madre 
non Ë mai andata a trovarlo. 
´Come mi ha detto una perso-
na che ha gi‡ passato un�espe-
rienza simile, serve farli bolli-
re nel proprio brodo. Ho taglia-
to il cordone ombelicale per 
fargli capire, anche in questa 
maniera cosÏ dura, cosÏ diffici-
le per una mamma, tutto quel-
lo che stava perdendo. PerchÈ 
la droga questo fa: ti fa perde-
re tuttoª.

Non lo Ë per tutti, ma la vita 
dietro le sbarre ha fatto cam-
biare il ritmo di vita a Marco. 
Certo, non Ë una regola. La ma-
dre lo sa: ́ Grazie al Serd inter-
no, grazie agli psicologi, ai pro-
fessionisti al lavoro nella strut-
tura ha iniziato a capire che 
stava sbagliando.  Ed Ë stato 
lui stesso, scontata la pena, a 
chiedere l�inserimento in co-
munit‡. Ora Ë pulitoª.

Svolta nella svolta, il ritorno 
a casa: ´Appena Ë tornato il  
Marco che era stato fino ai 28 

Liguria, allarme nuove droghe
Dilaga il crack: ́ UnŽepidemiaª
Dopo i sequestri di coca rosa e blue punisher, il dossier del governo sulla diffusione degli stupefacenti
Genova, la direttrice del Serd: ́ Troppi i giovani in cerca di eccessi, le conseguenze possono essere letaliª

Il flagello dello spaccio 

La madre Lucia: ́ Prima ho chiuso la porta, poi lȅho accettato e aiutatoª

Marco distrutto dalla dipendenza
´In un giorno Ë diventato un altroª

i consumi nel ponente
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I dati a confronto

Il business dello spaccio - prezzi minimi e massimi per grammi o per dose. Anni 2012-2022* Prezzi minimi

Consumi 

e quotazioni 

del mercato 

illegale

Numero medio 

giornaliero 

di dosi 

di cocaina, 

cannabis 

ed eroina 

ogni 1.000 

abitanti 

a Genova

Marijuana

Hashish

Eroina brown

Eroina bianca

Cocaina

Ecstasy

Amfetamine

Metamfetamine

LSD

*Prezzi riferiti al primo semestre 2022 Fonte: Ministero dell’Interno

7,477,477,477,477,47

9,189,189,189,189,189,18

36,2536,2536,2536,2536,2536,2536,25

55,0055,0055,0055,0055,0055,0055,00

58,7458,7458,7458,7458,7458,7458,74

14,7514,7514,7514,7514,7514,7514,75

16,1016,1016,1016,1016,1016,1016,10

---------------

---------------

9,249,249,249,249,24

12,5912,5912,5912,5912,5912,5912,59

47,1547,1547,1547,1547,1547,1547,15

69,0069,0069,0069,0069,0069,0069,00

82,3382,3382,3382,3382,3382,3382,33

18,7518,7518,7518,7518,7518,7518,75

17,5017,5017,5017,5017,5017,5017,50

---------------

---------------

2012

7,417,417,417,417,41

8,548,548,548,548,548,54

35,5035,5035,5035,5035,5035,5035,50

54,0054,0054,0054,0054,0054,0054,00

61,0361,0361,0361,0361,0361,0361,03

14,6214,6214,6214,6214,6214,6214,62

15,5015,5015,5015,5015,5015,5015,50

---------------

---------------

9,469,469,469,469,46

12,1612,1612,1612,1612,1612,1612,16

46,9046,9046,9046,9046,9046,9046,90

69,0069,0069,0069,0069,0069,0069,00

82,5882,5882,5882,5882,5882,5882,58

18,6218,6218,6218,6218,6218,6218,62

16,6016,6016,6016,6016,6016,6016,60

---------------

---------------

2013

6,726,726,726,726,72

8,828,828,828,828,828,82

34,2634,2634,2634,2634,2634,2634,26

53,9153,9153,9153,9153,9153,9153,91

58,9958,9958,9958,9958,9958,9958,99

14,2214,2214,2214,2214,2214,2214,22

26,5026,5026,5026,5026,5026,5026,50

---------------

---------------

9,229,229,229,229,22

12,1712,1712,1712,1712,1712,1712,17

44,0244,0244,0244,0244,0244,0244,02

66,5866,5866,5866,5866,5866,5866,58

83,3783,3783,3783,3783,3783,3783,37

17,5517,5517,5517,5517,5517,5517,55

28,2028,2028,2028,2028,2028,2028,20

---------------

---------------

2014

6,816,816,816,816,81

10,1110,1110,1110,1110,1110,1110,11

34,4134,4134,4134,4134,4134,4134,41

52,8552,8552,8552,8552,8552,8552,85

58,3758,3758,3758,3758,3758,3758,37

14,5514,5514,5514,5514,5514,5514,55

37,0037,0037,0037,0037,0037,0037,00

---------------

---------------

9,339,339,339,339,33

12,7212,7212,7212,7212,7212,7212,72

42,4142,4142,4142,4142,4142,4142,41

61,4361,4361,4361,4361,4361,4361,43

83,7983,7983,7983,7983,7983,7983,79

17,3917,3917,3917,3917,3917,3917,39

38,4038,4038,4038,4038,4038,4038,40

---------------

---------------

2015

7,597,597,597,597,59

10,1610,1610,1610,1610,1610,1610,16

38,9638,9638,9638,9638,9638,9638,96

45,2445,2445,2445,2445,2445,2445,24

67,5367,5367,5367,5367,5367,5367,53

17,3917,3917,3917,3917,3917,3917,39

36,0636,0636,0636,0636,0636,0636,06

---------------

22,0922,0922,0922,0922,0922,0922,09

10,5010,5010,5010,5010,5010,50

12,4312,4312,4312,4312,4312,4312,43

46,7046,7046,7046,7046,7046,7046,70

52,6252,6252,6252,6252,6252,6252,62

91,4991,4991,4991,4991,4991,4991,49

19,9319,9319,9319,9319,9319,9319,93

39,4939,4939,4939,4939,4939,4939,49

---------------

26,0226,0226,0226,0226,0226,0226,02

2016

8,508,508,508,508,50

10,0010,0010,0010,0010,0010,0010,00

41,3141,3141,3141,3141,3141,3141,31

37,8337,8337,8337,8337,8337,8337,83

70,1370,1370,1370,1370,1370,1370,13

13,7713,7713,7713,7713,7713,7713,77

37,3337,3337,3337,3337,3337,3337,33

---------------

19,2119,2119,2119,2119,2119,2119,21

11,2011,2011,2011,2011,2011,20

12,1612,1612,1612,1612,1612,1612,16

50,1450,1450,1450,1450,1450,1450,14

44,0744,0744,0744,0744,0744,0744,07

91,7891,7891,7891,7891,7891,7891,78

17,5317,5317,5317,5317,5317,5317,53

45,2445,2445,2445,2445,2445,2445,24

---------------

23,1323,1323,1323,1323,1323,1323,13

2017

7,837,837,837,837,83

9,519,519,519,519,519,51

39,2039,2039,2039,2039,2039,2039,20

42,7242,7242,7242,7242,7242,7242,72

70,2670,2670,2670,2670,2670,2670,26

14,7514,7514,7514,7514,7514,7514,75

36,3936,3936,3936,3936,3936,3936,39

17,2117,2117,2117,2117,2117,2117,21

23,6323,6323,6323,6323,6323,6323,63

10,2910,2910,2910,2910,2910,29

11,8111,8111,8111,8111,8111,8111,81

48,4548,4548,4548,4548,4548,4548,45

48,6848,6848,6848,6848,6848,6848,68

92,3492,3492,3492,3492,3492,3492,34

19,0019,0019,0019,0019,0019,0019,00

44,4444,4444,4444,4444,4444,4444,44

21,3721,3721,3721,3721,3721,3721,37

30,6030,6030,6030,6030,6030,6030,60

2018

8,028,028,028,028,02

10,3510,3510,3510,3510,3510,3510,35

37,5837,5837,5837,5837,5837,5837,58

49,3949,3949,3949,3949,3949,3949,39

68,1868,1868,1868,1868,1868,1868,18

14,7914,7914,7914,7914,7914,7914,79

29,9129,9129,9129,9129,9129,9129,91

21,8421,8421,8421,8421,8421,8421,84

24,0824,0824,0824,0824,0824,0824,08

10,3610,3610,3610,3610,3610,36

12,7412,7412,7412,7412,7412,7412,74

46,3546,3546,3546,3546,3546,3546,35

59,3459,3459,3459,3459,3459,3459,34

90,0290,0290,0290,0290,0290,0290,02

19,9019,9019,9019,9019,9019,9019,90

39,6039,6039,6039,6039,6039,6039,60

28,7428,7428,7428,7428,7428,7428,74

34,3334,3334,3334,3334,3334,3334,33

2019

8,628,628,628,628,62

11,2811,2811,2811,2811,2811,2811,28

36,0336,0336,0336,0336,0336,0336,03

48,6648,6648,6648,6648,6648,6648,66

69,9969,9969,9969,9969,9969,9969,99

15,3315,3315,3315,3315,3315,3315,33

21,6421,6421,6421,6421,6421,6421,64

31,4231,4231,4231,4231,4231,4231,42

20,7320,7320,7320,7320,7320,7320,73

11,2611,2611,2611,2611,2611,26

14,2014,2014,2014,2014,2014,2014,20

58,2258,2258,2258,2258,2258,2258,22

59,4559,4559,4559,4559,4559,4559,45

90,4490,4490,4490,4490,4490,4490,44

19,7919,7919,7919,7919,7919,7919,79

25,2425,2425,2425,2425,2425,2425,24

38,6838,6838,6838,6838,6838,6838,68

27,7527,7527,7527,7527,7527,7527,75

2020

8,148,148,148,148,14

9,999,999,999,999,999,99

37,1137,1137,1137,1137,1137,1137,11

47,8847,8847,8847,8847,8847,8847,88

72,8472,8472,8472,8472,8472,8472,84

16,3516,3516,3516,3516,3516,3516,35

22,7722,7722,7722,7722,7722,7722,77

26,3026,3026,3026,3026,3026,3026,30

20,0120,0120,0120,0120,0120,0120,01

11,1211,1211,1211,1211,1211,12

12,6412,6412,6412,6412,6412,6412,64

45,3545,3545,3545,3545,3545,3545,35

58,5658,5658,5658,5658,5658,5658,56

93,1493,1493,1493,1493,1493,1493,14

21,4021,4021,4021,4021,4021,4021,40

27,8127,8127,8127,8127,8127,8127,81

33,8133,8133,8133,8133,8133,8133,81

27,7927,7927,7927,7927,7927,7927,79

2021

8,328,328,328,328,32

9,939,939,939,939,939,93

36,7936,7936,7936,7936,7936,7936,79

48,1648,1648,1648,1648,1648,1648,16

72,9872,9872,9872,9872,9872,9872,98

16,1516,1516,1516,1516,1516,1516,15

30,2330,2330,2330,2330,2330,2330,23

28,0328,0328,0328,0328,0328,0328,03

19,6619,6619,6619,6619,6619,6619,66

11,3311,3311,3311,3311,3311,3311,33

12,6312,6312,6312,6312,6312,6312,63

45,4145,4145,4145,4145,4145,4145,41

58,9258,9258,9258,9258,9258,9258,92

93,1493,1493,1493,1493,1493,1493,14

22,3622,3622,3622,3622,3622,3622,36

35,8035,8035,8035,8035,8035,8035,80

36,7336,7336,7336,7336,7336,7336,73

30,7930,7930,7930,7930,7930,7930,79

*2022

4,2

6,3

5,4

6,2

Prezzi massimi

Cocaina

4

5

6

7

nov ‘20 mag ‘21 nov ‘21 apr ‘22 nov ‘20 mag ‘21 nov ‘21 apr ‘22

26,4

39,2

33,7

34,7

Cannabis

25

30

35

40

nov ‘20 mag ‘21 nov ‘21 apr ‘22

0,8

1,2

0,03

0,04

0,6 0,02 0,02

1,1

Eroina

0,5

1,0

1,5

nov ‘20 mag ‘21 nov ‘21 apr ‘22

Metanfetamina

0,02

0,03

0,04

0,05

0,03 0,03

0,04 0,04

nov ‘20 mag ‘21 nov ‘21 apr ‘22

Ecstasy

0,02

0,03

0,04

0,05

Un sacchetto con alcune dosi di cocaina rosa
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modo, per la paura delle con-
seguenze della cocaina sulle 
narici e il naso, c�Ë chi ha la-
sciato anche questa strada. 
Il crack, in questo momento, 
sta  spopolando  anche  per  
questo. Ma, ripeto, Ë perico-
losissimo  per  l�alta  dipen-
denza che provocaª.

Sulle pastiglie nuove che 
continuano  a  proliferare,  
Hinnenthal precisa: ´Non si 
tratta di droghe nuove ma di 
dosaggi diversi e di una ve-
ste accattivante pensata per 
far passare dei messaggi pre-
cisi e conquistare gli acqui-
renti. Ora c�Ë la pasticca con 
il  simbolo dell�Audi, prima 
c�era quella che aveva il sim-
bolo  del  teschio.  Passa  il  
messaggio: iPrendi questa, 
sfida i tuoi limiti, vai a mil-
lew. » quello che gli inglesi 
definiscono  sensation  see-
king, la necessit‡ di andare a 
caccia di sensazioni sempre 
pi  ̆forti. I nuovi consumato-
ri cercano soprattutto que-
stoª.

Ina Maria Hinnenthal nei 
giorni scorsi Ë stata a Barcel-
lona per un convegno speci-
fico proprio sul fiorire delle 
droghe non nuove ma im-

messe  continuamente  sul  
mercato  -  nei  meandri  del  
web, soprattutto - con nuovi 
dosaggi e vesti e rischi altissi-
mi. 

Un convegno al quale han-
no preso parte, con l�Asl 3, il 
Ceis e l�Afet, per i progetti di 
Unit‡ di Strada. ́ Nei giovani 
stiamo notando un aumento 
del poli-abuso, ovvero della 
combinazione delle droghe 
anche con l�alcol, per esem-
pio. Purtroppo l�appeal mag-
giore Ë anche nelle fasce dei 
giovanissimi per il crack, as-
sieme a tutte le nuove pasti-
glie  -  conclude  la  numero  
uno del Serd - questo Ë molto 
pericoloso e ci preoccupa per-
chÈ il poli-abuso e l�assunzio-
ne di sostanze dalle conse-
guenze in parte anche igno-
te, perchÈ nuove nei dosag-
gi, va a incidere su cervelli 
che, per quanto riguarda i ra-
gazzi, sono ancora in via di 
sviluppoª. 

E poi, ed era gi‡ stato lan-
ciato l�allarme a pi˘ riprese 
anche a Genova, c�Ë tutto il 
capitolo dell�uso degli psico-
farmaci da parte dei giovanis-

simi.
La dose che costa di pi˘, se-

condo il report ufficiale pre-
sentato al Parlamento, Ë quel-
la di cocaina, che puÚ arriva-
re  anche a  93,14 euro  nel  
2022 (dieci euro in pi  ̆rispet-
to agli 82,33 euro del 2012). 

La droga pi  ̆economica re-
sta la marijuana (8,32 euro, 
a dose, con punte massime di 
11,33 euro), seguita dall�ha-
shish (9,93 euro, con punte 
di 12,63). L�ecstasy resta at-
torno ai 20 euro a dose (mini-
mo 16 euro, massimo 20). Le 
metanfetamine si collocano 
a met‡ via, oscillando tra i 
28,03 e i 36,73 euro.�

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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´L
a piaga una vol-
ta erano le so-
stanze inietta-
te. Oggi non Ë 

cosÏ e l�allarme riguarda que-
sti nuovi composti che conti-
nuano ad affiorare sul merca-
to e che possono essere acqui-
stati facilmente anche dai gio-
vanissimiª. Paolo Cremonesi 
Ë il direttore del Pronto soc-
corso dell�ospedale Galliera, 
presidio di riferimento - per 
l�emergenza  e  l�assistenza  
ospedaliera - per il centro sto-
rico. Ospedale che ha gi‡ va-

rato il percorso - primo in Ita-
lia - per le analisi sulla droga 
dello stupro, nel progetto va-
rato dalla Prefettura.

Professore, i sequestri di 
nuove droghe sintetiche si 
susseguono, dalla pasticca 
di Mdma iBlue Punisherw fi-
no alla cocaina rosa. E la li-
sta pare allungarsi di conti-
nuo.

´Solo lo scorso anno sono 
state individuate a livello mi-
nisteriale 70 nuove sostanze 
psicoattive immesse nel mer-
cato clandestino. Di queste, 
29 non erano mai state identi-
ficate in Italia. » una batta-
glia  difficile,  anche per  via  

della facilit‡ del reperimento 
di queste sostanza sul deep 
webª.

Quali sono le conseguen-
ze che emergono in pronto 
soccorso per quanto riguar-
da  l�assunzione  di  nuove  
droghe da parte di giovani e 
giovanissimi?

´Dipende  sempre  dalle  
quantit‡,  dall�eventuale  po-
liabuso,  dal  mix  di  droghe  
con l�alcol per esempio, dalla 
risposta soggettiva. Genera-
lizzare Ë difficile, se non im-
possibile, ma le categorie di 
reazioni sono due: ci sono le 
droghe che portano a uno sta-
to di sonnolenza, al rallenta-

mento dei riflessi, al distacco 
dalla realt‡, ma ci sono anche 
sostanze, come queste pastic-
che in continua evoluzione, 
che  provocano  sovraeccita-
zione e senso di non aver limi-
ti, una sorta di onnipotenza. 
Sono  davvero  pericolosissi-
meª.

Di che fascia d�et‡ stiamo 
parlando,  per  quanto  ri-
guarda l�assunzione di dro-
ghe di ultima generazione?

´Di  giovani,  soprattutto,  
dai 15 ai 30 anni. Non ci sono 
soltanto le pasticche: negi ul-
timi tempi Ë tornato sostenu-
to il consumo di cocaina e di 
crackª.

Cosa serve?
´Attivarsi  con programmi 

di  sensibilizzazione  nelle  
scuole, per parlare ai ragazzi 
e spiegare loro la pericolosit‡ 
di queste sostanze che, pur-
troppo, sono facilmente ac-
cessibiliª. �

S. PED.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

anni si Ë vergognato, come Ë 
giusto. La dipendenza lo ave-
va trasformato, lo ha ricono-
sciuto. Ha chiesto scusaª.

Ora questa donna ha scelto 
di mettersi a disposizione de-
gli altri genitori alle prese con 
figli dipendenti: ́ SÏ, ho deciso 
di fare la facilitatrice del grup-
po  di  auto  mutuo  aiuto  del  
Ceis perchÈ io stessa ho avuto 
un grandissimo sostegno dagli 
altri genitori quando tutto at-
torno mi Ë crollato addosso. » 
importante  esserci,  parlare,  
confrontarsi. Il primo aiuto da 
mettere in atto? » capire che 
siamo noi genitori i primi a do-
ver cambiare mentalit‡: non si 
aiuta il proprio figlio assecon-
dandoloª.

Del resto, nel gruppo di auto 
mutuo aiuto il numero di geni-
tori Ë cresciuto rispetto al pas-
sato perchÈ ´sono aumentate 
il numero di sostanze e i giova-
ni dipendentiª. �

S. PED.
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´Solo lo scorso anno 
sono state individuate 
a livello ministeriale 
70 nuove sostanze 
psicoattive immesse 
nel mercato neroª

PAOLO CREMONESI
DIRETTORE DEL PRONTO SOCCORSO 
DELLȅOSPEDALE GALLIERA DI GENOVA

ź

Il flagello dello spaccio
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´P
artiamo da un 
dato crudo e  
sottovaluta-
to,  cioË  che  

Genova e la Liguria rappre-
sentano da sempre un teatro 
di  sperimentazione per gli  
stupefacenti: nell�organizza-
zione dello smercio massi-
vo, nella diffusione di nuove 
sostanze e  inevitabilmente  
nei riflessi drammatici che 
ciÚ comportaª. Stefano Pa-
dovano, criminologo e do-
cente universitario, intervie-
ne sull�ultimo allarme.
Cosa sta succedendo?
´Accade che, com�era gi‡ av-
venuto in una fase per certi 
aspetti  accostabile,  la  fine  
degli  Anni 80 sinonimo di 
boom, Genova Ë un�area d�a-
vanguardia. Vorrei rammen-
tare che fra il 1986 e il 1989, 
quando in Italia si registrÚ il 
record di vittime per overdo-
se, la media cittadina oscilla-
va fra i 36 e i 39 morti all�an-
no, superata solo da Napoli 
e neppure sempre. Ora non 
siamo forse davanti a riper-
cussioni cosÏ letali,  ma co-
munque gravissime su una 
fascia sovente under 18ª.
PerchÈ proprio in questa 
citt‡ e in generale in Ligu-
ria?
´PerchÈ rappresentano l�epi-
centro d�un consumo indivi-
duale e non culturale: non 
siamo  nella  Riviera  roma-
gnola, dove ci si andava, e si 
va, a sballare sull�onda d�u-
na spinta collettiva. Genova 
Ë il luogo dove si compra dro-
ga per anestetizzare la pro-
pria solitudine, in periodi di 
fortissima  crisi  sociale.  E  
quando Ë quest�ultimo ele-
mento a rappresentare il trai-
no primario all�abuso di stu-
pefacenti, ecco che il capo-

luogo ligure e le nostre rivie-
re tornano di forza sotto i ri-
flettori. Si raggiungono i vi-
coli,  una  delle  pi˘  grandi  
piazze  di  spaccio  italiane,  
per  accostarsi  a  un  milieu  
aderente  al  desiderio  di  
astrarsi dal mondo storden-
dosi, da soli o in micro-grup-
pi, non per far parte d�una 
trasgressione comuneª.
Ci sono nuove organizza-
zioni o rotte dietro l�escala-
tion dei dati di cui stiamo 
parlando?
´Non  particolarmente.  La  
criminalit‡ organizzata Ë sol-
tanto veloce a leggere le ri-
chieste del mercato e a inon-
darlo di ciÚ che Ë pi  ̆redditi-
zioª.
E le vie per trasportare lo 
stupefacente?

´Le solite: grandi sbarchi o 
consegne a Genova, primo 
trasporto a Milano, ulteriori 
tagli,  raffinazioni,  tratta-
menti delle dosi e ri-trasferi-
mento in citt‡ o sui litorali li-
mitrofi, per lo smercio al det-
taglioª.
Come si puÚ intervenire a 
tutti i livelli, quindi investi-
gativo e di prevenzione so-
ciale?
´La caccia ai  narcos e alle 
gang di pusher Ë spesso frut-
tuosa, sebbene le organizza-
zioni trovino sempre nuove 
contromisure. E non va di-
menticato che quello geno-
vese, nel segmento base, Ë 
un mercato aperto, dove pu-
re i novizi possono trovare 
una piccola fetta da gestire 
in autonomia e in tempi bre-

vi, basta che non s�allarghi-
no. La rivoluzione passa dal 
socialeª.
Ovvero?
´La montagna deve andare 
a  Maometto.  Oggi  i  Sert  
prendono in carico perlopi˘ 
giovani  la  cui  dipendenza  
emerge lateralmente ad al-
tri  fatti:  incidenti  stradali,  
risse, non s�intercettano ca-
so per caso i ragazzi che con-
sumano per drenare lo smar-
rimento.  Serve  tornare  ai  
tour strada per strada? For-
se, o perlomeno anche. Cer-
to  quegli  studenti  bisogna  
andare a cercarli, non atten-
dere che entrino in un per-
corso  specifico  per  motivi  
fortuiti. Altrimenti se ne sal-
vano troppo pochiª. �
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PAOLO CREMONESI Il direttore del pronto soccorso del Galliera

´Sono sostanze pericolosissime
che fanno sentire onnipotentiª

STEFANO PADOVANO Lȅanalisi del criminologo: ´Qui lȅepicentro del consumo individualeª

´Come nel boom degli Anni 80
questa terra Ë un vero laboratorioª

Nel capoluogo cresce
il consumo medio 
giornaliero di cocaina, 
cannabis ed eroina

Sopra: il crack. Sotto: il blue punisher e una pasticca di ecstasy

Il 10,8% dei genovesi 
fra i 15 e i 19 anni 
dichiarano di fare uso 
di psicofarmaci
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GUARDIA MEDICA
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il progetto
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Il Comune lancia
il servizio Teleassistenza

Silva Collecchia / SARZANA

Si apre uno spiraglio per la ri-
presa delle attivit‡ chirurgi-
che all�ospedale San Bartolo-
meo  di  Sarzana.  Stando  a  
quanto si vocifera nell�ospe-
dale di Santa Caterina il 22 
gennaio i chirurghi potrebbe-
ro ricominciare  ad operare 
dopo il lungo stop natalizio e 
oltre. 

Ma la situazione Ë difficile 
e, a parte le urgenze, accede-
re alle cure della Sanit‡ pub-
blica locale Ë come giocare 
un terno al  lotto:  ´Sempre 
pi˘ cittadini sono disperati  
difronte ai tempi di attesa del-
le prestazioni sanitarie offer-
te  dalla  Giunta  regionale.  
Specialmente in Asl 5 la situa-
zione sta assumendo dimen-
sioni che appaiono di diffici-
le gestione nonostante i con-
tinui annunci del presidente 

della Regione Giovanni Toti 
e della sua giuntaª dice il con-
sigliere regionale del Pd, Da-
vide Natale. Gli esempi non 
mancano.  ´Uno  spezzino  
aveva richiesto nel mese di ot-
tobre scorso una visita oculi-
stica, ottenendo un appunta-
mento fissato per settembre 
2024. Non potendo attende-
re si Ë recato da uno studio 
privato sborsando decine di 
euro. Un altro mi ha racconta-
to che avendo l�appuntamen-
to per ottobre 2024, con le la-
crime agli occhi, mi ha con-
fessato che dovr‡ attendere 
perchÈ non ha i soldi necessa-
ri per fare fronte a una visita 
privata o racconta Natale -  
Non meglio Ë andato ad un�al-
tra cittadina che i primi gior-
ni di gennaio ha provato a ri-
chiedere  una  Tac  Torace  
(esame da effettuare entro 
60 giorni) si Ë vista fissare l�e-

same a fine luglio. Per non 
parlare  della  colonscopia  
che Ë impossibile da fissare o 
una risonanza magnetica al-
la  colonna  prenotazione  a  
settembre 2024. Oppure una 
visita gastroenterologa bre-
ve (massimo 10 giorni) nes-
sun posto prima di fine giu-
gnoª. Le lamentele da parte 
degli utenti sono giornaliere 
e questa situazione, oltre a 
generare  disagi  infiniti  per  
tutti, sta minando la fiducia 
dei cittadini nei confronti nel-
la Sanit‡ pubblica che ormai 
Ë lontana dalle esigenze del-
la  popolazione  spezzina.  
´Quando diciamo che le ricet-
te messe in campo da questa 
giunta risultano fallimentari 
parliamo di questi  casi che 
hanno tutti un nome e cogno-
me e soprattutto la preoccu-
pazione di avere rassicurazio-
ni sullo stato di salute o pun-

tualizza Davide Natale - Uni-
ca notizia positiva la riapertu-
ra delle attivit‡ chirurgiche 
presso l�ospedale San Barto-
lomeo di Sarzana a partire 
da fine gennaio. Non Ë anco-
ra chiaro il perchÈ la sospen-
sione si sia cosÏ prolungata e 
soprattutto  verificheremo  
quali possibili ricadute ci sa-
ranno sui tempi di attesa dei 
pazientiª. Dalla Regione Li-
guria gli spezzini attendono 
risposte e fatti concreti. ́ Mar-
tedÏ in consiglio regionale ri-
sponderanno anche all�inter-
rogazione sui  tempi  per  la  

pubblicazione dei bandi dei 
primari andati in pensione o 
conclude il consigliere Davi-
de Natale - Ad oggi non Ë an-
cora stato pubblicato nulla  
come se il pensionamento an-
nunciato da mesi dei primari 
avesse colto di sorpresa i ver-
tici  della  sanit‡.  Il  disegno 
strategico di questa giunta re-
gionale Ë sconosciuto. Quel-
lo che Ë evidente che si spin-
ga sempre pi˘ marcatamen-
te verso una privatizzazione 
che non Ë nemmeno pi˘ stri-
scianteª. 
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LA SPEZIA

Anziani e disabili spezzini non 
pi  ̆soli. In citt‡ sta per iniziare 
un servizio sperimentale di Te-
leassistenza rivolto ad anziani 
e a persone in difficolt‡. Si trat-
ta di un apposito servizio di Te-
lesoccorso e Telecontrollo pro-
mosso dal  Comune che sar‡ 
presentato domani alle 11 a pa-
lazzo Civico. 

Promotori  dell�importante  
iniziativa sono il sindaco della 
citt‡, Pierluigi Peracchini. L�as-
sessore alle Politiche sociali Lo-

renzo Brogi  e  il  funzionario  
dell�Area Fragilit‡ del Comu-
ne della Spezia Carlo Melani Il 
progetto di Telesoccorso sar‡ 
illustrato  da  Michela  Flabo-
rea, presidente Televita che ge-
stir‡  l�importante  progetto  
spezzino. Si tratta di una socie-
t‡ di Trieste in espansione nel-
la quale lavorano persone alta-
mente qualificate soprattutto 
laureati nell�area Sociale e In-
formatica. I servizi offerti da 
Televita non riguardano solo 
gli anziani anche se il progetto 
spezzino, visto l�elevato nume-
ro di pensionati residenti e che 
vivono soli Ë in aumento, ma 
anche le persone in difficolt‡ 
in genere: ́ Prendiamo in cari-
co da remoto le persone fragi-
li, rispondendo a bisogni di as-
sistenza e di sicurezza, perso-
nale o ambientale o spiegano 
da Televita - Contrastiamo l�i-
solamento delle persone anzia-
ne e offriamo tranquillit‡ alle 

famiglie, con una presenza di-
screta, affidabile e continuati-
vaª. 

Ma gli addetti che rispondo-
no al telefono del Telesoccor-
so sono anche preparati a par-
lare con persone affette da di-
sturbi del comportamento ali-
mentare, ideazioni suicidarie, 
tentativi di suicidio e atti di au-
tolesionismo. ´Si tratta di si-
tuazioni  spesso  innestate  su  
sindromi depressive o disturbi 
dell'umore o spiegano gli ad-
detti ai lavori - A soffrirne sem-
pre di pi  ̆sono i bambini e i ra-
gazzi. Una escalation di  casi 
che Ë anche una pesante eredi-
t‡ della pandemia e dell'emer-
genza  sanitaria,  con  l'isola-
mento forzato imposto dal loc-
kdown, la rarefazione delle re-
lazioni con i coetanei, lo stop 
alla scuola e alle attivit‡ sporti-
veª. 
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il report

Il Covid fa ancora paura
Ricoverati 39 pazienti
negli ospedali spezzini

edoardo minetto prende servizio

Alta Val di Vara
Domani arriva
il nuovo medico

Laura Ivani / VAL DI VARA

Entra in servizio da domani 
il nuovo medico di medicina 
generale in alta Val di Vara. 
Il dottor Edoardo Minetto si 
occuper‡ dei pazienti del ter-
ritorio  di  Varese  Ligure  e  
Maissana, dopo che da circa 
un anno era scoperto a causa 
del  pensionamento  di  uno  
dei  dottori  storici.  I  bandi  
per  individuare  un  nuovo  
medico erano andati deserti 
in un primo momento. E non 
erano  mancate  le  proteste  
dei cittadini dell'alta Val di 
Vara. Era stata organizzata 
una raccolta firme con centi-
naia di adesioni. Inoltre alcu-
ni cittadini avevano deciso 
di  organizzare un sit  in  di  
protesta perchÈ la questione 
non  perdesse  attenzione.  
Erano andati fin in Regione 
Liguria per chiedere fosse no-
minato  un  nuovo  medico,  
riuscendo a ottenere l'impe-
gno dell'ente e dell'Asl4. Con 
il nuovo bando ha accettato 
l'incarico il dottor Edoardo 
Maria Minetto, giovane me-
dico residente nel vicino Le-
vante, che prester‡ servizio 
come medico di  assistenza 
primaria a tempo indetermi-
nato convenzionato per il Co-
mune di Varese Ligure. Mi-
netto ha gi‡ confermato an-
che la disponibilit‡ ad aprire 
uno studio nei Comuni limi-

trofi, come Maissana e Car-
ro, sulla base del numero dei 
pazienti  che vorranno sce-
glierlo.  Da  domani,  lunedÏ  
15 gennaio, il dottor Minet-
to ricever‡ nello studio medi-
co all�interno del Polo Sanita-
rio Asl 4 di  Varese Ligure,  
che si trova in piazza Pieve 
15. Ricever‡ su appuntamen-
to, nei seguenti giorni e ora-
ri. LunedÏ e mercoledÏ, dalle 
ore 15 alle 17; martedÏ e gio-
vedÏ, dalle 9.30 alle 11.30; 
venerdÏ  dalle  10.30  alle  
12.30. Per la scelta del medi-
co Ë possibile rivolgersi agli 
uffici  di  anagrafe  sanitaria  
del Distretto 16 nella sede di 
Sestri Levante, oppure ci si 
puÚ rivolgere allo Sportello 
distrettuale di Varese Ligu-
re, che Ë aperto il martedÏ, 
dalle 8.15 alle 13. I possesso-
ri di Spid possono effettuare 
la  scelta  autonomamente,  
anche attraverso il sito inter-
net dell'Asl 4 Chiavarese.

L'amministrazione comu-
nale di Varese Ligure aveva 
espresso  soddisfazione  do-
po che Asl4 e Regione Ligu-
ria erano riuscite a trovare 
un medico per un territorio 
considerato  marginale:  la  
presenza dei dottori Ë fonda-
mentale in zona per la pre-
senza di molti anziani e per 
l'aggettiva  distanza  dalle  
strutture sanitarie. 
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Il sindaco Pierluigi Peracchini

LA SPEZIA

Il Covid continua a far pau-
ra. La settimana scorsa ne-
gli ospedali  spezzini i  pa-
zienti positivi ricoverati era-
no 39: uno di questi Ë stato 
preso in cura dallo staff sani-
tario del reparto Terapia in-
tensiva  all�ospedale  della  
Spezia. 

Pochi giorni prima in Te-
rapia intensiva i ricoverati 

positivi erano 2. 
In provincia i positivi al 

Covid che hanno eseguito il 
test nelle farmacie o nei cen-
tri di Asl 5 sono complessi-
vamente 926. Ma si tratta 
di un dato fittizio visto che 
ormai quasi tutti utilizzano 
i test ifai da tew che non so-
no tracciati. 

Da prima di Natale il Co-
vid sta picchiando duro alla 
Spezia, ma anche la norma-

le influenza sta provocan-
do problemi a molte perso-
ne che in questi giorni sono 
a letto con la febbre alta. In 
caso di tampone positivo al 
Covid non vi Ë pi˘ nessun 
obbligo, ma i medici spezzi-
ni invitano la popolazione 
infettata ad adottare alcu-
ne misure precauzionali.

Indossare la mascherina 
se a contatto con altre perso-
ne, rimanere a casa fino al 
temine dei sintomi, evitare 
posti affollati e il contatto 
con persone fragili. 

Anche chi entra in contat-
to con persone positive non 
Ë soggetto ad alcuna restri-
zione. 

Viene  loro  perÚ  racco-
mandato un tampone in ca-
so di insorgenza di sintomi. 
» buona prassi inoltre infor-

mare le persone con cui si Ë 
stati in contatto nei giorni 
immediatamente preceden-
ti alla diagnosi, se anziane, 
fragili o immunodepresse. 
» fondamentale inoltre con-
tattare il proprio medico cu-
rante se si Ë persona fragile 
o immunodepressa, se i sin-
tomi non si risolvono dopo 
3 giorni o se le condizioni 
cliniche peggiorano. 

Insomma niente panico, 
ma non bisogna abbassare 
la guardia in quanto la pan-
demia per  l�Organizzazio-
ne mondiale della Sanit‡ si 
Ë conclusa, ma il virus del 
Covid continua a circolare 
liberamente e gli ospedali 
sono pieni di persone conta-
giate. 
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Medici al lavoro in sala operatoria

dopo il lungo stop natalizio

Ospedale di Sarzana
´Attivit‡ chirurgiche
pronte a ripartireª
Lȅattacco del consigliere regionale del Pd Davide Natale:
´Sempre pi  ̆cittadini disperati per le lunghe liste dȅattesaª
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GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715

FARMACIE 

il progetto

Ausilio agli anziani
Il Comune lancia
il servizio Teleassistenza

Silva Collecchia / SARZANA

Si apre uno spiraglio per la ri-
presa delle attivit‡ chirurgi-
che all�ospedale San Bartolo-
meo  di  Sarzana.  Stando  a  
quanto si vocifera nell�ospe-
dale di Santa Caterina il 22 
gennaio i chirurghi potrebbe-
ro ricominciare  ad operare 
dopo il lungo stop natalizio e 
oltre. 

Ma la situazione Ë difficile 
e, a parte le urgenze, accede-
re alle cure della Sanit‡ pub-
blica locale Ë come giocare 
un terno al  lotto:  ´Sempre 
pi˘ cittadini sono disperati  
difronte ai tempi di attesa del-
le prestazioni sanitarie offer-
te  dalla  Giunta  regionale.  
Specialmente in Asl 5 la situa-
zione sta assumendo dimen-
sioni che appaiono di diffici-
le gestione nonostante i con-
tinui annunci del presidente 

della Regione Giovanni Toti 
e della sua giuntaª dice il con-
sigliere regionale del Pd, Da-
vide Natale. Gli esempi non 
mancano.  ´Uno  spezzino  
aveva richiesto nel mese di ot-
tobre scorso una visita oculi-
stica, ottenendo un appunta-
mento fissato per settembre 
2024. Non potendo attende-
re si Ë recato da uno studio 
privato sborsando decine di 
euro. Un altro mi ha racconta-
to che avendo l�appuntamen-
to per ottobre 2024, con le la-
crime agli occhi, mi ha con-
fessato che dovr‡ attendere 
perchÈ non ha i soldi necessa-
ri per fare fronte a una visita 
privata o racconta Natale -  
Non meglio Ë andato ad un�al-
tra cittadina che i primi gior-
ni di gennaio ha provato a ri-
chiedere  una  Tac  Torace  
(esame da effettuare entro 
60 giorni) si Ë vista fissare l�e-

same a fine luglio. Per non 
parlare  della  colonscopia  
che Ë impossibile da fissare o 
una risonanza magnetica al-
la  colonna  prenotazione  a  
settembre 2024. Oppure una 
visita gastroenterologa bre-
ve (massimo 10 giorni) nes-
sun posto prima di fine giu-
gnoª. Le lamentele da parte 
degli utenti sono giornaliere 
e questa situazione, oltre a 
generare  disagi  infiniti  per  
tutti, sta minando la fiducia 
dei cittadini nei confronti nel-
la Sanit‡ pubblica che ormai 
Ë lontana dalle esigenze del-
la  popolazione  spezzina.  
´Quando diciamo che le ricet-
te messe in campo da questa 
giunta risultano fallimentari 
parliamo di questi  casi che 
hanno tutti un nome e cogno-
me e soprattutto la preoccu-
pazione di avere rassicurazio-
ni sullo stato di salute o pun-

tualizza Davide Natale - Uni-
ca notizia positiva la riapertu-
ra delle attivit‡ chirurgiche 
presso l�ospedale San Barto-
lomeo di Sarzana a partire 
da fine gennaio. Non Ë anco-
ra chiaro il perchÈ la sospen-
sione si sia cosÏ prolungata e 
soprattutto  verificheremo  
quali possibili ricadute ci sa-
ranno sui tempi di attesa dei 
pazientiª. Dalla Regione Li-
guria gli spezzini attendono 
risposte e fatti concreti. ́ Mar-
tedÏ in consiglio regionale ri-
sponderanno anche all�inter-
rogazione sui  tempi  per  la  

pubblicazione dei bandi dei 
primari andati in pensione o 
conclude il consigliere Davi-
de Natale - Ad oggi non Ë an-
cora stato pubblicato nulla  
come se il pensionamento an-
nunciato da mesi dei primari 
avesse colto di sorpresa i ver-
tici  della  sanit‡.  Il  disegno 
strategico di questa giunta re-
gionale Ë sconosciuto. Quel-
lo che Ë evidente che si spin-
ga sempre pi˘ marcatamen-
te verso una privatizzazione 
che non Ë nemmeno pi˘ stri-
scianteª. 
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LA SPEZIA

Anziani e disabili spezzini non 
pi  ̆soli. In citt‡ sta per iniziare 
un servizio sperimentale di Te-
leassistenza rivolto ad anziani 
e a persone in difficolt‡. Si trat-
ta di un apposito servizio di Te-
lesoccorso e Telecontrollo pro-
mosso dal  Comune che sar‡ 
presentato domani alle 11 a pa-
lazzo Civico. 

Promotori  dell�importante  
iniziativa sono il sindaco della 
citt‡, Pierluigi Peracchini. L�as-
sessore alle Politiche sociali Lo-

renzo Brogi  e  il  funzionario  
dell�Area Fragilit‡ del Comu-
ne della Spezia Carlo Melani Il 
progetto di Telesoccorso sar‡ 
illustrato  da  Michela  Flabo-
rea, presidente Televita che ge-
stir‡  l�importante  progetto  
spezzino. Si tratta di una socie-
t‡ di Trieste in espansione nel-
la quale lavorano persone alta-
mente qualificate soprattutto 
laureati nell�area Sociale e In-
formatica. I servizi offerti da 
Televita non riguardano solo 
gli anziani anche se il progetto 
spezzino, visto l�elevato nume-
ro di pensionati residenti e che 
vivono soli Ë in aumento, ma 
anche le persone in difficolt‡ 
in genere: ́ Prendiamo in cari-
co da remoto le persone fragi-
li, rispondendo a bisogni di as-
sistenza e di sicurezza, perso-
nale o ambientale o spiegano 
da Televita - Contrastiamo l�i-
solamento delle persone anzia-
ne e offriamo tranquillit‡ alle 

famiglie, con una presenza di-
screta, affidabile e continuati-
vaª. 

Ma gli addetti che rispondo-
no al telefono del Telesoccor-
so sono anche preparati a par-
lare con persone affette da di-
sturbi del comportamento ali-
mentare, ideazioni suicidarie, 
tentativi di suicidio e atti di au-
tolesionismo. ´Si tratta di si-
tuazioni  spesso  innestate  su  
sindromi depressive o disturbi 
dell'umore o spiegano gli ad-
detti ai lavori - A soffrirne sem-
pre di pi  ̆sono i bambini e i ra-
gazzi. Una escalation di  casi 
che Ë anche una pesante eredi-
t‡ della pandemia e dell'emer-
genza  sanitaria,  con  l'isola-
mento forzato imposto dal loc-
kdown, la rarefazione delle re-
lazioni con i coetanei, lo stop 
alla scuola e alle attivit‡ sporti-
veª. 
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il report

Il Covid fa ancora paura
Ricoverati 39 pazienti
negli ospedali spezzini

edoardo minetto prende servizio

Alta Val di Vara
Domani arriva
il nuovo medico

Laura Ivani / VAL DI VARA

Entra in servizio da domani 
il nuovo medico di medicina 
generale in alta Val di Vara. 
Il dottor Edoardo Minetto si 
occuper‡ dei pazienti del ter-
ritorio  di  Varese  Ligure  e  
Maissana, dopo che da circa 
un anno era scoperto a causa 
del  pensionamento  di  uno  
dei  dottori  storici.  I  bandi  
per  individuare  un  nuovo  
medico erano andati deserti 
in un primo momento. E non 
erano  mancate  le  proteste  
dei cittadini dell'alta Val di 
Vara. Era stata organizzata 
una raccolta firme con centi-
naia di adesioni. Inoltre alcu-
ni cittadini avevano deciso 
di  organizzare un sit  in  di  
protesta perchÈ la questione 
non  perdesse  attenzione.  
Erano andati fin in Regione 
Liguria per chiedere fosse no-
minato  un  nuovo  medico,  
riuscendo a ottenere l'impe-
gno dell'ente e dell'Asl4. Con 
il nuovo bando ha accettato 
l'incarico il dottor Edoardo 
Maria Minetto, giovane me-
dico residente nel vicino Le-
vante, che prester‡ servizio 
come medico di  assistenza 
primaria a tempo indetermi-
nato convenzionato per il Co-
mune di Varese Ligure. Mi-
netto ha gi‡ confermato an-
che la disponibilit‡ ad aprire 
uno studio nei Comuni limi-

trofi, come Maissana e Car-
ro, sulla base del numero dei 
pazienti  che vorranno sce-
glierlo.  Da  domani,  lunedÏ  
15 gennaio, il dottor Minet-
to ricever‡ nello studio medi-
co all�interno del Polo Sanita-
rio Asl 4 di  Varese Ligure,  
che si trova in piazza Pieve 
15. Ricever‡ su appuntamen-
to, nei seguenti giorni e ora-
ri. LunedÏ e mercoledÏ, dalle 
ore 15 alle 17; martedÏ e gio-
vedÏ, dalle 9.30 alle 11.30; 
venerdÏ  dalle  10.30  alle  
12.30. Per la scelta del medi-
co Ë possibile rivolgersi agli 
uffici  di  anagrafe  sanitaria  
del Distretto 16 nella sede di 
Sestri Levante, oppure ci si 
puÚ rivolgere allo Sportello 
distrettuale di Varese Ligu-
re, che Ë aperto il martedÏ, 
dalle 8.15 alle 13. I possesso-
ri di Spid possono effettuare 
la  scelta  autonomamente,  
anche attraverso il sito inter-
net dell'Asl 4 Chiavarese.

L'amministrazione comu-
nale di Varese Ligure aveva 
espresso  soddisfazione  do-
po che Asl4 e Regione Ligu-
ria erano riuscite a trovare 
un medico per un territorio 
considerato  marginale:  la  
presenza dei dottori Ë fonda-
mentale in zona per la pre-
senza di molti anziani e per 
l'aggettiva  distanza  dalle  
strutture sanitarie. 
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Il sindaco Pierluigi Peracchini

LA SPEZIA

Il Covid continua a far pau-
ra. La settimana scorsa ne-
gli ospedali  spezzini i  pa-
zienti positivi ricoverati era-
no 39: uno di questi Ë stato 
preso in cura dallo staff sani-
tario del reparto Terapia in-
tensiva  all�ospedale  della  
Spezia. 

Pochi giorni prima in Te-
rapia intensiva i ricoverati 

positivi erano 2. 
In provincia i positivi al 

Covid che hanno eseguito il 
test nelle farmacie o nei cen-
tri di Asl 5 sono complessi-
vamente 926. Ma si tratta 
di un dato fittizio visto che 
ormai quasi tutti utilizzano 
i test ifai da tew che non so-
no tracciati. 

Da prima di Natale il Co-
vid sta picchiando duro alla 
Spezia, ma anche la norma-

le influenza sta provocan-
do problemi a molte perso-
ne che in questi giorni sono 
a letto con la febbre alta. In 
caso di tampone positivo al 
Covid non vi Ë pi˘ nessun 
obbligo, ma i medici spezzi-
ni invitano la popolazione 
infettata ad adottare alcu-
ne misure precauzionali.

Indossare la mascherina 
se a contatto con altre perso-
ne, rimanere a casa fino al 
temine dei sintomi, evitare 
posti affollati e il contatto 
con persone fragili. 

Anche chi entra in contat-
to con persone positive non 
Ë soggetto ad alcuna restri-
zione. 

Viene  loro  perÚ  racco-
mandato un tampone in ca-
so di insorgenza di sintomi. 
» buona prassi inoltre infor-

mare le persone con cui si Ë 
stati in contatto nei giorni 
immediatamente preceden-
ti alla diagnosi, se anziane, 
fragili o immunodepresse. 
» fondamentale inoltre con-
tattare il proprio medico cu-
rante se si Ë persona fragile 
o immunodepressa, se i sin-
tomi non si risolvono dopo 
3 giorni o se le condizioni 
cliniche peggiorano. 

Insomma niente panico, 
ma non bisogna abbassare 
la guardia in quanto la pan-
demia per  l�Organizzazio-
ne mondiale della Sanit‡ si 
Ë conclusa, ma il virus del 
Covid continua a circolare 
liberamente e gli ospedali 
sono pieni di persone conta-
giate. 
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GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
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al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715
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il progetto

Ausilio agli anziani
Il Comune lancia
il servizio Teleassistenza

Silva Collecchia / SARZANA

Si apre uno spiraglio per la ri-
presa delle attivit‡ chirurgi-
che all�ospedale San Bartolo-
meo  di  Sarzana.  Stando  a  
quanto si vocifera nell�ospe-
dale di Santa Caterina il 22 
gennaio i chirurghi potrebbe-
ro ricominciare  ad operare 
dopo il lungo stop natalizio e 
oltre. 

Ma la situazione Ë difficile 
e, a parte le urgenze, accede-
re alle cure della Sanit‡ pub-
blica locale Ë come giocare 
un terno al  lotto:  ´Sempre 
pi˘ cittadini sono disperati  
difronte ai tempi di attesa del-
le prestazioni sanitarie offer-
te  dalla  Giunta  regionale.  
Specialmente in Asl 5 la situa-
zione sta assumendo dimen-
sioni che appaiono di diffici-
le gestione nonostante i con-
tinui annunci del presidente 

della Regione Giovanni Toti 
e della sua giuntaª dice il con-
sigliere regionale del Pd, Da-
vide Natale. Gli esempi non 
mancano.  ´Uno  spezzino  
aveva richiesto nel mese di ot-
tobre scorso una visita oculi-
stica, ottenendo un appunta-
mento fissato per settembre 
2024. Non potendo attende-
re si Ë recato da uno studio 
privato sborsando decine di 
euro. Un altro mi ha racconta-
to che avendo l�appuntamen-
to per ottobre 2024, con le la-
crime agli occhi, mi ha con-
fessato che dovr‡ attendere 
perchÈ non ha i soldi necessa-
ri per fare fronte a una visita 
privata o racconta Natale -  
Non meglio Ë andato ad un�al-
tra cittadina che i primi gior-
ni di gennaio ha provato a ri-
chiedere  una  Tac  Torace  
(esame da effettuare entro 
60 giorni) si Ë vista fissare l�e-

same a fine luglio. Per non 
parlare  della  colonscopia  
che Ë impossibile da fissare o 
una risonanza magnetica al-
la  colonna  prenotazione  a  
settembre 2024. Oppure una 
visita gastroenterologa bre-
ve (massimo 10 giorni) nes-
sun posto prima di fine giu-
gnoª. Le lamentele da parte 
degli utenti sono giornaliere 
e questa situazione, oltre a 
generare  disagi  infiniti  per  
tutti, sta minando la fiducia 
dei cittadini nei confronti nel-
la Sanit‡ pubblica che ormai 
Ë lontana dalle esigenze del-
la  popolazione  spezzina.  
´Quando diciamo che le ricet-
te messe in campo da questa 
giunta risultano fallimentari 
parliamo di questi  casi che 
hanno tutti un nome e cogno-
me e soprattutto la preoccu-
pazione di avere rassicurazio-
ni sullo stato di salute o pun-

tualizza Davide Natale - Uni-
ca notizia positiva la riapertu-
ra delle attivit‡ chirurgiche 
presso l�ospedale San Barto-
lomeo di Sarzana a partire 
da fine gennaio. Non Ë anco-
ra chiaro il perchÈ la sospen-
sione si sia cosÏ prolungata e 
soprattutto  verificheremo  
quali possibili ricadute ci sa-
ranno sui tempi di attesa dei 
pazientiª. Dalla Regione Li-
guria gli spezzini attendono 
risposte e fatti concreti. ́ Mar-
tedÏ in consiglio regionale ri-
sponderanno anche all�inter-
rogazione sui  tempi  per  la  

pubblicazione dei bandi dei 
primari andati in pensione o 
conclude il consigliere Davi-
de Natale - Ad oggi non Ë an-
cora stato pubblicato nulla  
come se il pensionamento an-
nunciato da mesi dei primari 
avesse colto di sorpresa i ver-
tici  della  sanit‡.  Il  disegno 
strategico di questa giunta re-
gionale Ë sconosciuto. Quel-
lo che Ë evidente che si spin-
ga sempre pi˘ marcatamen-
te verso una privatizzazione 
che non Ë nemmeno pi˘ stri-
scianteª. 
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LA SPEZIA

Anziani e disabili spezzini non 
pi  ̆soli. In citt‡ sta per iniziare 
un servizio sperimentale di Te-
leassistenza rivolto ad anziani 
e a persone in difficolt‡. Si trat-
ta di un apposito servizio di Te-
lesoccorso e Telecontrollo pro-
mosso dal  Comune che sar‡ 
presentato domani alle 11 a pa-
lazzo Civico. 

Promotori  dell�importante  
iniziativa sono il sindaco della 
citt‡, Pierluigi Peracchini. L�as-
sessore alle Politiche sociali Lo-

renzo Brogi  e  il  funzionario  
dell�Area Fragilit‡ del Comu-
ne della Spezia Carlo Melani Il 
progetto di Telesoccorso sar‡ 
illustrato  da  Michela  Flabo-
rea, presidente Televita che ge-
stir‡  l�importante  progetto  
spezzino. Si tratta di una socie-
t‡ di Trieste in espansione nel-
la quale lavorano persone alta-
mente qualificate soprattutto 
laureati nell�area Sociale e In-
formatica. I servizi offerti da 
Televita non riguardano solo 
gli anziani anche se il progetto 
spezzino, visto l�elevato nume-
ro di pensionati residenti e che 
vivono soli Ë in aumento, ma 
anche le persone in difficolt‡ 
in genere: ́ Prendiamo in cari-
co da remoto le persone fragi-
li, rispondendo a bisogni di as-
sistenza e di sicurezza, perso-
nale o ambientale o spiegano 
da Televita - Contrastiamo l�i-
solamento delle persone anzia-
ne e offriamo tranquillit‡ alle 

famiglie, con una presenza di-
screta, affidabile e continuati-
vaª. 

Ma gli addetti che rispondo-
no al telefono del Telesoccor-
so sono anche preparati a par-
lare con persone affette da di-
sturbi del comportamento ali-
mentare, ideazioni suicidarie, 
tentativi di suicidio e atti di au-
tolesionismo. ´Si tratta di si-
tuazioni  spesso  innestate  su  
sindromi depressive o disturbi 
dell'umore o spiegano gli ad-
detti ai lavori - A soffrirne sem-
pre di pi  ̆sono i bambini e i ra-
gazzi. Una escalation di  casi 
che Ë anche una pesante eredi-
t‡ della pandemia e dell'emer-
genza  sanitaria,  con  l'isola-
mento forzato imposto dal loc-
kdown, la rarefazione delle re-
lazioni con i coetanei, lo stop 
alla scuola e alle attivit‡ sporti-
veª. 


S.COLL.
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Il Covid fa ancora paura
Ricoverati 39 pazienti
negli ospedali spezzini

edoardo minetto prende servizio

Alta Val di Vara
Domani arriva
il nuovo medico

Laura Ivani / VAL DI VARA

Entra in servizio da domani 
il nuovo medico di medicina 
generale in alta Val di Vara. 
Il dottor Edoardo Minetto si 
occuper‡ dei pazienti del ter-
ritorio  di  Varese  Ligure  e  
Maissana, dopo che da circa 
un anno era scoperto a causa 
del  pensionamento  di  uno  
dei  dottori  storici.  I  bandi  
per  individuare  un  nuovo  
medico erano andati deserti 
in un primo momento. E non 
erano  mancate  le  proteste  
dei cittadini dell'alta Val di 
Vara. Era stata organizzata 
una raccolta firme con centi-
naia di adesioni. Inoltre alcu-
ni cittadini avevano deciso 
di  organizzare un sit  in  di  
protesta perchÈ la questione 
non  perdesse  attenzione.  
Erano andati fin in Regione 
Liguria per chiedere fosse no-
minato  un  nuovo  medico,  
riuscendo a ottenere l'impe-
gno dell'ente e dell'Asl4. Con 
il nuovo bando ha accettato 
l'incarico il dottor Edoardo 
Maria Minetto, giovane me-
dico residente nel vicino Le-
vante, che prester‡ servizio 
come medico di  assistenza 
primaria a tempo indetermi-
nato convenzionato per il Co-
mune di Varese Ligure. Mi-
netto ha gi‡ confermato an-
che la disponibilit‡ ad aprire 
uno studio nei Comuni limi-

trofi, come Maissana e Car-
ro, sulla base del numero dei 
pazienti  che vorranno sce-
glierlo.  Da  domani,  lunedÏ  
15 gennaio, il dottor Minet-
to ricever‡ nello studio medi-
co all�interno del Polo Sanita-
rio Asl 4 di  Varese Ligure,  
che si trova in piazza Pieve 
15. Ricever‡ su appuntamen-
to, nei seguenti giorni e ora-
ri. LunedÏ e mercoledÏ, dalle 
ore 15 alle 17; martedÏ e gio-
vedÏ, dalle 9.30 alle 11.30; 
venerdÏ  dalle  10.30  alle  
12.30. Per la scelta del medi-
co Ë possibile rivolgersi agli 
uffici  di  anagrafe  sanitaria  
del Distretto 16 nella sede di 
Sestri Levante, oppure ci si 
puÚ rivolgere allo Sportello 
distrettuale di Varese Ligu-
re, che Ë aperto il martedÏ, 
dalle 8.15 alle 13. I possesso-
ri di Spid possono effettuare 
la  scelta  autonomamente,  
anche attraverso il sito inter-
net dell'Asl 4 Chiavarese.

L'amministrazione comu-
nale di Varese Ligure aveva 
espresso  soddisfazione  do-
po che Asl4 e Regione Ligu-
ria erano riuscite a trovare 
un medico per un territorio 
considerato  marginale:  la  
presenza dei dottori Ë fonda-
mentale in zona per la pre-
senza di molti anziani e per 
l'aggettiva  distanza  dalle  
strutture sanitarie. 
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Il sindaco Pierluigi Peracchini

LA SPEZIA

Il Covid continua a far pau-
ra. La settimana scorsa ne-
gli ospedali  spezzini i  pa-
zienti positivi ricoverati era-
no 39: uno di questi Ë stato 
preso in cura dallo staff sani-
tario del reparto Terapia in-
tensiva  all�ospedale  della  
Spezia. 

Pochi giorni prima in Te-
rapia intensiva i ricoverati 

positivi erano 2. 
In provincia i positivi al 

Covid che hanno eseguito il 
test nelle farmacie o nei cen-
tri di Asl 5 sono complessi-
vamente 926. Ma si tratta 
di un dato fittizio visto che 
ormai quasi tutti utilizzano 
i test ifai da tew che non so-
no tracciati. 

Da prima di Natale il Co-
vid sta picchiando duro alla 
Spezia, ma anche la norma-

le influenza sta provocan-
do problemi a molte perso-
ne che in questi giorni sono 
a letto con la febbre alta. In 
caso di tampone positivo al 
Covid non vi Ë pi˘ nessun 
obbligo, ma i medici spezzi-
ni invitano la popolazione 
infettata ad adottare alcu-
ne misure precauzionali.

Indossare la mascherina 
se a contatto con altre perso-
ne, rimanere a casa fino al 
temine dei sintomi, evitare 
posti affollati e il contatto 
con persone fragili. 

Anche chi entra in contat-
to con persone positive non 
Ë soggetto ad alcuna restri-
zione. 

Viene  loro  perÚ  racco-
mandato un tampone in ca-
so di insorgenza di sintomi. 
» buona prassi inoltre infor-

mare le persone con cui si Ë 
stati in contatto nei giorni 
immediatamente preceden-
ti alla diagnosi, se anziane, 
fragili o immunodepresse. 
» fondamentale inoltre con-
tattare il proprio medico cu-
rante se si Ë persona fragile 
o immunodepressa, se i sin-
tomi non si risolvono dopo 
3 giorni o se le condizioni 
cliniche peggiorano. 

Insomma niente panico, 
ma non bisogna abbassare 
la guardia in quanto la pan-
demia per  l�Organizzazio-
ne mondiale della Sanit‡ si 
Ë conclusa, ma il virus del 
Covid continua a circolare 
liberamente e gli ospedali 
sono pieni di persone conta-
giate. 
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GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715

FARMACIE 

il progetto

Ausilio agli anziani
Il Comune lancia
il servizio Teleassistenza

Silva Collecchia / SARZANA

Si apre uno spiraglio per la ri-
presa delle attivit‡ chirurgi-
che all�ospedale San Bartolo-
meo  di  Sarzana.  Stando  a  
quanto si vocifera nell�ospe-
dale di Santa Caterina il 22 
gennaio i chirurghi potrebbe-
ro ricominciare  ad operare 
dopo il lungo stop natalizio e 
oltre. 

Ma la situazione Ë difficile 
e, a parte le urgenze, accede-
re alle cure della Sanit‡ pub-
blica locale Ë come giocare 
un terno al  lotto:  ´Sempre 
pi˘ cittadini sono disperati  
difronte ai tempi di attesa del-
le prestazioni sanitarie offer-
te  dalla  Giunta  regionale.  
Specialmente in Asl 5 la situa-
zione sta assumendo dimen-
sioni che appaiono di diffici-
le gestione nonostante i con-
tinui annunci del presidente 

della Regione Giovanni Toti 
e della sua giuntaª dice il con-
sigliere regionale del Pd, Da-
vide Natale. Gli esempi non 
mancano.  ´Uno  spezzino  
aveva richiesto nel mese di ot-
tobre scorso una visita oculi-
stica, ottenendo un appunta-
mento fissato per settembre 
2024. Non potendo attende-
re si Ë recato da uno studio 
privato sborsando decine di 
euro. Un altro mi ha racconta-
to che avendo l�appuntamen-
to per ottobre 2024, con le la-
crime agli occhi, mi ha con-
fessato che dovr‡ attendere 
perchÈ non ha i soldi necessa-
ri per fare fronte a una visita 
privata o racconta Natale -  
Non meglio Ë andato ad un�al-
tra cittadina che i primi gior-
ni di gennaio ha provato a ri-
chiedere  una  Tac  Torace  
(esame da effettuare entro 
60 giorni) si Ë vista fissare l�e-

same a fine luglio. Per non 
parlare  della  colonscopia  
che Ë impossibile da fissare o 
una risonanza magnetica al-
la  colonna  prenotazione  a  
settembre 2024. Oppure una 
visita gastroenterologa bre-
ve (massimo 10 giorni) nes-
sun posto prima di fine giu-
gnoª. Le lamentele da parte 
degli utenti sono giornaliere 
e questa situazione, oltre a 
generare  disagi  infiniti  per  
tutti, sta minando la fiducia 
dei cittadini nei confronti nel-
la Sanit‡ pubblica che ormai 
Ë lontana dalle esigenze del-
la  popolazione  spezzina.  
´Quando diciamo che le ricet-
te messe in campo da questa 
giunta risultano fallimentari 
parliamo di questi  casi che 
hanno tutti un nome e cogno-
me e soprattutto la preoccu-
pazione di avere rassicurazio-
ni sullo stato di salute o pun-

tualizza Davide Natale - Uni-
ca notizia positiva la riapertu-
ra delle attivit‡ chirurgiche 
presso l�ospedale San Barto-
lomeo di Sarzana a partire 
da fine gennaio. Non Ë anco-
ra chiaro il perchÈ la sospen-
sione si sia cosÏ prolungata e 
soprattutto  verificheremo  
quali possibili ricadute ci sa-
ranno sui tempi di attesa dei 
pazientiª. Dalla Regione Li-
guria gli spezzini attendono 
risposte e fatti concreti. ́ Mar-
tedÏ in consiglio regionale ri-
sponderanno anche all�inter-
rogazione sui  tempi  per  la  

pubblicazione dei bandi dei 
primari andati in pensione o 
conclude il consigliere Davi-
de Natale - Ad oggi non Ë an-
cora stato pubblicato nulla  
come se il pensionamento an-
nunciato da mesi dei primari 
avesse colto di sorpresa i ver-
tici  della  sanit‡.  Il  disegno 
strategico di questa giunta re-
gionale Ë sconosciuto. Quel-
lo che Ë evidente che si spin-
ga sempre pi˘ marcatamen-
te verso una privatizzazione 
che non Ë nemmeno pi˘ stri-
scianteª. 
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LA SPEZIA

Anziani e disabili spezzini non 
pi  ̆soli. In citt‡ sta per iniziare 
un servizio sperimentale di Te-
leassistenza rivolto ad anziani 
e a persone in difficolt‡. Si trat-
ta di un apposito servizio di Te-
lesoccorso e Telecontrollo pro-
mosso dal  Comune che sar‡ 
presentato domani alle 11 a pa-
lazzo Civico. 

Promotori  dell�importante  
iniziativa sono il sindaco della 
citt‡, Pierluigi Peracchini. L�as-
sessore alle Politiche sociali Lo-

renzo Brogi  e  il  funzionario  
dell�Area Fragilit‡ del Comu-
ne della Spezia Carlo Melani Il 
progetto di Telesoccorso sar‡ 
illustrato  da  Michela  Flabo-
rea, presidente Televita che ge-
stir‡  l�importante  progetto  
spezzino. Si tratta di una socie-
t‡ di Trieste in espansione nel-
la quale lavorano persone alta-
mente qualificate soprattutto 
laureati nell�area Sociale e In-
formatica. I servizi offerti da 
Televita non riguardano solo 
gli anziani anche se il progetto 
spezzino, visto l�elevato nume-
ro di pensionati residenti e che 
vivono soli Ë in aumento, ma 
anche le persone in difficolt‡ 
in genere: ́ Prendiamo in cari-
co da remoto le persone fragi-
li, rispondendo a bisogni di as-
sistenza e di sicurezza, perso-
nale o ambientale o spiegano 
da Televita - Contrastiamo l�i-
solamento delle persone anzia-
ne e offriamo tranquillit‡ alle 

famiglie, con una presenza di-
screta, affidabile e continuati-
vaª. 

Ma gli addetti che rispondo-
no al telefono del Telesoccor-
so sono anche preparati a par-
lare con persone affette da di-
sturbi del comportamento ali-
mentare, ideazioni suicidarie, 
tentativi di suicidio e atti di au-
tolesionismo. ´Si tratta di si-
tuazioni  spesso  innestate  su  
sindromi depressive o disturbi 
dell'umore o spiegano gli ad-
detti ai lavori - A soffrirne sem-
pre di pi  ̆sono i bambini e i ra-
gazzi. Una escalation di  casi 
che Ë anche una pesante eredi-
t‡ della pandemia e dell'emer-
genza  sanitaria,  con  l'isola-
mento forzato imposto dal loc-
kdown, la rarefazione delle re-
lazioni con i coetanei, lo stop 
alla scuola e alle attivit‡ sporti-
veª. 


S.COLL.
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il report

Il Covid fa ancora paura
Ricoverati 39 pazienti
negli ospedali spezzini

edoardo minetto prende servizio

Alta Val di Vara
Domani arriva
il nuovo medico

Laura Ivani / VAL DI VARA

Entra in servizio da domani 
il nuovo medico di medicina 
generale in alta Val di Vara. 
Il dottor Edoardo Minetto si 
occuper‡ dei pazienti del ter-
ritorio  di  Varese  Ligure  e  
Maissana, dopo che da circa 
un anno era scoperto a causa 
del  pensionamento  di  uno  
dei  dottori  storici.  I  bandi  
per  individuare  un  nuovo  
medico erano andati deserti 
in un primo momento. E non 
erano  mancate  le  proteste  
dei cittadini dell'alta Val di 
Vara. Era stata organizzata 
una raccolta firme con centi-
naia di adesioni. Inoltre alcu-
ni cittadini avevano deciso 
di  organizzare un sit  in  di  
protesta perchÈ la questione 
non  perdesse  attenzione.  
Erano andati fin in Regione 
Liguria per chiedere fosse no-
minato  un  nuovo  medico,  
riuscendo a ottenere l'impe-
gno dell'ente e dell'Asl4. Con 
il nuovo bando ha accettato 
l'incarico il dottor Edoardo 
Maria Minetto, giovane me-
dico residente nel vicino Le-
vante, che prester‡ servizio 
come medico di  assistenza 
primaria a tempo indetermi-
nato convenzionato per il Co-
mune di Varese Ligure. Mi-
netto ha gi‡ confermato an-
che la disponibilit‡ ad aprire 
uno studio nei Comuni limi-

trofi, come Maissana e Car-
ro, sulla base del numero dei 
pazienti  che vorranno sce-
glierlo.  Da  domani,  lunedÏ  
15 gennaio, il dottor Minet-
to ricever‡ nello studio medi-
co all�interno del Polo Sanita-
rio Asl 4 di  Varese Ligure,  
che si trova in piazza Pieve 
15. Ricever‡ su appuntamen-
to, nei seguenti giorni e ora-
ri. LunedÏ e mercoledÏ, dalle 
ore 15 alle 17; martedÏ e gio-
vedÏ, dalle 9.30 alle 11.30; 
venerdÏ  dalle  10.30  alle  
12.30. Per la scelta del medi-
co Ë possibile rivolgersi agli 
uffici  di  anagrafe  sanitaria  
del Distretto 16 nella sede di 
Sestri Levante, oppure ci si 
puÚ rivolgere allo Sportello 
distrettuale di Varese Ligu-
re, che Ë aperto il martedÏ, 
dalle 8.15 alle 13. I possesso-
ri di Spid possono effettuare 
la  scelta  autonomamente,  
anche attraverso il sito inter-
net dell'Asl 4 Chiavarese.

L'amministrazione comu-
nale di Varese Ligure aveva 
espresso  soddisfazione  do-
po che Asl4 e Regione Ligu-
ria erano riuscite a trovare 
un medico per un territorio 
considerato  marginale:  la  
presenza dei dottori Ë fonda-
mentale in zona per la pre-
senza di molti anziani e per 
l'aggettiva  distanza  dalle  
strutture sanitarie. 
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Il sindaco Pierluigi Peracchini

LA SPEZIA

Il Covid continua a far pau-
ra. La settimana scorsa ne-
gli ospedali  spezzini i  pa-
zienti positivi ricoverati era-
no 39: uno di questi Ë stato 
preso in cura dallo staff sani-
tario del reparto Terapia in-
tensiva  all�ospedale  della  
Spezia. 

Pochi giorni prima in Te-
rapia intensiva i ricoverati 

positivi erano 2. 
In provincia i positivi al 

Covid che hanno eseguito il 
test nelle farmacie o nei cen-
tri di Asl 5 sono complessi-
vamente 926. Ma si tratta 
di un dato fittizio visto che 
ormai quasi tutti utilizzano 
i test ifai da tew che non so-
no tracciati. 

Da prima di Natale il Co-
vid sta picchiando duro alla 
Spezia, ma anche la norma-

le influenza sta provocan-
do problemi a molte perso-
ne che in questi giorni sono 
a letto con la febbre alta. In 
caso di tampone positivo al 
Covid non vi Ë pi˘ nessun 
obbligo, ma i medici spezzi-
ni invitano la popolazione 
infettata ad adottare alcu-
ne misure precauzionali.

Indossare la mascherina 
se a contatto con altre perso-
ne, rimanere a casa fino al 
temine dei sintomi, evitare 
posti affollati e il contatto 
con persone fragili. 

Anche chi entra in contat-
to con persone positive non 
Ë soggetto ad alcuna restri-
zione. 

Viene  loro  perÚ  racco-
mandato un tampone in ca-
so di insorgenza di sintomi. 
» buona prassi inoltre infor-

mare le persone con cui si Ë 
stati in contatto nei giorni 
immediatamente preceden-
ti alla diagnosi, se anziane, 
fragili o immunodepresse. 
» fondamentale inoltre con-
tattare il proprio medico cu-
rante se si Ë persona fragile 
o immunodepressa, se i sin-
tomi non si risolvono dopo 
3 giorni o se le condizioni 
cliniche peggiorano. 

Insomma niente panico, 
ma non bisogna abbassare 
la guardia in quanto la pan-
demia per  l�Organizzazio-
ne mondiale della Sanit‡ si 
Ë conclusa, ma il virus del 
Covid continua a circolare 
liberamente e gli ospedali 
sono pieni di persone conta-
giate. 


S.COLL.
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Medici al lavoro in sala operatoria

dopo il lungo stop natalizio

Ospedale di Sarzana
´Attivit‡ chirurgiche
pronte a ripartireª
Lȅattacco del consigliere regionale del Pd Davide Natale:
´Sempre pi  ̆cittadini disperati per le lunghe liste dȅattesaª
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modo, per la paura delle con-
seguenze della cocaina sulle 
narici e il naso, c�Ë chi ha la-
sciato anche questa strada. 
Il crack, in questo momento, 
sta  spopolando  anche  per  
questo. Ma, ripeto, Ë perico-
losissimo  per  l�alta  dipen-
denza che provocaª.

Sulle pastiglie nuove che 
continuano  a  proliferare,  
Hinnenthal precisa: ´Non si 
tratta di droghe nuove ma di 
dosaggi diversi e di una ve-
ste accattivante pensata per 
far passare dei messaggi pre-
cisi e conquistare gli acqui-
renti. Ora c�Ë la pasticca con 
il  simbolo dell�Audi, prima 
c�era quella che aveva il sim-
bolo  del  teschio.  Passa  il  
messaggio: iPrendi questa, 
sfida i tuoi limiti, vai a mil-
lew. » quello che gli inglesi 
definiscono  sensation  see-
king, la necessit‡ di andare a 
caccia di sensazioni sempre 
pi  ̆forti. I nuovi consumato-
ri cercano soprattutto que-
stoª.

Ina Maria Hinnenthal nei 
giorni scorsi Ë stata a Barcel-
lona per un convegno speci-
fico proprio sul fiorire delle 
droghe non nuove ma im-

messe  continuamente  sul  
mercato  -  nei  meandri  del  
web, soprattutto - con nuovi 
dosaggi e vesti e rischi altissi-
mi. 

Un convegno al quale han-
no preso parte, con l�Asl 3, il 
Ceis e l�Afet, per i progetti di 
Unit‡ di Strada. ́ Nei giovani 
stiamo notando un aumento 
del poli-abuso, ovvero della 
combinazione delle droghe 
anche con l�alcol, per esem-
pio. Purtroppo l�appeal mag-
giore Ë anche nelle fasce dei 
giovanissimi per il crack, as-
sieme a tutte le nuove pasti-
glie  -  conclude  la  numero  
uno del Serd - questo Ë molto 
pericoloso e ci preoccupa per-
chÈ il poli-abuso e l�assunzio-
ne di sostanze dalle conse-
guenze in parte anche igno-
te, perchÈ nuove nei dosag-
gi, va a incidere su cervelli 
che, per quanto riguarda i ra-
gazzi, sono ancora in via di 
sviluppoª. 

E poi, ed era gi‡ stato lan-
ciato l�allarme a pi˘ riprese 
anche a Genova, c�Ë tutto il 
capitolo dell�uso degli psico-
farmaci da parte dei giovanis-

simi.
La dose che costa di pi˘, se-

condo il report ufficiale pre-
sentato al Parlamento, Ë quel-
la di cocaina, che puÚ arriva-
re  anche a  93,14 euro  nel  
2022 (dieci euro in pi  ̆rispet-
to agli 82,33 euro del 2012). 

La droga pi  ̆economica re-
sta la marijuana (8,32 euro, 
a dose, con punte massime di 
11,33 euro), seguita dall�ha-
shish (9,93 euro, con punte 
di 12,63). L�ecstasy resta at-
torno ai 20 euro a dose (mini-
mo 16 euro, massimo 20). Le 
metanfetamine si collocano 
a met‡ via, oscillando tra i 
28,03 e i 36,73 euro.�
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L�INTERVISTA /2

´L
a piaga una vol-
ta erano le so-
stanze inietta-
te. Oggi non Ë 

cosÏ e l�allarme riguarda que-
sti nuovi composti che conti-
nuano ad affiorare sul merca-
to e che possono essere acqui-
stati facilmente anche dai gio-
vanissimiª. Paolo Cremonesi 
Ë il direttore del Pronto soc-
corso dell�ospedale Galliera, 
presidio di riferimento - per 
l�emergenza  e  l�assistenza  
ospedaliera - per il centro sto-
rico. Ospedale che ha gi‡ va-

rato il percorso - primo in Ita-
lia - per le analisi sulla droga 
dello stupro, nel progetto va-
rato dalla Prefettura.

Professore, i sequestri di 
nuove droghe sintetiche si 
susseguono, dalla pasticca 
di Mdma iBlue Punisherw fi-
no alla cocaina rosa. E la li-
sta pare allungarsi di conti-
nuo.

´Solo lo scorso anno sono 
state individuate a livello mi-
nisteriale 70 nuove sostanze 
psicoattive immesse nel mer-
cato clandestino. Di queste, 
29 non erano mai state identi-
ficate in Italia. » una batta-
glia  difficile,  anche per  via  

della facilit‡ del reperimento 
di queste sostanza sul deep 
webª.

Quali sono le conseguen-
ze che emergono in pronto 
soccorso per quanto riguar-
da  l�assunzione  di  nuove  
droghe da parte di giovani e 
giovanissimi?

´Dipende  sempre  dalle  
quantit‡,  dall�eventuale  po-
liabuso,  dal  mix  di  droghe  
con l�alcol per esempio, dalla 
risposta soggettiva. Genera-
lizzare Ë difficile, se non im-
possibile, ma le categorie di 
reazioni sono due: ci sono le 
droghe che portano a uno sta-
to di sonnolenza, al rallenta-

mento dei riflessi, al distacco 
dalla realt‡, ma ci sono anche 
sostanze, come queste pastic-
che in continua evoluzione, 
che  provocano  sovraeccita-
zione e senso di non aver limi-
ti, una sorta di onnipotenza. 
Sono  davvero  pericolosissi-
meª.

Di che fascia d�et‡ stiamo 
parlando,  per  quanto  ri-
guarda l�assunzione di dro-
ghe di ultima generazione?

´Di  giovani,  soprattutto,  
dai 15 ai 30 anni. Non ci sono 
soltanto le pasticche: negi ul-
timi tempi Ë tornato sostenu-
to il consumo di cocaina e di 
crackª.

Cosa serve?
´Attivarsi  con programmi 

di  sensibilizzazione  nelle  
scuole, per parlare ai ragazzi 
e spiegare loro la pericolosit‡ 
di queste sostanze che, pur-
troppo, sono facilmente ac-
cessibiliª. �

S. PED.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

anni si Ë vergognato, come Ë 
giusto. La dipendenza lo ave-
va trasformato, lo ha ricono-
sciuto. Ha chiesto scusaª.

Ora questa donna ha scelto 
di mettersi a disposizione de-
gli altri genitori alle prese con 
figli dipendenti: ́ SÏ, ho deciso 
di fare la facilitatrice del grup-
po  di  auto  mutuo  aiuto  del  
Ceis perchÈ io stessa ho avuto 
un grandissimo sostegno dagli 
altri genitori quando tutto at-
torno mi Ë crollato addosso. » 
importante  esserci,  parlare,  
confrontarsi. Il primo aiuto da 
mettere in atto? » capire che 
siamo noi genitori i primi a do-
ver cambiare mentalit‡: non si 
aiuta il proprio figlio assecon-
dandoloª.

Del resto, nel gruppo di auto 
mutuo aiuto il numero di geni-
tori Ë cresciuto rispetto al pas-
sato perchÈ ´sono aumentate 
il numero di sostanze e i giova-
ni dipendentiª. �

S. PED.
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´Solo lo scorso anno 
sono state individuate 
a livello ministeriale 
70 nuove sostanze 
psicoattive immesse 
nel mercato neroª

PAOLO CREMONESI
DIRETTORE DEL PRONTO SOCCORSO 
DELLȅOSPEDALE GALLIERA DI GENOVA

ź

Il flagello dello spaccio

L�INTERVISTA/1

Matteo Indice / GENOVA

´P
artiamo da un 
dato crudo e  
sottovaluta-
to,  cioË  che  

Genova e la Liguria rappre-
sentano da sempre un teatro 
di  sperimentazione per gli  
stupefacenti: nell�organizza-
zione dello smercio massi-
vo, nella diffusione di nuove 
sostanze e  inevitabilmente  
nei riflessi drammatici che 
ciÚ comportaª. Stefano Pa-
dovano, criminologo e do-
cente universitario, intervie-
ne sull�ultimo allarme.
Cosa sta succedendo?
´Accade che, com�era gi‡ av-
venuto in una fase per certi 
aspetti  accostabile,  la  fine  
degli  Anni 80 sinonimo di 
boom, Genova Ë un�area d�a-
vanguardia. Vorrei rammen-
tare che fra il 1986 e il 1989, 
quando in Italia si registrÚ il 
record di vittime per overdo-
se, la media cittadina oscilla-
va fra i 36 e i 39 morti all�an-
no, superata solo da Napoli 
e neppure sempre. Ora non 
siamo forse davanti a riper-
cussioni cosÏ letali,  ma co-
munque gravissime su una 
fascia sovente under 18ª.
PerchÈ proprio in questa 
citt‡ e in generale in Ligu-
ria?
´PerchÈ rappresentano l�epi-
centro d�un consumo indivi-
duale e non culturale: non 
siamo  nella  Riviera  roma-
gnola, dove ci si andava, e si 
va, a sballare sull�onda d�u-
na spinta collettiva. Genova 
Ë il luogo dove si compra dro-
ga per anestetizzare la pro-
pria solitudine, in periodi di 
fortissima  crisi  sociale.  E  
quando Ë quest�ultimo ele-
mento a rappresentare il trai-
no primario all�abuso di stu-
pefacenti, ecco che il capo-

luogo ligure e le nostre rivie-
re tornano di forza sotto i ri-
flettori. Si raggiungono i vi-
coli,  una  delle  pi˘  grandi  
piazze  di  spaccio  italiane,  
per  accostarsi  a  un  milieu  
aderente  al  desiderio  di  
astrarsi dal mondo storden-
dosi, da soli o in micro-grup-
pi, non per far parte d�una 
trasgressione comuneª.
Ci sono nuove organizza-
zioni o rotte dietro l�escala-
tion dei dati di cui stiamo 
parlando?
´Non  particolarmente.  La  
criminalit‡ organizzata Ë sol-
tanto veloce a leggere le ri-
chieste del mercato e a inon-
darlo di ciÚ che Ë pi  ̆redditi-
zioª.
E le vie per trasportare lo 
stupefacente?

´Le solite: grandi sbarchi o 
consegne a Genova, primo 
trasporto a Milano, ulteriori 
tagli,  raffinazioni,  tratta-
menti delle dosi e ri-trasferi-
mento in citt‡ o sui litorali li-
mitrofi, per lo smercio al det-
taglioª.
Come si puÚ intervenire a 
tutti i livelli, quindi investi-
gativo e di prevenzione so-
ciale?
´La caccia ai  narcos e alle 
gang di pusher Ë spesso frut-
tuosa, sebbene le organizza-
zioni trovino sempre nuove 
contromisure. E non va di-
menticato che quello geno-
vese, nel segmento base, Ë 
un mercato aperto, dove pu-
re i novizi possono trovare 
una piccola fetta da gestire 
in autonomia e in tempi bre-

vi, basta che non s�allarghi-
no. La rivoluzione passa dal 
socialeª.
Ovvero?
´La montagna deve andare 
a  Maometto.  Oggi  i  Sert  
prendono in carico perlopi˘ 
giovani  la  cui  dipendenza  
emerge lateralmente ad al-
tri  fatti:  incidenti  stradali,  
risse, non s�intercettano ca-
so per caso i ragazzi che con-
sumano per drenare lo smar-
rimento.  Serve  tornare  ai  
tour strada per strada? For-
se, o perlomeno anche. Cer-
to  quegli  studenti  bisogna  
andare a cercarli, non atten-
dere che entrino in un per-
corso  specifico  per  motivi  
fortuiti. Altrimenti se ne sal-
vano troppo pochiª. �
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PAOLO CREMONESI Il direttore del pronto soccorso del Galliera

´Sono sostanze pericolosissime
che fanno sentire onnipotentiª

STEFANO PADOVANO Lȅanalisi del criminologo: ´Qui lȅepicentro del consumo individualeª

´Come nel boom degli Anni 80
questa terra Ë un vero laboratorioª

Nel capoluogo cresce
il consumo medio 
giornaliero di cocaina, 
cannabis ed eroina

Sopra: il crack. Sotto: il blue punisher e una pasticca di ecstasy

Il 10,8% dei genovesi 
fra i 15 e i 19 anni 
dichiarano di fare uso 
di psicofarmaci
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SARZANA

L’avvocato Sabina Ambrogetti
ha fatto il suo debutto in
consiglio comunale nella prima
seduta del nuovo anno, svoltasi
venerdì pomeriggio a Palazzo
Roderio e interamente dedicata
alla surroga dell’ex candidato
sindaco del centro sinistra,
Renzo Guccinelli, che si è
dimesso nelle scorse
settimane. La surroga d è stata
approvata – come prassi –
all’unanimità. Ambrogetti
sostituirà Renzo Guccinelli
anche nella commissione
Bilancio.
Ma le dimissioni dell’ex
candidato sindaco del
centrosinistra che sono finite
nel mirino di esponenti della
maggioranza, in particolare di
Stefano Cecati, capogruppo di
Fratelli d’Italia, che le ha
definite «un affronto nei
confronti dei cittadini che
avevano riposto fiducia in lui».
A difendere Guccinelli, non più
presente in assemblea, ha
dovuto pensarci Matteo Tiberi,
capogruppo di “Sarzana
protagonista”, che ha ribadito
come l’ex candidato sindaco

(che a Sarzana è stato anche
sindaco per due mandati oltre
che assessore regionale)
metterà comunque la sua
esperienza a disposizione del
gruppo consiliare e
dell’associazione nata dalla sue
liste civiche, con le quali si era
presentato in alleanza con il Pd.
L’avvocata Ambrogetti era la
prima dei non eletti della
seconda lista civica
direttamente legata a
Guccinelli, quella espressione
di “Sarzana per Sarzana” e
“AvantInsieme”, con la quale
aveva raccolto 198 preferenze.
Anche lei ha voluto respingere
le accuse di ”fuga” indirizzate
da esponenti della
maggioranza a Guccinelli e lo
ha ringraziato per l’impegno
messo in tutta la sua lunga
carriera politica.

SARZANA

«Lo scorso settembre la mag-
gioranza ha votato un ordine
del giorno in cui si chiedeva
espressamente che i servizi del
San Bartolomeo fossero riporta-
ti a quelli attivi prima dell’emer-
genza Covid, ma a quattro mesi
di distanza non è stato riaperto
nulla ad eccezione del reparto
di cure intermedie, che va a so-
stituire quel reparto a conduzio-
ne infermieristica inaugurato
dal presidente Toti nel settem-
bre 2020, ma mai aperto». Così
la coordinatrice provinciale del
Movimento 5 Stelle Federica

Giorgi interviene sulla carenza
dei servizi in essere all’ospedale
San Bartolomeo di Sarzana.
«Come se non bastasse – ha
proseguito Federica Giorgi – è
stata addirittura soppressa
un’intera sezione di medicina

generale dell’ospedale Sant’An-
drea, provocando una perdita
di ulteriori posti letto per acuti
ed aumentando il fenomeno de-
gli appoggi di pazienti medici in
reparti diversi da quelli di com-
petenza. A Sarzana sono stati in-

fatti costretti a riaprire il reparto
multispecialistico chirurgico
chiuso, di fatto, per ferie». Nes-
suna risposta, a detta di Giorgi,
sarebbe arrivata anche sulla pro-
grammazione delle assunzioni
previste in Asl 5. «Testa bassa e
pedalare – ha concluso Federi-
ca Giorgi –.Questa la tacita ri-
sposta della Regione ai suoi sup-
porter sarzanesi, che neppure
hanno avuto un sussulto di di-
gnità nel denunciare che le loro
richieste contenute in un ordine
del giorno approvato un consi-
glio comunale e che interessa-
no il nostro ospedale, sono rima-
ste e continuano a rimanere car-
ta straccia».

E.S

Federica
Giorgi,
coordinatrice
provinciale
del
Movimento 5
Stelle

SARZANA
La cronaca

I nodi irrisolti dell’ospedale
Giorgi: «Impegni carta straccia
Altri tagli invece di riaperture»
A settembre la maggioranza votò un ordine del giorno per riattivare i servizi chiusi per il Covid
Tornate solo le cure intermedie al posto del reparto infermieristico inaugurato e mai decollato

La surroga di Renzo Guccinelli

L’avvocato Sabina Ambrogetti
debutta in consiglio comunale

Candidature

Si rinnova
la Consulta
dello Sport
Il Comune di Sarzana rinnova
la Consulta dello Sport, organo
collegiale preposto alla tutela e
alla valorizzazione delle istanze
del mondo sportivo. In questi
giorni infatti è stato pubblicato
un avviso pubblico per la
manifestazione di interesse a
partecipare all’assemblea
dell’istituenda consulta la cui
scadenza, fissata per il 12
gennaio, a causa dei problemi
informatici che hanno
rallentato la pubblicazione
degli atti, è stata prorogata al
31 gennaio. L’avviso ora
consultabile sul sito web è
rivolto a enti di promozione
sportiva e società sportive
domiciliati e operanti sul
territorio di Sarzana. Le
domande che verranno
presentate tramite apposito
modulo scaricabile dal sito
dovranno essere inviate tramite
Pec all’indirizzo
protocollo.comune.sarzana@-
postecert.it o consegnate a
mano all’ufficio protocollo del
comune corredate da copia di
un valido documento di
riconoscimento, copia dello
statuto dell’associazione
sportiva con il riconoscimento
del Coni o del Cip e una
relazione sintetica sulle attività
svolte. «Lo sport per questa
amministrazione – dichiara il
sindaco Cristina Ponzanelli che
ha tenuto per sé la delega al
ramo – è un settore molto
importante perché si lega a
doppio filo con i giovani, il loro
sviluppo psico-fisico e la loro
formazione come cittadini.
Rinnovare un organo collegiale
come la Consulta dello Sport
significa coinvolgere il
territorio e tutte le importanti
realtà sportive che troppo
spesso lavorano in silenzio e
che meritano di essere
ascoltate e valorizzate».
Successivamente gli enti
ammessi verranno convocati
per la designazione dei
rappresentanti nell’assemblea
della Consulta dello Sport.

11 MATRIMONIALI

VUOI AVERE UNA CONOSCEN-
ZA, UNA AMICIZIA, UN AMORE? 
NON RIMANERE DA SOLA/O. Te-
lefona allo 3277726262 oppure invia un 

sms al 3313170051 con F(femmina) M(-
maschio), la  tua età e la tua città, riceverai 
gratis 3 profili di persone che come te cer-
cano di realizzare i  loro sogni, massima se-
rietà, astenersi coniugati. Meeting Arezzo
Andrea imprenditore, 58 enne 
vedovo, un bel fisico una buona posizio-
ne e tanta simpatia. gia’ da un po sento la 
solitudine, nonostante il lavoro, gli amici, i 
viaggi. vorrei incontrarti presto e iniziare 
una storia che non finisca mai!!! chiama-
mi subito!! Amarsi Per Sempre Cell. 392-
2160908 Tel. 055-2399079
Anna, 56 vedova, infermiera profes-
sionale, mora, occhi verdi, piena di vita e 
grande solitudine nel cuore. conoscerebbe 
un uomo intenzionato seriamente a creare 
un rapporto di coppia importante e duratu-
ro. max. 65 enne. ottimo incontro!! Amarsi 
Per Sempre Cell. 392-2160908 Tel. 055-
2399079
50 enne Carlo, libero professionista, 
laureato, simpatico, attraente. un divorzio 
non e’ uno scherzo e ammettere un falli-
mento fa sempre male, anche se sai che hai 
fatto il possibile per far funzionare le cose. 
cerco una seconda spendida occasione, 
con te: carina, sensibile, spontanea con la 
voglia di rimettersi in gioco e vivere appie-
no un sentimento bellissimo chiamato amo-
re. Amarsi Per Sempre Cell. 392-2160908 
Tel. 055-2399079
Roberto, ho 72 anni, medico, ora in 
pensione vedovo. Portare una speranza 
dove non c’è più alcuna illusione è stato 
sempre il mio sogno di bambino e credo di 
averlo realizzato, anche se i miracoli non 
sempre sono possibili. Le doti che mi carat-
terizzano di più sono senz’altro una grande 
umanità e desiderio di ascoltare e capire gli 
altri. Non sono comunque alla ricerca solo 
di bellezza esteriore ma di bontà d’animo e 
sincerità. Ottimo incontro!! Amarsi Per Sem-
pre Cell. 392-2160908 Tel. 055-2399079
Marta 40 anni dolce, simpatica, credo 
ancora nell’amicizia nell’amore e nella fa-
miglia. cerco un uomo comprensivo, dolce 
e generoso.,ho un buon impiego, non mi 
manca niente se non un grande amore. 
ti cerco max 50 enne anche con figlio. 
chiamami!! Amarsi Per Sempre Cell. 392-
2160908 Tel. 055-2399079
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Premiati i bambini che leggono
Dai 20 ai 50 libri a testa in un anno
Sono stati 772 alunni a visitare la biblioteca Beghi con i loro insegnanti fra scuola dell’infanzia, primaria e medie

LA SPEZIA

La lettura è una passione che
nasce da piccoli e ci si porta die-
tro tutta la vita. In un tempo in
cui la lettura dei libri, special-
mente quelli cartacei, sembra
quasi passata di moda, è impor-
tante avvicinare i bambini ad un
mondo di avventure, conoscen-
za e informazioni. Nella mattina-
ta di ieri alla Biblioteca Civica
Pietro Mario Beghi sono stati
consegnati i riconoscimenti ai
bambini che si sono distinti per
il numero di libri presi in presti-
to e per aver frequentato la bi-
blioteca. II giovanissimi lettori,
tra i 4 e i 12 anni, iscritti al siste-
ma bibliotecario hanno letto dai
20 ai 50 libri a testa nel 2023.
L’accesso gratuito a libri e mate-
riale presenti nelle stanze della
struttura e la possibilità con un
abbonamento di accedere al
prestito permettono a tutti i cit-
tadini di avere a disposizione
una vasta offerta di letture di
ogni genere. Inoltre lo «Spazio
Bambini e Ragazzi» della Biblio-
teca Beghi è un luogo di incon-
tro non solo per i laboratori e le
attività di promozione della let-

tura che si svolgono durante
l’anno, ma soprattutto un luogo
dove avvicinarsi alla lettura e vi-
vere lo spazio della biblioteca. I
bambini della Beghi sono un nu-
cleo di lettori forti, affezionati al-
la biblioteca e assidui frequenta-
tori, come confermano i dati:

nel 2023, infatti, sono stati ben
772 alunni a visitare la Bibliote-
ca Beghi con i loro insegnanti
fra scuola dell’infanzia, scuola
primaria e scuole medie.
La struttura del Canaletto è
molto utilizzata anche da nume-
rosi studenti delle superiori e
dell’università che trovano qui
uno spazio dove studiare e do-
ve fare ricerca per tesi ed esa-
mi. Il Sistema Bibliotecario Urba-
no nel 2023 è arrivato a contare
16.200 iscritti, con un incremen-
to del 25% rispetto al 2022. Alla
consegna dell’attestato di rico-
noscimento ai 25 giovanissimi
lettori hanno partecipato il sin-
daco della Spezia Pierluigi Pe-
racchini, la responsabile dei Ser-
vizi Culturali Rosanna Ghirri e
Sara Bruschi, Funzionario re-
sponsabile Biblioteche Civiche,
i quali si sono congratulati con i
bambini e ragazzi per l’impegno
e si sono complimentati per la
passione per la lettura. Questo
amore per i libri, come hanno
sottolineato, permetterà a que-
sti giovani loro di diventare adul-
ti informati, capaci di usare la
fantasia e immedesimarsi nelle
emozioni degli altri.

Ginevra Masciullo

Gli iscritti in aumento
La biblioteca Beghi è molto
utilizzata anche da studenti
delle superiori e dell’università
che fanno ricerca per tesi ed
esami. Il sistema bibliotecario
urbano nel 2023 è arrivato a
contare 16.200 iscritti, con un
incremento del 25% rispetto al
2022

L’INTERVENTO DEL SINDACO

Ha consegnato
i riconoscimenti a chi
si è distinto per il
numero di volumi
presi in prestito

Gli attestati
I 25 giovanissimi lettori hanno
ricevuto il riconoscimento dal
sindaco della Spezia Pierluigi
Peracchini assieme alla
responsabile dei servizi
culturali Rosanna Ghirri e a
Sara Bruschi funzionario
responsabile biblioteche
civiche (nella foto)

La soddisfazione di Medusei

«Siamo sempre
attenti ai malati
di fibromialgia»

LA SPEZIA

E’ giunta al termine la campa-
gna informativa della polizia lo-
cale di supporto agli anziani, a
contrasto del fenomeno delle
truffe perpetrate ai loro danni. Il
progetto, avviato a luglio, ha ri-
scontrato il pieno favore sia de-
gli anziani che dei loro famiglia-
ri: gli agenti hanno incontrato
centinaia di cittadini su tutto il
territorio comunale. La polizia
locale non si è limitata alla distri-

buzione del volantino informati-
vo predisposto per la campa-
gna sociale, ma ha incoraggiato
il dialogo, utile ad intercettare
situazioni di disagio per eventi
già consumati in danno dell’an-
ziano che, molto spesso, non de-
nuncia quanto subìto. Gli agenti
hanno illustrato ai cittadini i vari
tentativi di approccio da parte
dei malintenzionati, fornendo
agli anziani consigli per scongiu-
rare anche solo il tentativo di
carpire la loro buona fede. L’as-
sessore alla sicurezza e polizia

locale Giulio Guerri commenta.
«Ringrazio il comandante Fran-
cesco Bertoneri e tutti gli opera-
tori della nostra Polizia Locale
che hanno preso parte a questo
progetto, che ha consentito l’at-
tivazione di un nuovo servizio al
quale la nostra amministrazione
tiene particolarmente. Informa-
re e sensibilizzare quartiere per
quartiere i nostri concittadini
sul tema delle truffe è un modo
importante per essere sempre
più vicini alle persone»

Il sindaco Peracchini e Sara Bruschi responsabile Biblioteche premiano una bimba

LA CITTÀ
Cultura, salute e sicurezza

Un servizio
gratuito

LA SPEZIA

«La conferma della sperimenta-
zione per l’esenzione dei farma-
ci per la fibromialgia è una buo-
na notizia. Ora si lavori per ave-
re centri che certifichino la pato-
logia in tutte le Asl della Liguria,
anche a Spezia». Il presidente
del consiglio regionale Gianmar-
co Medusei accoglie con soddi-
sfazione la conferma da parte
della giunta dello stanziamento
di 80mila euro per la gratuità di
alcuni farmaci per le persone af-
fette da fibromialgia. «Un’atten-
zione che poche regioni hanno
nei confronti dei malati fibro-
mialgici e un primo passo, già at-
tivato lo scorso anno, in attesa
che questa patologia venga ri-
conosciuta dalla legge come in-
validante e inserita nei Lea. Un
percorso che ho iniziato nel
2018 da assessore comunale –
prosegue Meusei – e che ho vo-
luto portare avanti in Regione e
che continuerò a perseguire».
La Liguria è tra le prime regioni
ad aver avviato una sperimenta-
zione extra-Lea per l’esenzione
di farmaci analgesici e miorilas-
santi per la fibromialgia, anche
se la maggior parte delle spese
per i malati consiste nell’acqui-
sto di integratori. Ritengo si deb-
ba lavorare per poter avere cen-
tri che certifichino la patologia
in tutte le Asl della Liguria, an-
che a Spezia, per facilitare l’ac-
cesso dei pazienti, consapevoli
comunque della carenza di spe-
cialisti. Siamo in attesa del rico-
noscimento della patologia a li-
vello nazionale per l’inserimen-
to nei livelli di assistenza essen-
ziali, che spero avvenga nel più
breve tempo possibile».

La campagna informativa contro le truffe

Polizia locale dalla parte degli anziani
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SARZANA

«L`ospedale di Sarzana è la se-
de aziendale principale del Di-
partimento medico (medicina,
geriatria, pneumologia, malat-
tie infettive, cardiologia riabilita-
tiva), dipartimento fondamenta-
le per le esigenze di ricovero
della maggioranza della popola-
zione che è quella anziana: al-
l`interno del dipartimento è sta-
ta attivata la Struttura di allergo-
logia ed immunologia clinica, in
convenzione con l`Università di
Genova per rispondere al miglio-
ramento della qualità delle cure
ai pazienti allergologici o con
patologia autoimmune». Lo scri-
ve l’Asl Spezzino, replicando al-
le recenti critiche relative al San
Bartolomeo secondo le quali
non tutti i servizi sospesi per
l’emergenza Covid sarebbero
stati a oggi riattivati.
L’Asl non dice nulla sul reparto
infermieristico, inaugurato anni
fa al sAn Bartolomeo ma mai atti-
vato, sottolinea però la recente
«apertura del reparto di Cure In-
termedie all’ospedale San Barto-
lomeo, un modulo aggiuntivo di
ricovero, a bassa e media inten-
sità, che conta 20 posti letto in
più rispetto alla dotazione di Asl
5. Si occupa della gestione di
pazienti in fase post acuta, di-
messi e provenienti da degenze
per acuti. La struttura, inserita
nella rete dei servizi ospedalieri,
opera 24 ore su 24 nei giorni fe-
riali e festivi e costituisce un
passo avanti importante per il
miglioramento e potenziamen-
to dei servizi offerti sul territo-
rio». Spiega inoltre che «sono
partiti i lavori per ultimare i po-
sti letti di degenza, che si an-
dranno ad aggiungere a quelli
già oggi presenti all`interno del-
l`ospedale, presso l`ex Hub vac-
cinale dell’ospedale San Bartolo-
meo».
La replica si allarga poi a criti-
che che hanno riguardato l’inte-

ra organizzazione dell’Asl Spez-
zino, in particolare la carenza di
personale, e anche l’ospedale
Sant’Andrea della Spezia. «In
questi 3 anni la direzione azien-
dale ha attivato numerosi con-
corsi – sottolinea la nota
dell’azienda – che hanno porta-
to a un considerevole incremen-
to del personale, in particolare
infermieristico e degli operatori
sociosanitari».
Per quanto riguarda i medici
«sono stati espletati 15 concorsi
di direttori di struttura comples-
sa (ex primari) sia per strutture
territoriali che ospedaliere e
continua l’impegno per espleta-
re i concorsi per le strutture che
si sono rese vacanti nel 2023. I
direttori di Struttura Complessa
vincitori in altra sede hanno di-
ritto a 6 mesi di aspettativa du-
rante i quali non possono esse-
re sostituiti, ma da parte di Asl
vengono tempestivamente no-
minati i direttori facente funzio-
ne in attesa dell`espletamento
dei concorsi».
Per tutte le Strutture Comples-
se vacanti per pensionamento
«sono stati deliberati i concorsi
o sono stati avviati i contatti per

convenzioni con strutture uni-
versitarie come già avvenuto
per la Struttura semplice diparti-
mentale di allergologia e immu-
nologia clinica che ha sede al
San Bartolomeo ma che svolge
attività per tutto il territorio.
Continua l`impegno per svolge-
re i concorsi per dirigenti medi-
ci di primo livello in tutte le spe-
cialità in cui ci sono carenze e
negli ultimi concorsi si eviden-
zia, nonostante le difficoltà a re-
clutare specialisti, un aumento
del numero degli iscritti ai con-
corsi».
Asl prosegue: «Per quanto attie-
ne l’attività chirurgica, in Asl 5
sono presenti due diversi bloc-
chi operatori, quello del
Sant’Andrea a La Spezia e quel-
lo del San Bartolomeo a Sarza-
na, permette di suddividere le
attività chirurgiche in due gros-
si ambiti: attività chirurgica in
emergenza urgenza e attività
chirurgica in elezione o pro-
grammata, secondo classi di
priorità definite dal chirurgo al
momento della visita. L’attività
di elezione e programmata (clas-
se di priorità B: 60 giorni, D: 90
giorni e P: oltre 90 giorni) viene
svolta principalmente, ma non
esclusivamente, al San Bartolo-
meo, mentre il Sant’ Andrea
svolge l`attività in emergenza
urgenza, compresa la traumato-
logia, gli interventi classificati
come classe di priorità A (entro
30 giorni) e tutta la chirurgia a
maggiore complessità, in parti-
colare oncologica». Tenuto con-
to delle liste di attesa, «è stata
prevista la sospensione per 7
giorni totali per le festività natali-
zie e per organizzare, all`inter-
no del piano pandemico antiin-
fluenzale, i posti letto per rispon-
dere alle maggiori necessità di
ricovero da pronto soccorso».

Asl replica alle critiche
«Concorsi per i primari
e per i dirigenti medici»
Una lunga nota per spiegare quali sono i servizi attivi al San Bartolomeo
e la suddivisione degli interventi chirurgici con l’ospedale della Spezia

E’ attivo mercoledì e sabato il
bus navetta dal Piano al Ponte
di Arcola, a un euro. Partenza
da via Rosselli alle 9.30 (via
Cervi, Buozzi, XXV Aprile,
Amendola, sottopasso
ferrovia, piazza Falcone
Borsellino). Rientro alle 11.30.

Arcola

Gli orari e il percorso
del bus navetta
dal Piano al Ponte
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tie infettive, cardiologia riabilita-
tiva), dipartimento fondamenta-
le per le esigenze di ricovero
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zione che è quella anziana: al-
l`interno del dipartimento è sta-
ta attivata la Struttura di allergo-
logia ed immunologia clinica, in
convenzione con l`Università di
Genova per rispondere al miglio-
ramento della qualità delle cure
ai pazienti allergologici o con
patologia autoimmune». Lo scri-
ve l’Asl Spezzino, replicando al-
le recenti critiche relative al San
Bartolomeo secondo le quali
non tutti i servizi sospesi per
l’emergenza Covid sarebbero
stati a oggi riattivati.
L’Asl non dice nulla sul reparto
infermieristico, inaugurato anni
fa al sAn Bartolomeo ma mai atti-
vato, sottolinea però la recente
«apertura del reparto di Cure In-
termedie all’ospedale San Barto-
lomeo, un modulo aggiuntivo di
ricovero, a bassa e media inten-
sità, che conta 20 posti letto in
più rispetto alla dotazione di Asl
5. Si occupa della gestione di
pazienti in fase post acuta, di-
messi e provenienti da degenze
per acuti. La struttura, inserita
nella rete dei servizi ospedalieri,
opera 24 ore su 24 nei giorni fe-
riali e festivi e costituisce un
passo avanti importante per il
miglioramento e potenziamen-
to dei servizi offerti sul territo-
rio». Spiega inoltre che «sono
partiti i lavori per ultimare i po-
sti letti di degenza, che si an-
dranno ad aggiungere a quelli
già oggi presenti all`interno del-
l`ospedale, presso l`ex Hub vac-
cinale dell’ospedale San Bartolo-
meo».
La replica si allarga poi a criti-
che che hanno riguardato l’inte-

ra organizzazione dell’Asl Spez-
zino, in particolare la carenza di
personale, e anche l’ospedale
Sant’Andrea della Spezia. «In
questi 3 anni la direzione azien-
dale ha attivato numerosi con-
corsi – sottolinea la nota
dell’azienda – che hanno porta-
to a un considerevole incremen-
to del personale, in particolare
infermieristico e degli operatori
sociosanitari».
Per quanto riguarda i medici
«sono stati espletati 15 concorsi
di direttori di struttura comples-
sa (ex primari) sia per strutture
territoriali che ospedaliere e
continua l’impegno per espleta-
re i concorsi per le strutture che
si sono rese vacanti nel 2023. I
direttori di Struttura Complessa
vincitori in altra sede hanno di-
ritto a 6 mesi di aspettativa du-
rante i quali non possono esse-
re sostituiti, ma da parte di Asl
vengono tempestivamente no-
minati i direttori facente funzio-
ne in attesa dell`espletamento
dei concorsi».
Per tutte le Strutture Comples-
se vacanti per pensionamento
«sono stati deliberati i concorsi
o sono stati avviati i contatti per

convenzioni con strutture uni-
versitarie come già avvenuto
per la Struttura semplice diparti-
mentale di allergologia e immu-
nologia clinica che ha sede al
San Bartolomeo ma che svolge
attività per tutto il territorio.
Continua l`impegno per svolge-
re i concorsi per dirigenti medi-
ci di primo livello in tutte le spe-
cialità in cui ci sono carenze e
negli ultimi concorsi si eviden-
zia, nonostante le difficoltà a re-

clutare specialisti, un aumento
del numero degli iscritti ai con-
corsi».
Asl prosegue: «Per quanto attie-
ne l’attività chirurgica, in Asl 5
sono presenti due diversi bloc-
chi operatori, quello del
Sant’Andrea a La Spezia e quel-
lo del San Bartolomeo a Sarza-
na, permette di suddividere le
attività chirurgiche in due gros-
si ambiti: attività chirurgica in
emergenza urgenza e attività
chirurgica in elezione o pro-
grammata, secondo classi di
priorità definite dal chirurgo al
momento della visita. L’attività
di elezione e programmata (clas-
se di priorità B: 60 giorni, D: 90
giorni e P: oltre 90 giorni) viene
svolta principalmente, ma non
esclusivamente, al San Bartolo-
meo, mentre il Sant’ Andrea
svolge l`attività in emergenza
urgenza, compresa la traumato-
logia, gli interventi classificati
come classe di priorità A (entro
30 giorni) e tutta la chirurgia a
maggiore complessità, in parti-
colare oncologica». Tenuto con-
to delle liste di attesa, «è stata
prevista la sospensione per 7
giorni totali per le festività natali-
zie e per organizzare, all`inter-
no del piano pandemico antiin-
fluenzale, i posti letto per rispon-
dere alle maggiori necessità di
ricovero da pronto soccorso».

VISITE E ESAMI

Ritardi o difficoltà
Sportello disponibile

Per visite specialistiche e
prestazioni radiologiche,
l’Asl spezzino spiega che
«da più di due anni è attivo
lo sportello “recupero
prestazioni” a cui
rivolgersi tutte le volte in
cui non si ottiene una data
di prenotazione o il
rispetto dei tempi previsti
dalla classe di priorità
indicata sulla ricetta. Dal
lunedì al venerdì, dalle 9
alle 12, permette di
segnalare difficoltà nella
prenotazione di prime
visite specialistiche o di
esami di diagnostica
strumentale. Contattare il
numero verde 800185466
o mail a
recupero.prestazioni@a-
sl5.liguria.it. È garantita la
presa in carico del
problema segnalato e il
cittadino viene
ricontattato».

Asl replica alle critiche
«Concorsi per i primari
e per i dirigenti medici»
Una lunga nota per spiegare quali sono i servizi attivi al San Bartolomeo
e la suddivisione degli interventi chirurgici con l’ospedale della Spezia

L’ingresso dell’ospedale San Bartolomeo di Sarzana

E’ attivo mercoledì e sabato il
bus navetta dal Piano al Ponte
di Arcola, a un euro. Partenza
da via Rosselli alle 9.30 (via
Cervi, Buozzi, XXV Aprile,
Amendola, sottopasso
ferrovia, piazza Falcone
Borsellino). Rientro alle 11.30.

Arcola

Gli orari e il percorso
del bus navetta
dal Piano al Ponte
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