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LA STRUTTURA E CHIUSA DA TEMPO

Reside zaMazzi i
patto Asl-Comu e
per la gestio e

Azienda sanitaria e municipio hanno stipulato un accordo
«L'obiettivo diattivare percorsi di riqualificazione»

Silva Collecchia /LASPEZIA

Alvia il protocollo prelimina-
re tra Asl5 e il Comune della
Speziaperil “progettodivalo-
rizzazione e gestione della
Rsa Mazzini e dei servizi che
vi saranno erogati”. La “Casa
degli anziani spezzini” come
un tempo era definitalarsadi
viale delle Alpi, & chiusa in
gran parte da tempo in quan-
toinagibile. Per poterlariapri-
re la struttura necessita un ro-
busto maquillage strutturale
e impiantistico al punto che e
stata ventilata anche la possi-
bilita di abbatterla e costruir-
ne una nuova per contenere i
costi.

A questo proposito nell’ac-
cordo € stato evidenziato co-
me «Asl5 e Comune della Spe-
zia (proprietari dell'immobi-
le) concordano nel ritenere di
pubblico interesse e strategici

i servizi oggi contenuti all'in-
terno dell'immobile, oltre alle
limitrofe attivita del centro
diurno e della comunita disa-
bili che si trovano nell'immo-
bile divia Anita Garibaldi».
Questo e emersonell'incon-
tro tra i vertici di Comune e
Asl5 che si € svolto nel mese
scorso. In quella sede «e stata
precisata la volonta e necessi-
ta di appurare gli investimen-
ti di riqualificazione dell'im-
mobile al fine di essere confa-
cente alle normative in vigo-
re, perilservizio diresidenzia-
lita per gli anziani sia tempo-
ranea sia permanente. La vo-
lonta espressa € stata in ogni
caso quella di «valutare i costi
di progettazione ed esecuzio-
ni delle opere necessarie allo
svolgimento dei servizi che
constano anche dei pit alti
standard normativamente
previsti, sia architettonici e

strutturali che di ridefinizio-
nedeglispaziinterni».

Varicordato cheil primoeil
secondo piano dellarsa Mazzi-
nisonodiproprietadel Comu-
ne della Spezia insieme con
una porzione dell'immobile
attiguo di via Anita Garibaldi,
collegato allarsa, al cui inter-
nositrovail Centro diurno Al-
zheimer.

Ilterzo piano dell'immobile
di viale Alpi che ¢é la Rsa del
Golfo, € invece di proprieta di
Asl5. Vainoltre consideratoal-
la fine del giugno scorso € sta-
ta autorizzata la prosecuzio-
ne, inviaeccezionale, della ge-
stione dei servizi attivi com-
plesso residenziale “Mazzini”
e della Rsa San Nicolo di Le-
vanto con lattuale gestore
che e Coopselios fino alla fine
dell’anno, al fine di garantire
la continuita assistenziale dei
servizi sociosanitari residen-

La casadiriposo Mazzini della Spezia

ziali per utenti anziani e disa-
bili.

Nello specifico si tratta di 7
posti a favore di personale
con disabilita afferenti al pro-
getto “Dopo di noi” presso
I'immobile del Comune di via
Anita Garibaldi, Altri 15 posti
diCentrodiurnodisecondoli-
vello sempre presso la struttu-
radivia Anita Garibaldi, colle-
gato conl'immobile piano ter-
ra della Rsa Mazzini di pro-
prieta del Comune della Spe-
zia. C’¢ poiil moduloda 20 po-
stidi setting di “mantenimen-
to” nella Rsa di Levanto e altri

18 postiresidenziali “postacu-
ti” nella Rsa Felicia della Spe-
ziasempre gestitad a Coopse-
lios.

A questo punto Asl5 preso
atto del protocollo siglato con
il Comune spezzino, rinvia ai
successivi provvedimenti che
saranno adottati i provvedi-
menti e le determinazioni de-
rivanti dalle decisioni che sa-
ranno assunte in merito all’ap-
plicazione del protocollo pre-
liminare che riguarda la valo-
rizzazione le la futura gestio-
nedellaRsaMazzini.—
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Aiuto agli autistici
eccou progetto
rivoltoalLLu aBlu

Danielelzzo /LASPEZIA

«La citta mi & stata vicino
quando ne avevo bisogno.
Ora voglio ricambiare tutto
ilbene che horicevuto». Ede-
terminata Oksana Hordiyen-
ko. Glispezzini ’'hanno soste-
nuta quando in Ucraina, suo
paese d’origine, scoppio la
guerra. Adesso vuole restitui-
re la solidarieta con un pro-
getto rivolto alla Fondazio-
neildomanidell’autismoea
LunaBlu.

Assieme all’'amica Jacque-
line Reyes, si & posta l'obietti-
vo di raccogliere fondi per
aiutareragazze e ragazziau-
tistici grazie airegalidi Nata-
le. «Attraverso i doni voglia-

mo contribuire a sostenere
lafondazione per costruire il
futuro dichine faparte—rac-
contano-Ilricavato sara de-
voluto lorointeramente».

II Domani dell’autismo
porta avantii propri progetti
grazie alle donazioni. Solo
cosi puo perseguire I'obietti-
vo di costruire un fondo pa-
trimoniale per dare aiuto ai
ragazziautistici. Una missio-
ne fondamentale per creare
un contesto che consenta lo-
ro di vivere in autonomia
quando i genitori non po-
tranno pit assisterli. Per par-
tecipare all'iniziativa contat-
tare i numeri: 3441148366
oppure 3408411846.—
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A DISPOSIZIONE DELLE PERSONE FRAGILI, OGNI LUNEDI
ApertoaPig o e
presidio sociosa itario

PIGNONE

Primo giorno di apertura ieri
perilnuovo presidio sociosa-
nitario di prossimita a Pigno-
ne. Il servizio € promosso dal
distretto sociosanitario 17 Ri-
viera Val di Vara e si aggiun-
ge aquelli che sono stati atti-
vatinegli ultimi mesinell’en-
troterra: Zignago, Sesta Go-
dano, Calice, Ricco dotato an-
che di un’unita mobile itine-
rante, Carrodano, Rocchetta
Vara. APignoneil presidiosa-
ra a disposizione ogni lunedi
dalle 9 alle 12.30 nella sede
dellapubblica assistenza Cro-

ceVerde. Il presidio intercet-
ta i bisogni sociosanitari del-
lapopolazione fragile, conri-
sposte infermieristiche e so-
ciali. Cisi pudrecare sottoin-
dicazione del medico oppure
direttamente: ad accogliere
sara presente un infermiere
di famiglia e comunita che
potra prestare azioni di pre-
venzione alle patologie croni-
che e attivita infermieristi-
che ambulatoriali, come la
misurazione della pressione
e della glicemia, medicazio-
nie somministrazione di tera-
pie con iniezione su prescri-
zionemedica. —L.IV.



LA STRUTTURA PUO OSPITARE FINO A 21 PAZIENTI
Calice al Cor oviglio
lavigila za alla Rems

termi aafi

LASPEZIA

E’stato prorogato almeno fi-
noallafinedell’annoil servi-
zio di vigilanza nella Rems
di Calice. Un provvedimen-
toche costeraad Asl5 34 mi-
la euro. Va ricordato che
qualche mese fa il direttore
generale di Asl5, Paolo Ca-
vagnaro, ha approvato la
propostadiimplementazio-
ne del servizio di vigilanza
nellaRemsdi Calice nellafa-
scia oraria diurna compresa
trale 8 ele 20 per sette gior-

ca O

LaRemsdiCalice al Cornoviglio

ni la settimana. Il responsa-
bile della Rems ha chiesto
che tale servizio si esteso al-
meno fino alla fine dell’an-
noincorso, poisivedra.
Quello della sicurezza
allinterno della Rems € una
questione molto seria balza-
ta alla ribalta dopo alcuni
tentatividifuga daparte dei
pazienti. La Rems di Calice
puo ospitare fino a 21 pa-
zienti sottoposti a misure
detentive perché socialmen-
tepericolosieincapacidiin-
tendere e volere nel momen-
to della commissione del
reato. I detenutisono segui-
ti da 14 infermieri turnisti e
un coordinatore infermieri-
stico, 12 oss, 4 educatori,
uno psicologo, un assisten-
te sociale, 4 psichiatri. Ai fi-
ni della sicurezza, e stato
elaborato un protocollo tra
Asl, Regione e Prefettura
per le modalita di interven-

to in caso di necessita. Uni-
canelsuo generein tuttaIta-
lia, la Rems spezzina puo
ospitare anche pazienti pro-
venienti da tutti Italia. Nel
maggio scorso arrivd da
Trieste 'uomo che nel 2019
aTrieste uccise due poliziot-
ti in servizio alla questura.
L’assassino era stato pro-
sciolto dai giudici per vizio
totale di mente in quanto
“Affetto da schizofrenia se-
vera”.

Si trattava di Alejandro
Stephan Meran che uccise
due poliziotti, Pierluigi Rot-
ta e Matteo Demenego. La
Rems di Calice puo ospitare
fino a 21 pazienti sottoposti
a misure detentive perché
socialmente pericolosi e in-
capaci di intendere e volere
nelmomento della commis-
sionedelreato. —

S.COLL.
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A SARZANA: SIAMO STUFI DI ESSERE PAZIENTI

Co veg osullasa ita
0¢¢ii salaRepubblica

SARZANA

Appuntamentoalle 17,30 al-
lasala della Repubblica, con
l'incontro "Siamo stufi di es-
sere pazienti". All'ordine del
giorno tantidei temid'attua-
lita affrontatiin consiglio co-
munale. Si parlera delle
strutture sanitarie locali e
della vallata del Magra, con
al primo postoil San Bartolo-
meo. Ma sono attesi appro-
fondimenti circaleliste d'at-
tesa, le carenze di servizi e
personale sanitario, oltre a
quella relativa all'assistenza
domiciliare e territoriale e di

benessere psicologico. La
manifestazione € organizza-
taacuradallaretediassocia-
zioni “Insieme per la sanita
pubblica”, che affrontera il
tema del piano sociosanita-
rio della Regione Liguria, li-
cenziato la settimana scorsa
dopo oltre 25 ore di dibatti-
todal consiglioregionale. In-
tervengono Rino Tortorelli
(vice segretario regionale
Cittadinanza attiva), Piero
Tivegna (Segretario Spi Cgil
Val di Magra) e Tania Lun-
ghi (Raot, Psicologa psicote-
rapeutain formazione).—
AG.P.



|l viceprimario dell'Emergenza al Villa Scassi

«Ho aderito
e lavorero gratis
perimiei malati»

Pier Luigi Bozano, 58 an-
ni, € viceprimario presso
I'Emergenzadel Villa Scas-
si. Ha aderito allo sciopero
ma, svela, sara volontaria-
menteinreparto.

Perché?

«Perché non posso aste-
nermi dal lavoro, non e
pensabile in un pronto soc-
corso e dove arrivano con-
tinuamente malati in con-
dizioni critiche, anche se
ho firmato il modulo di
adesione e quindi suppon-
go che mi verra trattenuto
un giorno di stipendio.
Sciopero col cuore e col
portafogli, ne condividole
ragioni ma resto accanto
aimalati»

Perché questo sciope-
ro?

«Perché siamo di fonte a
una sanita che, per scelte
nazionali, sta andando al-
la deriva, il settore e pub-
blico & sempre meno at-
trattivo per i giovani.
Nell’emergenza poi anche
l'ultimo concorso pubbli-
co € andato praticamente
deserto».

Siete troppo pochi?

«FE cosi in tutto il settore
dell’emergenza, ovunque.
Al pronto soccorso del Vil-
la Scassi siamo 14 medici,
la meta di quelli che servi-
rebbero, basta fare i conti:
mediamente gli accessi al
NOStro pronto soccorso so-
n040.000 all’anno, il 32%
del totale dei trasporti del
“118”. Ci sono due salette
mediche, se uno di noi si
ammala facciamo i salti
mortali per mantenere il
Servizio».

PIER LUIGI BOZANO
VICEPRIMARIO
OSPEDALE VILLASCASSI

«Siamodifontea
una sanita che, per
scelte, staandando
alla deriva, il settore
e pubblico sempre
meno attrattivo»

Un problema di scelte
dellapolitica?

«Certo, negli ultimiseian-
niquinonsievistoun medi-
co della scuola di specializ-
zazione. L'ultimo sette anni
fa: per fortuna € ancora con
noi, in questo giorno discio-
pero farail turno dinotte».

Lei ha unruolo sindaca-
le in Anaao, non ¢ in con-
flitto?

«Non potevo fare una
scelta diversa, le decisioni
politiche sono prese altro-
ve, nei luoghi deputati. Ma
le ricadute concrete sono
qui in corsia dove ci sono i
malati».—




L'infermiere di Pronto soccorso al Galliera

«]o, precettato
co altricolleghi
dovro esserci»

Emanuele Cardinale, 39
anni, & infermiere profes-
sionale e dal 2010 lavora
al Galliera, dal 2008 in
pronto soccorso. Ha aderi-
toallo scioperomanon po-
trafarlo.

Qual ¢ il motivo della
sua presenza in corsia in
un giornodisciopero?

«Ho dato la mia piena
adesionemail mionomee
tra quelli dei lavoratori ri-
chiamati: ero di turno e
per garantire i livelli mini-
mi di assistenza, sentito il
nostro direttore generale,
€ scattata la precettazio-
ne».

Condivide tutte le ra-
gionidellosciopero?

«Certo, nonsonolamen-
tele astratte, al centro & la
dignita dellavoro: noicioc-
cupiamo sia di chi accede
per le urgenze e le emer-
genze, maanche dipazien-
tiche permangono qui tre,
quattro cinque giorniin at-
tesa di ricovero. Sono per-
sone da gestire ed assiste-
re».

Evoisieteanchedeipa-
rafulmine, quandolaten-
sionesale.

«Si, peripazientistessie
periparentiche nonposso-
noaccedere e cercano noti-
zie, ilnervosismo puo esse-
renormale».

Siete troppo pochi?

«Cisono tre salette dove
i malati vengono accolti,
puo accadere che ci siano
20 pazienti destinati a cia-
scunadiesse. Non sono po-
chi ma si puo reggere. Il
problema e quando ci so-
no tantissime altre perso-

L

EMANUELE CARDINALE
INFERMIERE
OSPEDALE GALLIERA

«Recuperaree

ripartire ogni mattina
difficile, soprattutto

quando sismonta

la sera. Il lavoro

tirestain testa»

ne da gestire che staziona-
noda giorni, come dicevo, e
tudevi ovviamente pensare
ad assistere anche quelli. Re-
cuperare e ripartire ogni
mattina ¢ difficile, soprat-
tuttoquando sismontalase-
ra. Il lavoro ti resta in testa,
per fortuna la mia compa-
gnami é vicina e mi soppor-
ta».

Conche spiritovaalavo-
rare oggidaprecettato?

«Comunque si va con il
massimo impegno e per da-
re il massimo, nel nostro la-
voro con le persone piti fra-
gilinon & pensabile che non
siacosi».—




L'infermiera a Oncologia del San Martino

«Lasceltapesa
ma la dig ita
0 haprezzo»

DanielaBiondi, 56 anni, la-
vora come infermiera al
San Martino, reparto uni-
versitariodi Medicinaad in-
dirizzo oncologico.

«Haaderito allo sciope-
ro?

«Immediatamente e sen-
za esitazione, per difende-
reladignita delnostrolavo-
ro, anche se hoduefigliela
decurtazione diuna giorna-
ta di lavoro in busta paga
mipesa».

Quanti siete in repar-
to?

«Come medici ci sono
due strutturati e tanti spe-
cializzandi che tengono in
piedi la struttura, € una cli-
nicauniversitaria. Comein-
fermieri siamo due per tur-
no su cinque turni, pitt due
o tre diurnisti che coprono
mattina e pomeriggio ma
sabato e domenica stanno
acasa».

Siete in numero suffi-
ciente?

«In condizioni normali
si, ma abbiamo 20 letti con
pazienti delicatissimi, di
notte due persone diventa-
no poche in situazioni di
emergenzar,.

Come si svolge la gior-
nata?

«Siinizia alle 6.15, i0 og-
gi ho staccato solo a sera
perché ho dovuto coprire
anche il turno di una colle-
ga che non cera. Prendia-
mo le consegne, si parte
con terapie e prelievi, nel
frattempo suonano i cam-
panelliesiaprononuove si-
tuazioni da affrontare e da
risolvere. E si riparte con le
terapie, in una corsa contro

DANIELA BIONDI
INFERMIERA
OSPEDALE SAN MARTINO

«ll'mio stipendio
arrivaai 1.700 euro
Unamico appena
assunto come
falegname

prende pit di me>

il tempo che non basta mai
per dedicarsi ai singoli mala-
ti e per dare loro ascolto co-
me si vorrebbe. Malgrado
questo, il peso della sofferen-
zacheincontriamo celo por-
tiamo a casa ogni sera.

La vostra professione e
pocovalorizzata?

«Hotrent’anni di esperien-
za, mi sono specializzata in
questo reparto e ho conse-
guito due master. Il mio sti-
pendio varia tra i 1.600 e i
1.700 euro al mese. Un mio
amico € appena entrato in
Comune come falegname
senza esperienza, prende
pitldime». —




SERVIZI DI BASE

Medici di famiglia
ri forzi elloSpezzi o
Ci que uove omi e

LASPEZIA

Medici di famiglia: arriva-
noirinforzi. Asl5 nei giorni
scorsi ha assegnato cinque
zone carenti di ruolo unico
di assistenza primaria a ci-
clodiscelta.

Quattro medici sono stati
assegnati al Comune della
Speziaeil quinto aquellodi
Bolano.Al capoluogo dipro-
vincia sono stati assegnati i

medici di medicina genera-
le: Matteo Di Nasso, Erica
Guaragna, Alessandro Lupi
e Caterina Mari. A Bolano
andra invece il medico Pie-
troRomeo.

Inuovi medici di famiglia
accettando l'incarico si im-
pegnano ad aprire nell’am-
bito territoriale assegnato
lorouno studio professiona-
le secondo i requisiti della
normativa e darne comuni-

cazione ad Asl5. Non solo:
dovranno trasferire la resi-
denza o eleggere il domici-
lio nella zona assegnata nel
casoincuirisiedanoinunal-
tro Comune.

IImedico di assistenza pri-
maria é retribuito dal Servi-
zio sanitario nazionale sul-
la base di alcune voci: quo-
tafissacheelostipendioba-
se per tuttii medici conven-
zionati. Quota capitaria: va-
riabile in base al numero di
pazienti, (il massimo previ-
stoedi1500), dall'etaepre-
stazioni di impegno profes-
sionale.

L’assistenza primariarap-
presenta il complesso coor-
dinato e integrato dei servi-
zie delle prestazioni sanita-
rie e sociosanitarie, erogate
in contesti assistenziali il

pit possibile prossimi ai luo-
ghiin cuiil paziente elasua
famiglia vivono. Si tratta di
una serie di attivita finaliz-
zate alla tutela globale del-
la salute in termini di pro-
mozione, prevenzione e
trattamento delle patolo-
gie piu diffuse, croniche e
non, attraverso adeguati
meccanismidipresain cari-
co finalizzati a garantire la
continuita assistenziale. Da
annianche in provincia del-
la Spezia il numero dei me-
dicidifamigliasistaassotti-
gliando e alcune zone, so-
prattutto quelle meno ambi-
te, spesso restano senza sa-
nitari per un lungo periodo
di tempo con problemi per
lacomunitainteressata. —
S.COLL.
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Troppitagliaipochifo di:lasa itai sciopero

acuradi BRUNO VIANI

Erano considerati gli eroi del Covid. Poi sono arrivate le aggres-
sioni, verhali e fisiche. E anche la beffa: i tagli alla sanita decisi
dalgoverno, quandoinveceil comparto in sofferenza. Per que-
sto medici e infermieri hanno deciso di scioperare oggi. Le sigle
sindacali che guidano la protesta, Anaao e Cimo, si scusano per i
disagi che certamente non mancheranno. «Masi giuntia un
punto senza alternative>», spiegano. Negli ospedali funzioneran-
no soloipronto soccorso, le rianimazioni, le unita coronariche, le
emodialisi, I'assistenza oncologica. E saranno aperti gli studi dei
medici di famiglia che non aderiscono alla manifestazione.

Imedici e gliinfermieri salgono sulle barricate per gli scarsifi-
nanziamentiin manovra dedicatial settore della sanita. In parti-
colare per glistipendi, che sono «gia trai piti bassiin Europa - de-
nunciano i rappresentanti dei camici bianchi - e resteranno an-
cora 10 punti sotto al livello dell'inflazione corrente». Poic' I'a-
spetto previdenziale: l'introduzione di aliquote meno favorevoli
sui contributi versati tra I'anno 1981 e il 1996 sembrava dover
portare a un taglio fino al 25% dell'assegno pensionistico dei
pitianziani. C' stata una parziale retromarcia, la riduzione, sia
pure progressiva, varra pero sulle pensioni anticipate.

Fra le richieste, anche nuove assunzioni. In piena pandemia ] "
si erano promesse grandi risorse per la sanita. Invece sono tor- i

I r.d
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Ambulatoririservatia cronici e anziani
pertagliare le liste di attesa della sanita

Il primo ¢ gia partito alla Fiumara, il secondo aprira nel Golfo Paradiso, sono strutture che prendono in carico i pazienti
Quivengono eseguiti tutti gli esami e le visite senza dover passare dalle richieste dei dottori di famiglia e dalle prenotazioni

diMichela Bompani

Una rete di poliambulatori per ab-
battere di due terzi le liste di attesa
a Genova. Il primo funziona gia a Fiu-
mara da un mese, viene presentato
per la prima volta ed & dedicato ai
pazienti cronici, il secondo aprira
tra poche settimane del Golfo Para-
diso, e sara dedicato agli anziati.

E’la prima di sette azioni che il di-
rettore generale di Asl3, Luigi Carlo
Bottaro, ha illustrato ieri alla “Gior-
nata della trasparenza Asl3”, alla Sa-
la Quadrivium, per ridurre le liste di
attesa e I’assalto ai pronto soccorso,
nella sua azienda.

Nell’ambulatorio di Fiumara é sta-
to attivato il percorso di diabetolo-
gia: i pazienti entrano e sono subito
sottoposti al pungidito, in modo che
quando sono ricevuti dal medico
questo ha gia i risultati delle analisi
del sangue. Da questi e dalla visita, il
medico stabilisce se svolgere appro-
fondimenti, cardiologici o pneumo-
logici attraverso televisite, con gli
specialisti ospedalieri. Se, per esem-
pio, fosse necessaria una visita con
un cardiologo in studio, I'appunta-
mento viene fissato direttamente.
«Dal poliambulatorio, il paziente
che viene preso in carico complessi-
vamente, esce con una diagnosi e
una cura o, se ha bisogno di accerta-
menti, con un appuntamento gia fis-
sato», spiega Bottaro

Ecco dunque come ridurre le ri-
chieste e dunque le liste di attesa: «I
due terzidelle richieste di prestazio-
ni ed esami riguardano pazienti cro-
nici: affetti da diabete, malattie car-
diocircolatorie, epatopatie evoluti-
ve e croniche, malattie reumatiche
—indica il direttore generale Asl3 —
e poi c’¢ un secondo gruppo, in par-
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E la percentuale dirichieste di
visite ed esami che riguardano i
pazenti affetti da malattie
croniche. Prevedendo
strutture dedicate che
prendanoin carico in modo
complessivo questo tipo di
pazientisialleggerirala
pressione sulle liste di attesa
chein alcuni casi superano
abbondantemente 'anno essi
otterra anche I'effetto di
eliminare I'assalto ai pronto
soccorso che caratterizza
ormai tanti giorni post-festivi

te intersecante, che & quello degli
anziani: a questa ampia platea dedi-
cheremo una rete di questi poliam-
bulatori, assicurando un’assistenza
polispecialistica e evitando I’arrivo
in pronto soccorso».

La Asl3 sta lavorando per allestire
un poliambulatorio in ogni distret-
to: il prossimo, che aprira nel levan-
te di Genova, sara dedicato agli an-
ziani. «Poter svolgere piu approfon-
dimenti in uno stesso luogo, diretta-
mente, e accedere ad ulteriori visite
avendo gia la prenotazione permet-
tera di stornare moltissimi pazienti
dal circuito Cup — sottolinea Botta-
ro — buona parte delle visite saran-
no eseguite con un unico accesso e
la prestazione sara eseguita diretta-
mente dal servizio: questo avra co-
me effetto anche I’abbattimento del

In sala d’attesa alla Fiumara Nuovi ambulatori mirati per tagliare i tempi

ricorso al pronto soccorso». Bottaro
sottolinea come questa strada apra
alla necessita di sviluppare sempre
di pit1i percorsi diagnostico terapeu-
tici continui.

Trale azioni di Asl3 c¢’e poi lo sfon-
damento del fronte pit1 duro, quello
delle cosiddette “prestazioni criti-
che”, per cui i tempi di attesa sono
pit lunghi (gastroscopie e colonsco-
pie, in primis): «Il sistema territoria-
le deve — e il direttore Asl3 sottoli-
nea il verbo servile — poter contare
sul supporto degli ospedali, per la
gestione degli screening, soprattut-
toal colon retto». Sono previste azio-
ni sia contro le visite “buche”, cui i
pazienti prenotati non si presenta-
no, sia per garantire una maggiore
appropriatezza delle prescrizioni.
Intanto il paziente sara avvisato con
sms e poirichiamato, in caso di silen-
zio, in prossimita della visita o esa-
me (un po’ come accade nella sanita
privata): «Saranno introdotte nuove
modalita direcall grazie a Liguria Di-
gitale», aggiunge. La Asl3 attivera
un numero dedicato a cittadini, ma
anche ai medici di famiglia, per ge-
stire le problematiche delle liste,
perriportare in linea le richieste e le
prestazioni delle ricette di tipo B (en-
tro 10 giorni). E, per ottenere que-
sto, I'azione si concentrera anche
sulle prescrizioni: proprio Liguria
Digitale sta lavorando a introdurre
sistemi di controllo, e verifica, sul-
lappropriatezza delle richieste di
accertamento. Infine, come raccon-
tato da Repubblica, Asl3 ha appena
attivatoil primo dipartimento, in Ita-
lia, dedicato ai “Corretti stili di vita”
che promuovera azioni che, in tre
anni, dovrebbero gia innalzare 1’eta
media senza patologie, in Liguria,
oggi, ferma ai 55 anni di eta.
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La prima ad aprire, gia a fine 2024,
sara la “casa di comunita” di Bolza-
netonell’area ex Trucco, per arriva-
re entro la primavera del 2026 ad
aprire tutte e 13 le strutture previ-
ste di Asl 3. La data, infatti, & abba-
stanza tassativa visto che coincide
con il termine di scadenza del Pnrr
che ha portato in dote all’azienda
sanitaria genovese circa 60 milioni
di euro complessivi che serviranno
anche per la creazione delle Cot, le
centrali operative territoriali che
hannoil ruolo di interconnettere le
diverse strutture, I'ammoderna-
mento delle apparecchiature piu
datate, la digitalizzazione. Un te-
ma, quello delle “case di comuni-
ta”, che e stato tra i punti centrali
della “giornata della trasparenza”,
che si e svolta al Quadrivium, per
rappresentare a cittadini e stake-
holder cio che Asl 3 ha portato avan-
ti, in termini di valore, alla comuni-
ta. Le strutture di prossimita, co-
munque, sono una delle chiavi di
volta della medicina territoriale,
che e fondamentale in un territorio
come quello a cui fariferimento Asl
3, dai comuni della fascia costiera
ai paesi dell’entroterra, e che inte-
ressa circa 700 mila utenti. «Quello
che abbiamo fatto —ha spiegato Ro-
sa Placido, direttore amministrati-

Nel 2024 la prima

Casa di comunita
nasceraaBolzaneto

diFabrizio Cerignale

L’assessore

Angelo Gratarola, responsabile
della sanita ligure

vo di Asl 3 — & stato di razionalizza-
re le risorse messe a disposizione
dal PNRR e abbiamo cercato di ri-
funzionalizzare e di rimodulare le
case della salute attuali, o i poliam-
bulatori, con le nuove funzioni. Le
case di comunita sono dislocate nei
vari distretti, su tutto il territorio di
competenza, e il target di definizio-
ne sara quello della primavera
2026. Fa eccezione la casa di della
comunita di Bolzaneto dove stiamo
lavorando per renderla funzionale
gia a fine 2024, perché il territorio
ne aveva pitl necessita». Il Pnrr non
si limita a queste strutture ma ver-
ra utilizzato anche per molti altri in-
terventi: dagli ospedali di comuni-
ta, alle centrali operative territoria-
li, dagli interventi di ristrutturazio-
ne antisismica, al’ammoderna-

mento del parco tecnologico alle at-
tivita di digitalizzazione, come la te-
lemedicina. «Su questa abbiamo in-
vestito tantissimo — prosegue Placi-
do—perché consente di arrivare an-
che a quelle zone piu disagiate». E
proprio la telemedicina rappresen-
ta un fare all’occhiello di Asl3, con
la creazione di poliambulatori mul-
timediali, come quello gia attivato
per diabetologia a Fiumara, che sa-
ranno replicati in ogni distretto a
partire dal Golfo Paradiso. Si tratta
di ambulatori dove, oltre alla medi-
cina classica, viene assicurata la
possibilita di fruire della telemedi-
cina. Se un paziente che entra a fa-
re una visita avra necessita di ap-
profondimenti, li potra fare in tem-
po reale grazie alla telemedicina. Il
medico, infatti, si potra collegare
con lo specialista, dal cardiologo al
pneumologo, al neurologo, per otte-
nere prestazioni a distanza. Infine
le strategie per le aree interne che
sono molto apprezzata anche a li-
vello nazionale. Il 12 dicembre, in-
fatti, il direttore generale di Asl 3,
Luigi Carlo Bottaro, sara in Senato
a spiegare l’attivita partita come
progetto Val Trebbia, che nel corso
del prossimo anno si estendera a
Valle Scrivia e Valle Stura.

©RIPRODUZIONE RISERVATA




La protesta

Oggi sciopero
di medici
e infermieri

Novecento infermieri in meno
nei prossimi due anni in Liguria
e il rischio crollo di tutta I'assi-
stenza territoriale, che € il centro
del Pnrr: anche per questo, oggi
scatta lo sciopero nazionale di
medici e infermieri e il presiden-
te dell’ordine degli Infermieri di
Genova, Carmelo Gagliano, da la
dimensione delle motivazioni
che spingeranno molti lavoratori
ad aderire alla protesta.

E i medici ospedalieri spiega-
no come siano le condizioni lavo-
rative, prima ancora delle mano-
vre pensionistiche del governo
approdate in Senato, a spingere
la mobilitazione: «La scelta di
scioperare rappresenta per un
medico ospedaliero I'extrema ra-
tio - dice Giuseppe Fornarini,
Anaao ligure, sindacato che con
Cimo-Fesmed e Nursing Up ha
promosso la protesta nazionale -
ma la categoria & giunta ormai a
un punto di non ritorno. In que-
sti ultimi anni abbiamo assistito
a un progressivo smantellamen-
to della sanita pubblica, nono-
stante il sistema sanitario nazio-
nale garantisca a tutt’oggi nel no-
stro Paese la possibilita di accede-
re a cure gratuite presso struttu-
re altamente qualificate il cui li-
vello € confermato dalla durata
media della vita, che € tra le pit
alte al mondo. Nelle strutture
ospedaliere nazionali il paziente
sperimenta  quotidianamente
professionalita e dedizione, ma
la pandemia ha fatto emergere
criticita che non possono essere
sottovalutate e che richiedono,
anzi, interventi repentini». E For-
narini aggiunge: «Lo sciopero €
I'ultima modalita che é rimasta a
noi medici per esprimere la no-
stra frustrazione». E Gagliano ri-
lancia: «Nel giro di un paio d’anni
rischiamo di non poter pit1 garan-
tire i servizi, i neolaureati fuggo-
no all’estero - spiega - va preso at-
to che non abbiamo piu una do-
manda sanitaria nel ricovero in
acuto, ma la Liguria insegna che
dobbiamo gestire pazienti croni-
cie dobbiamo cambiare il model-
lo. Va valorizzata la professione
infermieristica, con lauree magi-
strali a indirizzo clinico, collegan-
dole a un aumento di stipendio: a
quel punto i giovani torneranno
alla professione». Allo sciopero €
prevista un’alta adesione, soprat-
tutto in Asl3, e poi in Asll e Asl2.
Mentre i servizi essenziali saran-
no garantiti (e la prefetta di Geno-
va considera la precettazione di
medici e infermieri al Galliera se
la partecipazione inficera i servi-
ziminimi), possono rischiare mo-
difiche esami, prestazioni e inter-
venti programmati.

—michela bompani
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