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LA PROTESTA NELLA REGIONE

Fro tecompattoi Liguria
Troppo pochi al Galliera
scattata la precettazio e

Marco Fagandini/ GENOVA

L’ipotesi ritenuta piu proba-
bile dai sindacati del perso-
nale sanitario e dalla stessa
azienda ospedaliera é che og-
gilaPrefettura di Genova uf-
ficializzera la precettazione
dicinque medici e nove infer-
mieri al Galliera, uno fra i
principali presidi del capo-
luogo ligure. Una scelta rite-
nuta necessaria per garanti-
re, durante lo sciopero della
sanita di domani, i numeri
necessari per non bloccare i
servizi essenziali e di emer-
genza.

La decisione & attesa for-
malmente per oggi, quando
la prefetta Cinzia Torraco
riunira un tavolo sul tema. I
nove infermieri sono tutti in
servizio al pronto soccorso,
cosicome due deicinque me-
dici. Giaventi giornifala pre-

fetta aveva precettato sei
ostetriche dell’'ospedale Gal-
liera in vista dello sciopero
del17novembre.

«Ilservizio sanitarionazio-
nale & sempre pitt eroso dalla
mancanza di personale e da
un’incongrua gestione - dice

I’A aao:«I umeri
delperso ale copro o
appe ale quote

mi ime dagara tire»

Giulio Cecchini, presidente
ligure della Cimo Fesmed, fe-
derazione sindacale che rap-
presentaoltre quattordicimi-
la medici in tutto il Paese -
Gran parte dei postiadisposi-
zione nelle scuole di specia-
lizzazione sono deserti. Mol-
ti giovani vanno all’estero.

Questa crisi haradicinegliul-
timi 20-30 anni, ma ora ci
stiamo avvicinando al punto
dinon ritorno». Una delega-
zione di medici della Cimo
Fesmed della Liguria andra
aRoma, domani, perlamani-
festazione nazionale.

«I numeri del personale,
ad esempio nei pronto soc-
corso, sono talmente esigui
che quelli in servizio servo-
no a coprire le quote minime
da garantire. Cosi meno col-
leghi o operatori possono
scioperare», conclude Cec-
chini.

Sebbene non tutte le sigle
aderiscano alla mobilitazio-
ne di domani, il fronte sem-
bra compatto nella sostan-
za, in Liguria. «Ho sentito
I'organo intersindacale e an-
che chihadeciso disciopera-
rein date differenti halaper-
cezione di un malcontento

Pazientiin attesa al Pronto soccorso del San Martino di Genova

enorme - racconta Raffaele
Aloi, segretario regionale di
Anaao Assomed, che rappre-
senta dirigenti sanitari e me-
dici -. Vogliamo parlare alla
pancia dei pazienti, per far-
gli capire che selo Stato con-
tinua con queste politiche, il
servizio sanitario nazionale
sara sempre piu depaupera-
todimedici e infermieri».
Aloi definisce anche i confi-
ni fra rapporti giudicati co-
struttivie non: «Le problema-
tiche che riscontriamo sono
a livello centrale, con lo Sta-
to. Perché con la Regione il
dialogo € aperto e conoscia-
mo le loro difficolta: se a Ro-
ma non viene aumentato il
tetto di spesa per assumere,
non si puo fare molto». Dal
suo osservatorio, il segreta-
rio ligure di Anaao Assomed

sgombra il campo anche da
eventuali contestazioni nei
confronti della protesta.
«Non chiediamo tanto un au-
mento di stipendio - dice
Aloi -, ma tempo per stare
conlenostre famiglie. I colle-
ghi sono stremati da troppe
oredilavoro consecutive e fe-
rie non godute. Dopo il Co-
vid ci saremmo aspettati tut-
to tranne questo trattamen-
to. E naturale che ci sia sem-
pre pittdisaffezione. AImpe-
riaimedici vanno a lavorare
inFrancia. Si passa dal servi-
zio sanitario nazionale al pri-
vato, ma per quella che ¢ la
nostra cultura sanitaria un
pronto soccorso non sara
mai privato. E non e accetta-
bile perdere questo nostro
patrimonio». —
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PROGETTO DELL'ASL 5

Preve zio eurologica
co imedicidifamiglia

|l piano prevede |'utilizzo di schede informative da far compilare ai pazienti
Obiettivo la fascia over 65, mac' anche una parte dedicata anche ai giovani

Silva Collecchia / LASPEZIA

ImedicidiMedicina genera-
le di Asl5 partecipano ai
“progetti fragilita, cronicita
e prevenzione urologica del-
la Sanita pubblica locale. Si
tratta di un nuovo accordo
attuativo aziendale che pre-
vede anche la somministra-
zione di alcuni strumenti
quali schede finalizzate
allindividuazione delle si-
tuazioni di fragilita secon-
do un processo sintetizzato
ebene definito.

Tra le schede sommini-
strate ci sono anche le Sun-
frail che fanno parte di un
progetto europeo disegna-
to per migliorare I'identifi-
cazione, la prevenzione e la
gestione della fragilita e del-
la multimorbidita in perso-
ne di eta superiore ai 65 an-
ni. Il focus del progetto ruo-
ta attorno a percorsi e a ser-
vizi offerti da Asl5 agli ultra
sessantacinquenni in ambi-
to sanitario e sociale «e le
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Imedici sarannoimpegnatiin un programma di prevenzione urologica sularga scala

sue attivita si concretizze-
ranno nello sviluppo di un
modello inteso a verificare
I'adattabilita e lareplicabili-
ta delle buone pratiche sul
tema in sistemi sanitari e
contesti socioculturali di-
versi» spiegano gli addetti.
Iltarget per ogni medico e
difinoa 150 utenti con pato-

logia cronica e fragilita over
65 ciascuno per un importo
unitario di 11 euro a sche-
da. A seguire, secondo i ri-
sultati ottenuti sara possibi-
le somministrare allo stesso
paziente ulteriorischede.
Dai risultati delle schede
gli addetti procederanno,
neicasichelorichiedono al-

la prima visita domiciliare e
all’approvazione della Cot
Spoke per I'inserimento del
paziente nel programma
cronicitadiAsl5.
Icompensiai medicidi fa-
miglia per questo servizio
saranno erogati entro mar-
zo 2024 prevedendoo per
ogni scheda Sunfrail di 11

euroe 25 euro perognische-
da Aged compilata nei limi-
tidel budget complessivo as-
segnato che superai600 mi-
la euro. Non solo: i medici
spezzini partecipano al pro-
getto di prevenzione urolo-
gica destinata ai ragazzi in
etacompresatrail6e24an-
ni.

Lo screening prevede una
visita medica generale con
particolare attenzione alle
anomalie e patologie urolo-
giche e ai disturbi della sfe-
ra sessuale. La visita com-
porta la compilazione di
unascheda cartacea che gui-
di in modo strutturato I'a-
scolto elavisita.

La visita puo concludersi
con il riscontro di nessun
problema di rilievo o con
l'invio ad un ambulatorio
urologico andrologico di
Asl5 doveil giovane sara sot-
toposto ad una visita di se-
condo livello. In assenza di
problematiche, la prima vi-
sitaspecialisticain un giova-
ne andrebbe programmata
alla puberta, cioe intorno ai
12-15anni.

Il controllo urologico ¢ an-
cora influenzato da tabti e
inibizioni culturali, ma gli
studi dimostrano che una
diagnosi precoce & fonda-
mentale per la risoluzione
delle problematiche urolo-
giche e perlasopravvivenza
in caso di patologie oncolo-
giche.

Lavisitaurologicanel gio-
vane adulto € importante
anche perladiagnosipreco-
cedelvaricocele e dell'infer-
tilitamaschile. —
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CONTRO LA MANOVRA DEL GOVERNO
Disagidoma ii sa ita
Mediciei fermieri
sciopera o024 ore
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Personale sanitario pronto ascendere in sciopero

Silva Collecchia /LASPEZIA

Quello di domani sara un
giorno difficile anche perla
sanita pubblica spezzina. I
sindacati Anaao, Assomed
e Cimo-Fesmed hanno pro-
clamato lo sciopero nazio-
nale di ventiquattro ore del
personale appartenente al-
la dirigenza del servizio sa-
nitario e delle strutture che
intrattengono un rapporto
diconvenzione e diaccredi-
tamento con il Servizio sani-
tario nazionale, nonché i
Medici Specializzandi.

Il sindacato Nursing Up
ha proclamato lo sciopero
nazionale (24 ore) degli In-
fermieri e dituttoil persona-
le sanitario non medico affe-
renti alle qualifiche del
Comparto Sanita, per i ser-
vizi organizzati in turni 'a-

stensione sara da inizio pri-
mo turno a fine dell’'ultimo
turnodella giornata.

L’Asl5 fa sapere che assi-
curera, negli ospedali e nel-
le strutture sanitarie territo-
riali di propria competen-
za, il rispetto delle norme di
legge sulla garanzia dei ser-
vizipubblici essenziali e del-
le emergenze, ma a causa
delle tante categorie sanita-
rie coinvolte e plausibile
che lo sciopero sia massic-
cio e che possano esserci
deidisagi.

Losciopero € stato procla-
mato per protestare contro
la manovra economica per
il prossimo anno, 2024. An-
che i medici e gli infermieri
di Asl5 incroceranno le
braccia.—

collecchia@ilsecoloxix.it
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Babho Natale nel centro ella Spezia con iniziativa Criin passato

Igiova idellaCroceRossa
dive ta oBabbiNatale
Pro tiregaliperibambi i

LASPEZIA

Come ogni anno ritorna il
Babbo Natale della Croce
Rossa, iniziativa promossa
dai Giovani dell’associazio-
ne spezzina in occasione del-
le festivita natalizie per fare
feliciipiu piccoli.

Nella serata del 24 dicem-
breivolontari, vestiti da Bab-
bo Natale e i suoi elfi, busse-
ranno alla porta delle abita-
zioni e consegneranno ai
bambini i regali natalizi pre-
parati dalle famiglie. E possi-
bile prenotare la consegna a
domicilio chiamando il nu-
mero 3351643892. Il ricava-
to dell'iniziativa verra utiliz-
zato per sostenere le attivita
di prevenzione della Croce
Rossa della Spezia, da sem-
pre attiva nelle scuole e nelle
piazze per sensibilizzarei gio-
vanisu tematiche delicate co-
medipendenzedaalcoledro-

ghe, sicurezza stradale, edu-
cazione alimentare, malattie
sessualmente trasmissibili e
tuteladell’ambiente.

La Croce Rossa si occupa
anche di effettuare trasporti
sanitari in ambulanza per vi-
site ambulatoriali e dimissio-
ni da strutture sanitarie, tra-
sporti di pazienti dializzati,
persone non deambulanti,
personeinvalide con partico-
lari attrezzature, trasporti di
organi ed emoderivati e tra-
sporti anche per la Rems di
Calice. I'volontari garantisco-
no anche un’assistenza alle
persone in difficolta econo-
micadel territorio attraverso
la distribuzione di pacchi ali-
mentari alle persone biso-
gnose. Non solo. La Cri attra-
verso iniziative mirate sifavo-
risce la socializzazione delle
persone anziane.—

S.COLL.
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L'EVENTO IN COLLABORAZIONE CON IL COMUNE
Lottaalle dipe de ze
epromozio edellasalute

CO

Guerri, Giorgi e Simonini

LASPEZIA

Alla Spezia si e svolta, con
un'ampia partecipazione di
pubblico la due giorni di so-
lidarieta organizzata in
piazzaVerdidall'associazio-
ne Tandem, presieduta da
Daniele Giorgi. L’evento si
¢ tenuto in collaborazione
con l'amministrazione co-
munale della Spezia ed era
finalizzata a raccogliere
fondi in favore del Centro
di Salute Mentale in forza
allaAsl5.

Nel contesto di una festa,
accompagnata da altri
stand e banchi gastronomi-
ci,'appuntamento ha offer-
to l'occasione di un incon-
tro informativo con la citta-
dinanza grazie alla parteci-
pazione della di Elisa Simo-
nini, dirigente del Servizio
psichiatrico dell'azienda sa-
nitariaspezzina e dell'asses-
sore alle Politiche sanitarie

Ta demeAsl>

del Comune della Spezia
Giulio Guerri.

Lafinalita dell’associazio-
ne Tandem in generale ¢ la
promozione deivaloriuma-
ni tra cui 'educazione civi-
ca, culturale, ambientale e
sociale della comunita, at-
traverso diverse iniziative,
servizi e attivitd culturali,
formative, educative e ri-
creative a favore di minori,
adulti, disabili e famiglie.

I Dipartimento Salute
Mentale e Dipendenze Pato-
logiche di Asl5 sioccupadel-
latuteladella salute menta-
leedel contrastoalledipen-
denze patologiche per tutta
lapopolazione della provin-
cia della Spezia, pit specifi-
catamente della prevenzio-
ne, diagnosi, curaeriabilita-
zione delle persone con di-
sturbi mentali e dipenden-
ze patologiche nell’intero
arcodellavita.

L’attivita viene svolta se-
condoil principio della con-
tinuita terapeutica in ambi-
to territoriale, residenziale
ed ospedaliera in base alle
migliori conoscenze tecni-
co-scientifiche e ai principi
eticinelrispetto della perso-
na sempre accolta e inclusa
nellacomunitasociale.

Atal fine i servizi territo-
riali costituiscono il punto
di coordinamento dell’atti-
vitadellainterarete

S.COLL.
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Campiglia cardioprotetta
Defibrillatore nel borgo

Dono dell’associazione Tive6 nell’ambito del progetto ‘Hertz to Hearts Village

’

Il Cai coinvolto nell'iniziativa. «E" importante garantire la sicurezza sui sentieri»

LA SPEZIA

L'impegno dell’associazione Ti-
veb continua: nella memoria di
Matteo Tivegna, i suoi amici, ge-
nitori ed ex colleghi proseguo-
no le loro opere di solidarieta e
di sostegno concreto alle comu-
nita. leri mattina I'associazione
ha donato un defibrillatore al
borgo di Campiglia, il progetto
'Hertz to Hearts Village’ ha gia
reso cardioprotette diverse fra-
zioni della nostra provincia, una
tutela molto importante per chi
abita e transita da zone lontane
dai presidi di soccorso. L'ultima
donazione ha visto anche la pre-
senza del Cai, che ha deciso di
affiancare |'associazione Tive6
proprio grazie alla consapevo-
lezza della differenza che puo fa-
re un Dae in caso di arresto car-

diaco mentre cammina per stra-
da. «Campiglia e al centro di
una rete di sentieri frequentatis-
simi - ha spiegato il presidente
del Cai Alessandro Bacchioni -
collocare un defribillatore e affi-
darlo a una comunita & un’ idea
interessante, esprime un senso
di prossimita verso le persone e
il senso di appartenenza che de-
ve animare chi vive un territo-
rio. E importante che all’interno
della rete Sentieri della nostra
provincia siano segnalate le po-

MEMORIA

L'attivita solidale
di genitori, amici
ed ex colleghi

di Matteo Tivegna
nel suo ricordo

sizioni dei defibrillatori. Nelle
prossime settimane il Cai di Spe-
zia inserira nella propria carto-
grafia on line le posizioni, in mo-
do tale che chi in visita nella no-
stra provincia scarichera i nostri
percorsi possa essere ancora
piu sicuro sui nostri sentieri».

La campagna di donazioni non
si ferma e le proposte per sensi-
bilizzare sul tema sono tante,
I’'associazione Tive6 in accordo
con la scuola primaria di Marola
organizzera per la prossima pri-
mavera una Camminata del Cuo-
re che portera gli alunni ad una
maggiore consapevolezza sul
territorio e sulla salute. Il dispo-
sitivo della scuola di Marola sa-
ra posizionato in modo da esse-
re a disposizione anche della po-
polazione qualora ve ne fosse bi-
sogno. Alla consegna diieri era-
no presenti: il sindaco di Spezia

La consegna del defibrillatore nel borgo di Campiglia

Pierluigi Peracchini e I'assesso-
re Giulio Guerri, Luca Cozzani,
Matteo Fochesato, Paolo Muset-
ti di Tive6, Diana Battistini, Uisp
La Spezia Valdimagra, Mancinel-
li Marco Direttore Marketing
Spezia Calcio, Enrico Canese di
Campiglia Domani, Gianluca
Bucchioni della Croce Rossa La
Spezia. In rappresentanza dei
sostenitori anche Fabio Persi-
chetti, Enel Spa e Alessandro

Bacchioni Presidente Cai La
Spezia anche Coop Liguria sup-
porta Hertz to Hearts Village.
Nella giornata odierna invece a
ricevere un defibrillatore sara
Cerri, sara infatti il circolo Arci
della frazione ad ospitare il di-
spositivo a disposizione di tutti.
In questo progetto & coinvolta
anche la pediatria dell’Ospeda-
le Gaslini di Genova.

Ginevra Masciullo



Sanita

In sciopero
medici
e infermieri

e associazioni sinda-

cali Aanao Assomed e

Cimo Fesmed hanno
proclamato uno sciopero nazio-
nale per l'intera giornata di do-
mani. Come spiegato in una
dell’Asl5, lo sciopero riguarde-
ra il personale appartenente al-
la dirigenza medica, veterina-
ria, sanitaria, tecnica ed ammi-
nistrativa del Servizio sanitario
nazionale, compreso il persona-
le delle strutture private in con-
venzione con il Ssn e i medici
specializzandi. Sempre marte-
di l'organizzazione sindacale
Nursing up ha proclamato lo
sciopero nazionale del persona-
le alle professioni infermieristi-
che nelle Asl, aziende ospeda-
liere e sanita pubblica. «Nella
giornata dello sciopero - spie-
ga Asl - saranno assicurati i ser-
vizi pubblici essenziali. Inevita-
bili saranno comunque i disagi
per gli utenti».
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