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Mosca bianca, ma tutta grinta
Mamma non ancora 40enne
medico e prof all’Universita

Chiara Cremolini, il successo oltre gli stereotipi: «Chi ha energia e capacita, non deve scegliere»
Ma i pregiudizi restano: «La prima volta che ho parlato a un congresso, mi credevano hostess»

di Chiara Tenca
LA SPEZIA

«Diciamo che si tratta di esser or-
ganizzati, pragmatici, avere vici-
no persone che ti aiutano nella vi-
ta quotidiana - e ho la fortuna di
avere una famiglia super presen-
te, soprattutto da quando ho avu-
to i bambini - e curare ogni aspet-
to. In piu, va aggiunta la passione
incredibile per quello che fac-
cio». Questa la ricetta di Chiara
Cremolini, spezzina. Segni parti-
colari: mosca bianca. Perché, a di-
spetto di quanto si sente nelle
cronache di ogni giorno, dalla di-
mensione locale a quella naziona-
le, € riuscita a rompere stereotipi
e dinamiche malate del nostro
paese. |l paese per raccomandati
e vecchi. Mamma di due figli pic-
coli, a 40 anni non ancora com-
piuti, € medico ospedaliero, titola-
re di una cattedra all’'Universita di
Pisa e direttrice della Scuola di
formazione di oncologia clinica.
«Guarda che il bambino dira pri-
ma colon che mamma - mi senti-
vo dire durante la maternita. Ma
io avevo progetti in corso, eraim-
possibile non pensarci».

Serve un aiuto per farcela?
«Indispensabile: mio marito, che
insegna Scienze politiche al
Sant’Anna di Pisa, e quindi viene
dall’'ambiente accademico, capi-
sce la mia attenzione per un lavo-
ro che non ha un impegno ben de-
finito, orari, ma viene piuttosto re-
golato da scadenze ed emergen-
ze. Inoltre, ho i miei angeli custo-
di - mamma, papa e zii - che mi
aiutano senza che debba chiede-
re. A livello di coppia, penso che
il carico familiare nel 2023 do-
vrebbe essere equivalente e que-
sta condivisione mai messa in
dubbio».

E il welfare?

«Un problema enorme: uno dei
miei bambini frequenta I'asilo co-
munale della Spezia, I'altra € alle
elementari e lo ha frequentato e
posso solo dirne benissimo, ma
ci sono le graduatorie e non ci si
puo affidare alla fortuna per un
servizio come questo, che non &
un parcheggio, ma presidio for-
mativo e di accudimento. Inoltre,
servirebbero strutture del genere
nei posti di lavoro: la loro mancan-
za ti costringe a rocambolesche
evoluzioni per fare una cosa nor-
male».

Lei € anomala anche per aver
avuto successo prima dei qua-
rant’anni - é ordinaria, ndr. -, in

Chiara Cremolini in uno scatto che la immortala insieme ai due figli piccoli durante una vacanza in montagna

un ambito come quello universi-
tario.

«Le donne come me ci sono, ma
tutte dovrebbero arrivare a que-
sto punto prima: il massimo non
lo daia 60 anni. Vero € anche che
la medicina stia cambiando ri-
spetto a dieci anni fa. Credo che
storie come la mia siano impor-
tanti non tanto per mettere in ri-
salto la mia persona, ma per testi-
moniare il fatto che si possa riu-
scire a conciliare tutto».

Ma é vero che anche lei é stata
vittima dei soliti stereotipi?

«La prima volta che ho parlato in
un congresso internazionale, pen-
savano fossi un’hostess. Cosi ho
detto al relatore: ‘Doctor Cremoli-
ni sono io’. E diventato fucsia, ma
alla fine siamo rimasti in contat-

to, ha capito e ci abbiamo riso. Mi
trovavo in Spagna, a dimostrazio-
ne che queste cose accadono an-
che fuori dal nostro paese».
Chissa quante volte le hanno
fatto pesare il connubio mam-
ma-lavoratrice di successo.
Penso a quanto dissero alla Cri-
stoforetti. Chissa se a qualcuno
degli uomini che vanno in mis-
sione fuori casa per mesi, sia
stata mai rivolta la stessa do-
manda.

«Chi ha energia, capacita e pro-
fessionalita non deve scegliere:
io stessa non voglio farlo, non mi
sentirei io, se mi mancasse una
delle due cose».

Donna in carriera e incinta:
com’é andata con I'arrivo della
maternita?

Chiara Cremolini & medico ospedaliero, titolare di una cattedra all’Universita
di Pisa e direttrice della Scuola di formazione di oncologia clinica

«Mi dicevano: 'Vedrai come ti
cambia la vita'. E vero e innegabi-
le, il cervello diventa molto piu ca-
pace di gestire piu cose in con-
temporanea. Ti provano a spaven-
tare, ma con un boost di energia
in piu e il tempo limitato, diventi
molto piu efficiente. Quando ero
in maternita per Davide, con un fi-
glio di tre mesi, mi chiedevano se
non andassi a lavorare. Al mio
‘no’, ribattevano: “Finalmente sei
a riposo”. Piu che nell'ambiente
lavorativo, il problema & nella per-
cezione sociale. E allo stesso tem-
po, quando vado a un congresso,
ecco che mi sento dire “Eh, ma lo
lasci da solo tre giorni”? La critica
sociale e forte sulle neomamme,
consiglio di fregarsene».
Pero so che in tutto questo, al-
meno una grande passione ex-
tra riesce a mantenerla.
«Lo Spezia! Quando ero ragazzi-
na facevo anche le trasferte, ora
€ una delle poche cose extra. C'é
anche un aneddoto: stavo per
partorire Davide e ho aspettato il
gol di Nzola contro I'inter prima
diandare in ospedale. Ovviamen-
te, non la fine, altrimenti con il
traffico non sarei riuscita ad arri-
vare in tempo. Speravo fosse di
buon auspicio, ma non ci ha salva-
to dalla retrocessione».
Vorrebbe del tempo in piu?
«Due o tre ore al giorno non sa-
rebbe male! Le userei per portare
la mia famiglia in viaggio: vorrei
avere modo di fare esperienze
con loro, magari nelle capitali eu-
ropee o sulla neve. Se fossi piu ri-
lassata, riuscirei a programmare
uscite del genere e non sarebbe
male».

© RIPRODUZIONE RISERVATA



Sanita

Battaglia in aula
sull’alienazione
della Rsa Mazzini

LA SPEZIA

Una mozione contro I'alienazio-
ne della Rsa Mazzini, presentata
dal consigliere di Avantinsieme-
Piu Europa Franco Vaira (nella
foto) e sottoscritta da tutti i
gruppi di minoranza. Sara di-
scussa nel corso dell’assemblea
comunale della Spezia convoca-
ta per questa sera.

Vaira, perché questa mozio-
ne?

«La decisione di non riaprire la
struttura di viale Alpi arriva
all'improvviso, dopo tre anni di
rassicurazioni da parte della
giunta e dopo una spesa, soste-
nuta in questi tre anni dal Comu-
ne, di circa 450mila euro. Senza
contare che non é stata presen-
tata alcuna perizia che dimostri
che il completamento della ri-
strutturazione sarebbe anti-eco-
nomico. Né & stato presentato
un piano alternativo in grado di
soddisfare i bisogni dell’'utenza,
cio nonostante la nostra provin-
cia sia gia ampiamente deficita-
ria in questo settore assistenzia-
le rispetto alle altre realta liguri:
i dati forniti da Alisa dimostrano
infatti che, sommando i centri
diurni, le comunita alloggio, i nu-
clei Alzheimer, le residenze pro-
tette e le Rsa, i posti disponibili
a Imperia sono 2.087, a Savona
2.724, 8.253a Genova e soltanto
784 alla Spezia».

Che cosa chiedete?

«Che il sindaco ci faccia final-
mente capire le intenzioni di Asl
e Comune. Che il Consiglio ab-
bia a disposizione tutta la docu-
mentazione tecnica relativa ai la-
vori di ristrutturazione eseguiti
e di quelli eventualmente da
eseguire, corredata da un pre-
ventivo di spesa. Che il sindaco
si impegni nel chiedere alla Re-
gione un piano straordinario di
investimenti per colmare l'evi-
dente discrepanza fra la nostra
e le altre province liguri in mate-
ria di posti letto e di altre dota-
zioni a favore di anziani non au-
tosufficienti, disabili e persone
affette da demenza».



La nostra salute

Vaccino Covid
Prenotazioni
per gli over 60

rosegue la campagna

vaccinale anti-Covid:

da oggi potranno vac-
cinarsi anche gli over 60. Le
prenotazioni sono aperte su tut-
ti i consueti canali: il sito preno-
tovaccino.regione.liguria.it, il
numero verde 800 938 818,
sportelli Cup e farmacie. La vac-
cinazione, oltre che per dgli
over60, continua a essere offer-
ta a tutti i fragili, alle donne in
gravidanza e allattamento, a
ospiti e operatori di Rsa, opera-
tori sanitari, soggetti immuno-
compromessi e persone con
marcata compromissione del si-
stema immunitario. «Ribadia-
mo - afferma Angelo Gratarola,
assessore alla sanita di Regio-
ne Liguria - che la vaccinazio-
ne & molto importante per pro-
teggere specialmente gli anzia-
ni e le persone fragili».
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INTERVENTO DEL COORDINATORE DI FCE-AVANTINSIEME, LANDINI

«Sa Bartolomeo: ospedale
da valorizzare e pote ziare»

«Bene festeggiare Cardiologia
riabilitativa per tutte le buone

cose fatte in vent'anni, serve

pero combattere per il nosocomio
e peril personale che oggimanca»

SARZANA

A qualche giorno dalla cele-
brazione del reparto di car-
diologia riabilitativa del San
Bartolomeodapartedeiverti-
ciAsl, dicelasuaThomasLan-
dini, coordinatore Sarza-
na-Val di Magra di Fce Avan-
tInsieme. «l’occasione per
sottolineare tutte le buone co-
se peripazienti che in questo
lungo periodosisonoverifica-
te in quel reparto, ci & propi-
ziaper esprimereil nostro pie-
noapprezzamento perillavo-
rofattoeirisultati conseguiti.
Riteniamo che cio sia unapie-
nadimostrazione delle poten-
zialita dell’ospedale che, ol-
tre a questo settore andrebbe
realmente valorizzato in al-
tri».

Landini indica anche le
strade da seguire, spiegando
come «sia necessario anche il
rafforzamentodel prontosoc-
corsoelariaperturadeirepar-
ti di maternita e ginecolo-
gia». Parere molto positivo
anche rispetto «al riconosci-
mentoavvenuto daparte del-
la sindaca Cristina Ponzanel-
lieditutta’lamministrazione
comunale, della necessita di
potenziamento. Percio ci au-
guriamo di trovarli al nostro

L'ospedale San Bartolomeo di Sarzana

fianconellabattaglia che stia-
mo facendo per modificare il
piano sanitario regionale e ri-
portareilnosocomiodell'inte-
ravaldiMagra, perchédique-
sto stiamo parlando, al ruolo
e alla funzionalita che meri-
ta, in particolare nella fase
transitoriarelativaallarealiz-
zazione dell’'ospedale del Fe-
lettino, maanche aregime co-
me “presidiodifrontiera”s.
Questa sarebbe la soluzio-
ne per «poter finalmente fre-
nare, contenere ma anche
possibilmente invertire le fu-
ghe sempre piti frequentiver-
so le altre Regioni come To-
scanaed Emilia—dice ancora

-Serve assolutamente mante-
nere due ospedali integrati,
percio occorre che la sindaca
Ponzanelli trovi il coraggio di
rivendicareil dirittodiAsl 5 a
colmare il divario conle altre
aziende sanitarie della Ligu-
ria, sia in termini di strutture
chedipersonale. Nellanostra
Asl sono infatti presenti 11
operatori ogni mille abitanti,
contro una media regionale
di circa 16. In sostanza man-
canoall'appello oltre mille la-
voratori, in gran parte medici
e infermieri. Una situazione
che secondo il nostro mode-
stoparere, non pudcontinua-
reinquestomodo».— A.G.P.



LORENZA ZANONI La pensionata ha sfilato a Lerici per lo stilista Giuseppe D'Urso

«Jomalatadica cro,modellaa74a i

Vogliodareforzaalledo ecomeme»

ILPERSONAGGIO

LERICI

a bellezza mi
hasempre affa-
<< scinato, ma

I'occasione di
sfilare non mi era mai capita-
ta prima. E arrivata a 74 anni
evabenissimo. Misono diver-
titaun mondo».

Lorenza Zanoni continua a
stupire. E non solo per il fisi-
co giovanile e la determina-
zione con la quale ha sceso le
scale, indossando a Lerici un
maestoso abito dello stilista
Giuseppe D’Urso. Stupisce
per la sua forza straordina-
ria. Perché combatte da ben
27 anni contro il cancro, che
nonhamaismesso di tormen-
tarla. Einfatti, anchela parte-
cipazione alla sfilata e stata
«una delle tante scelte fatte
per darmi forza e darne alle
altre donne malate di can-
Cro».

L’incontro con D’Urso € na-
to dalla condivisione dello
stesso quartiere, Migliarina.
«Espone capi stupendi - confi-
da - una volta gliel’ho detto,
che avrei tanto voluto indos-
sarne uno. Elui, che & unaper-
sona di animo gentile, me
I’ha concesso». E cosi, quan-
do lo stilista ha presentato a
Lerici il defile dei primi
trent’anni del suo marchio,
ha voluto proprio Lorenza

LorenzaZanoni

per un abito fuori dal tempo.

«Solonel colloavra cinque-
cento perline ricamate a ma-
no - ride divertita - D’Urso cu-
ce a mano. E magico. Non
puoi indossare I'abito da so-
la, € imponente. Ero li, come
unanonna, fraragazzi giova-
nissime e bellissime. Eppure
mi sono sentita bella e felice.
Nonostante tutto».

Lorenza parla con stile del-
lasua malattia. «Poiché se ca-
do mi spezzo a meta, perché
sono tutta una metastasi- rac-
conta - Giuseppe mi ha dato
come bastone un bellissimo
metro rigido da sarto, con un
fiocconero come’abito. Sem-
brava parte del vestito. Era
perfetto».

Fraidue, confida, lui erail
pit emozionato. «Ricerca la
perfezione - dice - per questo
fremeva d’ansia. Correva da
una parte all’altra con il suo
cagnolino. Sembrava di esse-
re in un film». E questo sul
messaggio che Lorenza vuole
condividere, la felicita di esi-
stere. «Se ho scritto un libro
autobiografico - spiega - & per
tirare fuori il dolore. Perché
aiuta. Non ha senso, chiuder-
si. Si soffre ancora di pitt. Io
sono io. Non sono la mia ma-
lattia. E ho fatto un patto con
il cancro. Gli ho chiesto di
non uccidermi. Grazie ai me-
dici, e penso anche grazie al-
la mia forza, sono ancora
qui».

Ilibro si intitola “Nata con
mia camicia”. Perché Loren-
za cerca di vedere sempre il
bicchiere mezzo pieno. «La
diagnosi 27 anni fa - spiega -
poi il ritorno, ancora e anco-
ra, delle metastasi. Lavoravo
nella mia profumeria, ho do-
vuto chiudere. Non ho avuto
la forza di continuare. Ho af-
frontato e affronto tanta sof-
ferenza. Masono viva. Voglio
restareviva. E cerco di comu-
nicare forzaa chistamale».

Lorenza ha sempre lavora-
to. «Avevo 11 anni, facevo la
parrucchiera - racconta - poi
mi sono sposata, mio marito
aveva la profumeria. Mi pia-
cevamolto. Lamalattiamiha
cambiato la vita, ma non mi
haspento. Orascrivo libri fan-
tasy, con le fate e con i follet-
ti. Perché pensare che esista
un mondo magico € anche un
modo per non pensare alla
morte. E questa mia voglia di
vivere la trasmetto agli altri».
Le scrivono in tanti. Lorenza
coltivaamicizie conaltre don-
ne colpite dal cancro. «A chi
mi dice che non ce la fa - spie-
ga - cerco di ispirare forza.
Personalmente credo in Dio.
Credo che la vita non sia solo
questa, terrena. Ma soprattut-
to credo che ogni istante va-
da affrontato con gioia, con
la forza di un sorriso. Anche
imparando a scrivere. Anche
sfilando come modella, a 74
anni». —

S.COGG.
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LORENZA ZANONI La pensionata ha sfilato a Lerici per lo stilista Giuseppe D'Urso

«Jomalatadica cro,modellaa74a 1
Vogliodareforzaalledo ecomeme»

ILPERSONAGGIO

LERICI

a bellezza mi
hasempre affa-
scinato, ma

I'occasione di
sfilare non mi era mai capita-
taprima. E arrivata a 74 anni
evabenissimo. Misono diver-
titaun mondo».

Lorenza Zanoni continua a
stupire. E non solo per il fisi-
co giovanile e la determina-
zione con la quale ha sceso le
scale, indossando a Lerici un
maestoso abito dello stilista
Giuseppe D’Urso. Stupisce
per la sua forza straordina-
ria. Perché combatte da ben
27 anni contro il cancro, che
non hamaismesso di tormen-
tarla. Einfatti, anchelaparte-
cipazione alla sfilata ¢ stata
«una delle tante scelte fatte
per darmi forza e darne alle
altre donne malate di can-
Cro».

L’incontro con D’Urso & na-
to dalla condivisione dello
stesso quartiere, Migliarina.
«Espone capi stupendi - confi-
da - una volta gliel’ho detto,
che avrei tanto voluto indos-
sarne uno. Elui, che € unaper-
sona di animo gentile, me
I’ha concesso». E cosi, quan-
do lo stilista ha presentato a
Lerici il defile dei primi
trent’anni del suo marchio,
ha voluto proprio Lorenza

LorenzaZanoni

perunabito fuoridal tempo.

«Solonel colloavracinque-
cento perline ricamate a ma-
no - ride divertita - D’Urso cu-
ce a mano. E magico. Non
puoi indossare I'abito da so-
la, & imponente. Ero li, come
unanonna, fraragazzi giova-
nissime e bellissime. Eppure
mi sono sentita bella e felice.
Nonostante tutto».

Lorenza parla con stile del-
lasua malattia. «Poiché se ca-
do mi spezzo a meta, perché
sono tutta una metastasi-rac-
conta - Giuseppe mi ha dato
come bastone un bellissimo
metro rigido da sarto, con un
fiocconero comel'abito. Sem-
brava parte del vestito. Era
perfetto».

Fraidue, confida, lui era il
pill emozionato. «Ricerca la
perfezione - dice - per questo
fremeva d’ansia. Correva da
una parte all’altra con il suo
cagnolino. Sembrava di esse-
re in un film». E questo sul
messaggio che Lorenzavuole
condividere, la felicita di esi-
stere. «Se ho scritto un libro
autobiografico - spiega - € per
tirare fuori il dolore. Perché
aiuta. Non ha senso, chiuder-
si. Si soffre ancora di pitt. Io
sono io. Non sono la mia ma-
lattia. E ho fatto un patto con
il cancro. Gli ho chiesto di
non uccidermi. Grazie ai me-
dici, e penso anche grazie al-
la mia forza, sono ancora
qui».

Ilibro si intitola “Nata con
mia camicia”. Perché Loren-
za cerca di vedere sempre il
bicchiere mezzo pieno. «La
diagnosi 27 anni fa - spiega -
poi il ritorno, ancora e anco-
ra, delle metastasi. Lavoravo
nella mia profumeria, ho do-
vuto chiudere. Non ho avuto
la forza di continuare. Ho af-
frontato e affronto tanta sof-
ferenza. Masono viva. Voglio
restare viva. E cerco di comu-
nicare forzaa chistamale».

Lorenza ha sempre lavora-
to. «Avevo 11 anni, facevo la
parrucchiera - racconta - poi
mi sono sposata, mio marito
aveva la profumeria. Mi pia-
cevamolto. Lamalattiamiha
cambiato la vita, ma non mi
haspento. Orascrivo libri fan-
tasy, con le fate e con i follet-
ti. Perché pensare che esista
un mondo magico € anche un
modo per non pensare alla
morte. E questa mia voglia di
vivere la trasmetto agli altri».
Le scrivono in tanti. Lorenza
coltivaamicizie con altre don-
ne colpite dal cancro. «A chi
mi dice che non cela fa - spie-
ga - cerco di ispirare forza.
Personalmente credo in Dio.
Credo che la vita non sia solo
questa, terrena. Ma soprattut-
to credo che ogni istante va-
da affrontato con gioia, con
la forza di un sorriso. Anche
imparando a scrivere. Anche
sfilando come modella, a 74
anni».—

S.COGG.



E DI SARZANA

Lapiccola Violante conigenitori e lo staff dell'ospedale

Millesima ata
i OstetriciaalNoa

SARZANA

Violante Cibei & la millesi-
manataal repartodiostetri-
cia e ginecologia del Nuovo
Ospedale Apuano di Mas-
sa. La splendida bimba é fi-
glia di genitori molto noti
inval di Magra e a Sarzana.
Lamamma é Beatrice Costa
che lavora nell'ufficio am-
ministrativodella Sanloren-
zo, il papa e Filippo Cibei,
chelavoranell’azienda edi-
le di famiglia. Violante,
splendida bimba di 3 chilie
510 grammi €& nata alle
9,50 d sabato mattina. Ed &
stato un arrivo moltoimpor-
tate peril reparto che atten-
deva con trepidazione I'arri-
vo del nato numero mille.
LapiccolaediSarzana: rap-
presenta I'ennesima scelta
versounreparto diunospe-
dale non ligure da parte de-
gliutenti. Ma questaéun’al-
trastoria.

A Massa, il nato numero

mille rappresenta un tra-
guardo eccezionale, che
conferma una volta di pitil
buon funzionamento dell'o-
stetriciaapuana. Evento ac-
colto con gioia da tutta I'e-
quipe: ginecologi, pediatri,
ostetriche, infermiere, Oss
e tutto il personale del sup-
porto, si sono stretti intor-
noallaneonataeallasuafa-
miglia, simbolo di un mo-
mento a suo modo storico
perilnosocomio. Ad assiste-
re alla nascita di Violante
erano presenti l'ostetrica
Monia Lencioni, la pediatra
Giuseppinalemboelagine-
cologa Silvia Pisaneschi.
Poi, grande festa di tuttiiCi-
bei. A cominciare dal capo-
stipite Remo, nonno per la
terza volta, e del nonno
“esordiente” Massimo Co-
sta grande calciatore dilet-
tantistico  nel’Ameglia-
sport e nell’'Us Sarzanese
1906.—

AG.P.



Da oggi via
alle vaccinazioni
anti-Covid
per gli over 60

Filippo
Ansaldi
Il direttore
genrale diu
Alisainvita a
proteggersida
Covide
influenza

Da oggi in Liguria saranno dispo-
nibili le vaccinazioni anti covid
per gli over 60 con la possibile
somministrazione contestuale
del vaccino antinfluenzale. Le
prenotazioni sono aperte sul sito
prenotovaccino.regione.ligu-
ria.it, il numero verde 800 938
818, gli sportelli Cup e le farma-
cie.

Lavaccinazione anti covid in Li-
guria, oltre che per gli over 60,
continua ad essere offerta a tutti i
fragili, alle donne in gravidanza e
allattamento, ospiti e operatori di
residenza sanitaria assistenziale,
operatori sanitari, soggetti immu-
nocompromessi € persone con
marcata compromissione del si-
stema immunitario.

«Ribadiamo che la vaccinazio-
ne € molto importante per proteg-
gere specialmente gli anziani e le
persone fragili che rischiano di es-
sere colpite dalle forme piu gravi
dellamalattia. —sottolinea I'asses-
sore regionale alla Sanita Angelo
Gratarola — Parallelamente prose-
gue anche la campagna antin-
fluenzale e sappiamo che i due
vaccini si possono fare contestual-
mente. Oggi assistiamo ad un lie-
ve incremento del numero di posi-
tivi negli ospedali, ma siamo di-
stanti dai numeri che hanno mes-
so in crisi i sistemi sanitari di tut-
to il Paese». «Attualmente — spie-
ga Filippo Ansaldi, direttore gene-
rale di Alisa —il quadro epidemio-
logico mostra una situazione so-
stanzialmente stabile, con una
leggera risalita del numero me-
dio di nuovi positivi ricoverati nei
nostri ospedali e ci attestiamo in-
torno ai 20-25 casi giornalieri. Ci
attendiamo che, pur rimanendo
in un quadro sostanzialmente en-
demico, si possano verificare an-
cora dei picchi nei prossimi mesi
autunnali e invernali, cosi come
accade per tutti i virus respirato-
ri. Per questa ragione € opportu-
no che le persone piu arischio, an-
ziani e fragili, si proteggano».
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