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IL RETROSCENA: «RISTRUTTURARLA COSTA DI PIU CHE DEMOLIRLA>»

RsaMazzi 1, doccia gelata
Spu tal’ipotesidemolizio e

Incommissione sanita la direttrice AsI Masseinon ha escluso questa possibilita
| consiglieri di minoranza: «QOra sappiamo la verita, ma mancano posti letto»

Silva Collecchia/LASPEZIA

Doccia fredda sul futuro della
Rsa“Mazzini”. La strutturaca-
de a pezzi e ormai si sarebbe
arrivati all'idea di demolire il
fabbricato e magari costruir-
ne una nuovo Visto i costi da
capogiro preventivati per met-
tere a norma l'edificio di viale
Alpi: «Sié arrivati a conoscere
chiaramente il destino della
Rsa Mazzini direttamente dal
direttore amministrativo di
Asl5 Maria Alessandra Massei
ascoltatain commissione sani-
ta» dicono i consiglieri comu-
nalispezzinidel Pd Marco Raf-
faelli, Dino Falugiani, Marti-
na Giannetti, Andrea Frau,
Andrea Montefiori e Viviana
Cattani. «Le dichiarazioni di
Massei hanno sconfessato de-
finitivamente quella riapertu-
ra promessa continuamente
dall’amministrazione comu-
nale per mesi e che hanno uffi-
cializzato quella che pensava-
mo fosse una semplice battu-
ta circolata di recente tra gli

Lastrutturadella Rsa Mazzini

addetti responsabili del can-
tiere: “Costa pill rimettere a
posto l'esistente che demolir-
lo e ricostruirlo da zero” — sot-
tolineanoiconsiglieri d’'oppo-
sizione -. Il futuro del Mazzini
daessere fosco, oraappare ne-
rissimo. La struttura sara og-
getto di chiamata alla manife-
stazione di interesse da parte

di privati. Ma se sara necessa-
riorifare completamente I'edi-
ficio, quale potra mai essere il
privato disposto ad accollarsi
oneri cosi pesanti? Anche dal
tenore delle parole ascoltate
daAsl5 cié parsodicapire che
la speranza & pochissima. In-
somma, il Mazzini rischia ve-
ramente di sparire dalla rete

delle Rsa del territorio, pro-
prio momento in cui il territo-
rio ne avrebbe piu bisogno.
Sututto cio, continua a perma-
nere il grande mistero sul co-
me mai unarealta giudicata fi-
no a qualche anno fa come un
fiore all’occhiello dell’acco-
glienza sociosanitaria spezzi-
na, sia diventata protagonista

di una storia indegna. Noi ci
vediamo una chiara prova di
incapacita di gestione da par-
te dellamministrazione Pe-
racchinie dell’attuale dirigen-
za di Asl5», concludonoi con-
sigliericomunalidel Pd.

La situazione ¢ seria. Dire-
cente la Cgil ha denunciato
chein provinciasono 241 leri-
chieste per un posto letto di
rsa di mantenimento e 90 in
Rsa di riabilitazione. Una si-
tuazione, visto che per riaper-
tura della rsa Mazzini non ci
sono tempi certi Asl5 ha deci-
solaredistribuzione tempora-
nea dei posti di residenzialita
per utenti anziani presso le
strutture convenzionate con
Asl5 comprese quelle che si
trovano fuoriRegione. Unim-
pegno di spesa per la sanita
pubblica locale di poco meno
di 310 mila euro per 'anno in
corso. Un provvedimento tam-
pone che non risolve le critici-
ta presenti in tutta la provin-
ciaconricadute pesantisu pa-
zientieleloro famiglie. Aque-
sto proposito il servizio di Re-
sidenzialita di Asl5 a conclu-
sione dell'indagine condotta,
ha trasmesso alla direzione
aziendaleil reportriepilogati-
vo delle disponibilita manife-
state dalle singole strutture
Sociosanitarie, dal quale risul-
ta la possibilita di convenzio-
nare ulteriori 13 posti per il
setting Residenze protette,
29 posti per il mantenimento
e 5 posti per il nucleo Protesi-
co. Posti che sono subito stati
occupati dalle persone in lista
d’attesa. Questa ¢ la situazio-
ne fino alla fine dell’anno: poi
sivedra.—
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COLLABORAZIONE PER LE NUOVE TECNICHE DI BIOPSIA

Aggior ame to
i Se ologia:i tesa

Asl>-Sa

LASPEZIA

Asl5 ha approvato un accor-
dodi collaborazione conil Po-
liclinico San Martino di Geno-
vaperl'aggiornamentoinam-
bito senologico. In pratica gli
addettidell’'ospedale genove-
se si sono resi disponibili ad
avviare 'importante collabo-
razione al fine di fornire al
personale sanitario spezzino
le competenze necessarie per
attivare anche in Asl5 'attivi-
ta bioptica con tomosintesi
(Vabb) disponibile su mam-
mografo Ologic della struttu-
rasemplice dipartimentale di
Senologia di Asl5. Si tratta di
unaspeciale biopsia con agoa-
spirazione capace di identifi-
carelesioni microscopiche an-
che precancerose o calcifica-
zioni di dimensioni molto ri-
dotte, anche se non palpabili.
L’aggiornamento del perso-
nale sanitario spezzino sara
eseguito a titolo gratuito. Fi-
no alla fine dell’anno € previ-
sta la possibilita di parte del
personale medico, infermieri-
stico e tecnico della Senolo-
gia di Asl5 di partecipare, in
orario di servizio, con la fre-
quenza di due accessi al mese
presso I'Unita Radiologica
Oncologica e Senologica del
Policlinico genovese. «Si trat-
tadiunrapportodicollabora-
zione che si inserisce in una

Marti o

ad ottimizzare le risorse e le
competenze esistentinelle di-
verse realta — spiegano da
Asl5 - Le prestazioni erogate
verranno valorizzate senza
che cio dia luogo a scambi di
natura economica tra il Poli-
clinico San Martino di Geno-
vaela Sanita pubblica spezzi-
na . Il rapporto di collabora-
zione e finalizzato ad ottimiz-
zareipropriprocessi produtti-
vi in ambito assistenziale per
favorire il miglioramento del-
le prestazioni sanitarie rese a
favore dei propri utenti e con-
tenere, al contempo, i costi di
produzione, inun’otticadiin-
tegrazione organizzativa e
funzionale». Responsabile
dell’esecuzione del contratto
¢il dottor Andrea Ciarmiello,
direttore del dipartimento
deiServizidiAsl5.— S.COLL.




"PENSA AL TUO CUORE"

Croce Rossa,
aollo scatta
lapreve zio e
cardiologica

FOLLO

Il presidente del consiglio
regionale Gianmarco Me-
dusei ha partecipato ieri
mattina all'iniziativa “Pen-
sa al tuo cuore” organizza-
tadalla Croce Rossa di Fol-
lo allo scopo di prevenire
le patologie cardiache. Me-
dusei ha ringraziato il co-
mitato locale guidato dal
presidente Valter Cresci e
ha verificato lo stato di
avanzamento dei lavori in
corso per la costruzione
dellanuovasede.
L’iniziativa si € svolta in
occasione della Giornata
Mondiale del Cuore: in
piazza Garibaldi & stato al-
lestito un camper attrezza-
to dove i volontari, con il
supporto di un medico e di
un infermiere, hanno rice-
vuto la popolazione per un
primo check up gratuito
sulla salute del cuore. So-
nostate effettuate gratuita-
mente alcune misurazioni
diparametri ed é stata pro-
posta una dimostrazione
di utilizzo di defibrillatore
automatico e del corretto
massaggio cardiaco, allo
scopo di diffondere la cul-
tura del primo soccorso.
L.IV.



L'APPELLO DEL CONSIGLIERE REGIONALE NATALE (PD)
«Mobilita, 341 fermieri
ve ¢a o trasferiti

elle strutture spezzi e»

LASPEZIA

Alla Spezia &€ emergenzainfer-
mieri: «Il gioco dei rimpalli di
responsabilita e delle perdite
di tempo deve finire. Con il
nulla osta di Asl4 al trasferi-
mento in Asl5 degli ultimi 34
infermieri che hanno richie-
sto la mobilita, si puo final-
mente mettere una pezza al
pasticcio generato con il mal-
concepito concorsone ligure
— denuncia il consigliere re-
gionale del Pd Davide Natale
che ha presentato un’interro-

llconsigliere regionale Natale

gazione - La palla € in mano
ad Alisa che deve dare l'auto-
rizzazione allo scorrimento
della lista a favore dell'azien-
da del Tigullio. Toti la smetta
di fare finta la cosa non lo ri-
guardi e si muova per accele-
rare il processo. Quella di la-
vorare nell'azienda del loro
territorio, fattore importante
per la qualita della vita e del
servizio stesso, e in cui Spesso
erano impiegati da anni ma
che l'impossibilita di sceglie-
re tra azienda sanitarie dopo
l'assunzione ha loro precluso
—ricorda Natale -. Il concorso
aveva messo questi professio-
nisti davanti all'amara realta,
in particolare i piti alti in gra-
duatoria che erano stati chia-
mati per primi, penala rinun-
cia all'assunzione. Una carti-
naditornasole di quale consi-
derazione la giunta Toti dedi-
chi alla sanita in Liguri.
Dall'autunno 2022 all'autun-

no 2023: sempre che ora gli
ultimi 34 infermieri che han-
no chiesto la mobilita siano
sostituiti dall'immissione in
servizio di altrettanti colleghi
pescatidalla graduatoria. Ali-
sa e Regione Liguria non per-
dano altro tempo». Alisa si
smarca subito dicendo che
cio che doveva fare e stato fat-
to e rimette la palla ad Asl5
che a sua volta ribatte «che
l'interrogazione non & ancora
arrivata ufficialmente e que-
sto accadra senz’altro rispon-
deremo». La situazione € in-
garbugliata e per i 34 infer-
mieri spezzinibloccatinel Le-
vante passare il Bracco per la-
vorare pare non sia facile.
Asl5ha giain passatoribadito
in passato che i 34 infermieri
fanno parte della graduatoria
e che alla fine saranno chia-
mati tutti quanti alla Spezia.
Maquando? —

S.COLL.



VALORI INFERIORI ALLA MEDIA REGIONALE

«Nell’estremo Leva te
siusa poco labicicletta»

Eccoidatidel report

LASPEZIA

I dati raccolti nel biennio
2021-2022 mostrano che il
7% degli adulti (18-69 anni)
diAsl5 utilizza la bicicletta per
andare al lavoro, a scuola o
per gli spostamenti quotidia-
ni. Un valore inferiore sia a
quello regionale, 9%, che a
quello nazionale, 11%, condi-
zionato probabilmente dalla
conformazione sfavorevole

Unafamigliain bicicletta

del territorio. Inoltre & un’abi-
tudine pitt frequente fra gli uo-
mini. Oltre 6 intervistati su 10
nella Asl spezzina hanno di-
chiarato di aver percorso, nel
mese precedente I'intervista,
tragittia piedi per andare al la-
voro oascuola o per gli sposta-
menti abituali. In linea con
quello regionale, 62%, e mol-
to superiore a quello naziona-
le39%.

Lapercentuale di chisi muo-
ve a piedi per i propri sposta-
menti abituali e maggiore tra i
18-24enni, frale donneefrale
persone pitistruite: «E statori-
petutamente dimostrato che
le persone che vanno in bici-
clettaoapiediperalmeno 150
minuti a settimana hanno be-
neficimultiplisulla salute: siri-
duce sensibilmente il rischio
di avere malattie cardiovasco-

lari, si puo evitare il diabete o
gestire meglio la malattia se
gia insorta, si tiene maggior-
mente sotto controllo il peso
corporeo, migliora'umore e l
benessere mentale - spiega il
direttore della struttura di Epi-
demiologia di Asl5 Roberta
Baldi - La letteratura scientifi-
ca indica anche - sebbene la
mobilita attiva puo incremen-
tare 'esposizione ad agenti in-
quinanti o ad infortuni, che i
beneficieccedonoirischiinun
rapporto di quasi nove a uno.
A fronte di tutti questi vantag-
gi, si & pero compreso che per
modificare gli stili di vita non
basta la volonta dei singoli in-
dividui. Occorre uno sforzo di
tutte le componenti di una co-
munita». —

S.COLL.
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OGGI IN PIAZZA GARIBALDI

Follo, malattie cardiache
Gior atadipreve zio e

FOLLO

Una giornata di prevenzio-
nealle patologie cardiache,
con esami gratuiti, dimo-
strazioni sul campo e infor-
mazioni. “Pensa al tuo cuo-
re” € l'evento organizzato
per oggi, sabato 30 settem-
bre, in piazza Garibaldi a
Pian di Follo dal comitato
locale della Croce Rossa.
All'interno dell’Officina del-
la Salute nella sede dell’as-
sociazione, guidatadal pre-
sidente Valter Cresci, sara
possibile effettuare una se-
riediesami gratuiti e riceve-
re informazioni, dalle 9.30

alle 11.30.Ipazienti potran-
noincontrare personale me-
dico e infermieristico, per
un primo check up gratuito
della salute del cuore. Ver-
ra compilato un questiona-
rio anamnestico valutativo
delrischio, potra essere mi-
surata la pressione, effet-
tuato il test glicemico rapi-
do e valutata la saturazio-
ne. «Inoltre — spiega Cresci
—inostri volontari effettue-
ranno una dimostrazione
dell'uso del Dae, Defibrilla-
tore automatico elettroni-
co, e di un corretto massag-
gio cardiaco». —

L.IV.



| consiglieri di minoranza

«Rsa Mazzini, futuro nerissimo
Asl ha smentito I'amministrazione»

Il destino della Rsa Mazzini é stato chiarito dalla direttrice sociosa-
nitaria Asl, Alessandra Massei, in commissione consiliare: «Le sue
dichiarazioni - sostiene la minoranza - hanno sconfessato la riaper-
tura promessa dall’'amministrazione per mesi: “Costa pil rimettere a
posto I'esistente che demolirlo e ricostruirlo da zero”. Il futuro del
Mazzini ora appare nerissimo». Per Marco Raffaelli, Dino Falugiani,
Martina Giannetti, Andre Frau, Andrea Montefiori e Viviana Cattani
«la struttura sara oggetto di chiamata alla manifestazione di interes-
se di privati.Ma quale potra essere il privato disposto a accollarsi
oneri cosi pesanti? Il Mazzini rischia di sparire dalla rete delle Rsa nel
momento in cui il territorio ne avrebbe piu bisogno». E chiudono:
«E’ un mistero come mai una realta giudicata un fiore all’'occhiello
sia diventata protagonista di una storia indegna. Prova di incapacita
di gestione da parte dell’amministrazione e della dirigenza Asl».




Bordighera, prima Casa di Comunita
“Cosl seguiremo 1.500 pazienti”

Il direttore generale dell’Asl 1, Luca Stucchi, presenta la struttura che prendera in carico i malati cronici
Scooter in dotazione agli infermieri per le visite domiciliari e ambulatorio per i codici bianchi 24 ore al giorno

diMichela Bompani

La prima Casa di Comunita & ope-
rativa in Liguria, si trova in Asll, a
Bordighera, vicino all’ospedale
Saint Charles. «E’ 1a prima Casa di
Comunita ad avere un servizio
completo, per ora ha un bacino di
700 pazienti, I’obiettivo, alla con-
clusione dell’entrata in funzione,
entro fine novembre, sara prende-
re in carico fino a 1500 pazienti»,
spiega il direttore generale dell’A-
sll, Luca Stucchi.

All'interno della Casa di Comu-
nita sono gia stati inseriti 15 infer-
mieri di Comunita e la loro missio-
ne & prendere in carico i pazienti
cronici, ovviamente in collegamen-
to con i medici di famiglia, evitan-
do che vadano a gravare, se non in
caso di effettiva emergenza, sul
pronto soccorso che, da gennaio,
sara attivato nel nuovo ospedale
convenzionato, a gestione privata
di Bordighera, dove oggi esiste so-
lo un punto di primo intervento.

La Casa di Comunita di Bordi-
ghera & dunque il nuovo il riferi-
mento per tutto il distretto di Ven-
timiglia, Vallecrosia e Bordighera
e serve un bacino di 46mila abitan-
ti, con un’eta media molto elevata
e, infatti, i pazienti cronici, censiti,
sono oltre 4mila.

«La posizione strategica di que-
stanuova struttura, vicino all’ospe-
dale,larendera ulteriormente effi-
ciente - dice Stucchi-1la Casa di Co-
munita fa parte della medicina ter-
ritoriale e garantisce la presa in ca-
rico del paziente cronico, quello
che oggi rappresenta la difficolta
,aggiore perlarete ospedaliera: sia
perché incrementa gli accessi ai
pronto soccorso, sia perché, una
volta entrato, viene sottoposto a
lunghe attese quando non ha profi-
lo di urgenza. L’obiettivo della Ca-
sa di Comunita é seguire i pazienti
cronici e ridurne I’accesso ai pron-
to soccorso, dando supporto ai me-
dici di famiglia, che rimangono il
fulcro dell’assistenza territoriale».

I pazienti, attraverso i medici di
famiglia, e la Centrale operativa
territoriale (Cot), vengono presi in

i
#

< Luca Stucchi
[l direttore
generale
dell’Asll, qui
nasce la prima
casadi
comunita fra
quelle
progettate
dalla sanita
della Regione
Liguria

carico dalla Casa di Comunita, il
primo obiettivo € tenerli pit1 a lun-
go possibile, e con tutta I’assisten-
zanecessaria, presso il proprio do-
micilio. «Sara presto attivato un
procedimento di ricovero diretto
pressoil reparto di Medicina dell’o-
spedale - spiega il direttore genera-
le Asll - cosi che il paziente, croni-
co, gid in carico alla medicina terri-
toriale e alla Casa di Comunita, se
necessario, venga accolto subito
nel reparto, senza passare dal

La struttura, gia
JSunzionante, entrera
a pieno regime entro
la fine del mese
di novembre

@ Pieve di
Teco

[l cantiere perla
casadi
comunita,
soprala
struttura di
Bordighera
quasi pronta
per essere
inaugurata

Pronto soccorso».

Intanto la Asll sta lavorando a
un accordo sindacale con i medici
di medicina generale per attivare
gli ambulatori nella nuova Casa di
Comunita, nella quale i medici di
famiglia, a rotazione, prestino la
propria attivita ambulatoriale bi-
settimanale, mentre sara attivata
la sperimentazione di apertura h
24 per i codici bianchi. «E la Casa
di Comunita diventera hub della

continuita assistenziale, e che con-

tinuera a funzionare dalle 20 alle 8
nei giorni feriali e nei festivi».

Il direttore generale Stucchi sot-
tolinea come la nuova Casa di Co-
munita - le cui attivita sono imple-
mentate fino ad arrivare, entro la
fine di novembre, a pieno regime -
non solo garantisca uno strategico
presidio sanitario territoriale, ma
debba garantire anche una diffu-
sione capillare della medicina sul
territorio, a cominciare dall’assi-
stenza domiciliare integrata. E pro-
prio la Casa di Comunita di Bordi-
ghera é stata dotata di una batte-
ria di scooter a disposizione degli
infermieri di comunita in servizio
presso la struttura: si tratta di uno
strumento agile per consentire di
raggiungere i pazienti a domicilio
nel minor tempo possibile. «L’in-
fermiere sul territorio rappresen-
ta il nuovo modello di assistenza
territoriale vicino ai pazienti, e cit-
tadini, e I'infermiere di Comunita
elanuova figura centrale all’inter-
no della sanita pubblica, visto che
si occupa di prendere in carico il
paziente in maniera specifica e

Serve il distretto
del ponente ligure
fino a Ventimiglia,
che conta
un bacino di
46 mila abitanti

personalizzata», aggiunge Stuc-
chi. La Casa di Comunita di Bordi-
ghera rientra nella rete delle 32
strutture di questo tipo previste
dal Pnrrin Liguria, ne sara attivata
una ogni 50mila abitanti. Uno dei
punti cruciali della Missione 6 “Sa-
nita” del Pnrr, le Case di Comunita
valgono in Liguria circa 55 milioni
di euro, 44 arrivano dal Piano na-
zionale, mentre gli altri quasi 11 mi-
lioni sono stati stanziati dalla Re-
gione Liguria.




Missione salute, ’'Asl4 siinventa un podcast per stare bene

«Missione salute non e soltanto il
nome di un canale, € la scelta che
rinforza la nostra missione, quel-
la di creare salute». Cosi Paolo Pe-
tralia, direttore generale, ha intro-
dotto la novita di Asl4 Chiavare-
se, un podcast, a cadenza quindi-
cinale, per azzerare la distanza
tra strutture e famiglie e non so-
lo: «<Promuovere la salute € anco-
ra piu importante della preven-
zione». Questo € I'approccio che
sta alla base del progetto ideato
dalla S.S.D. Neuropsichiatria del-
I'infanzia e dell’adolescenza coor-
dinata dalla dottoressa Giuliana

Gai: «Abbiamo pensato di creare
una sorta di almanacco per af-
frontare temi di interesse specifi-
co, come la genitorialita, I’affetti-
vita, ’alimentazione, 1'uso delle
tecnologie, l'apprendimento, i
momenti di fragilita e le disabili-
ta, dei bambini e dei ragazzi. Con
il podcast vogliamo raccontare il
processo evolutivo della persona
e orientare meglio gli utenti circa
il funzionamento dei nostri servi-
zi, dando al contempo un signifi-
cato nuovo al lavoro che svolgia-
mo». Lo ha spiegato durante la
presentazione ufficiale svoltasi ie-

L’idea
La
presentazione
del podcast che
avra cadenza
quindicinale e
trattera ogni
voltauntema
specificosulla
salute

ri nella sede dell’Asl chiavarese,
precisando che non si tratta di
episodi autoreferenziali, ogni epi-
sodio € fondato su materiale
scientifico. Le puntate, la prima e
gia consultabile, usciranno sul si-
to dell’Asl4 e su Spotify due volte
al mese, il venerdi alle 10. «<Hanno
fatto tutto loro, si sono inventati
questo ambizioso progetto» con-
clude Petralia riferendosi ai pre-
senti Gai, Pierpaolo Rizzo che ha
creato anche la sigla e Valentina
Ambrosino.

—a.f.
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