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FARMACIE 

Silva Collecchia / VAL DI VARA

Sar‡ attivato in Val di Vara il 
primo presidio Socio sanita-
rio di prossimit‡ della provin-
cia spezzina,  promosso dal  
Distretto  sociosanitario  17  
Riviera Val di Vara e con la 
collaborazione del Comune 
di Zignago. Parte mercoledÏ 
6  settembre,  dalle  9  alle  
12,30,  a  Zignago,  presso  
l�ambulatorio medico in loca-
lit‡ Pieve di Zignago di piaz-
za IV novembre il nuovo ser-
vizio di Asl il Presidio sociosa-
nitario di prossimit‡, dedica-
to alle aree interne della Val 
di Vara. 

´Il Presidio che apriamo a 
Zignago Ë il primo in Asl5 e 
ha l�obiettivo di avvicinare e 
rendere fruibili i servizi ai cit-
tadini che logisticamente ne 
sono lontani o spiega il diret-
tore Sociosanitario di Asl5, 
Simonetta Lucarini - Grazie 
alla figura dell�infermiere di 
comunit‡ che vi opera, l�am-
bizione Ë quella di ottenere 

un  monitoraggio  capillare  
della  salute  dei  pi˘ fragili,  
supportandoli con azioni che 
contrastino la comparsa e la 
progressione di cronicit‡ e di-
sabilit‡. L�assistenza sanita-
ria si integrer‡ con operatori 
del sociale per intercettare e 
supportare ulteriori situazio-
ni di necessit‡. Questa nuova 

realt‡ ci dar‡ la possibilit‡ di 
testare i bisogni dell�utenza e 
valutare la presenza di even-
tuali altri punti di prossimit‡ 
sul nostro territorioª.

L�obiettivo del Presidio di 
prossimit‡ Ë quello di inter-
cettare i bisogni sociosanita-
ri della popolazione, fragile e 
cronica, dando risposte im-

mediate  infermieristiche  e  
sociali e guidando gli utenti 
all�accesso ai servizi. Al Presi-
dio i cittadini potranno pre-
sentarsi direttamente o invi-
tati dal Medico di Medicina 
Generale. Ad accoglierli l�in-
fermiere di famiglia e comu-
nit‡  che  potr‡  supportarli  
con  azioni  di  prevenzione  

delle patologie croniche, pre-
sa in carico della fragilit‡ e at-
tivit‡ infermieristiche ambu-
latoriali quali il rilevamento 
parametri vitali, medicazio-
ni, educazione e gestione sto-
mie, educazione e sommini-
strazione terapie sottocute.

Il  Presidio  Sociosanitario  
di Prossimit‡ sar‡ aperto il ve-
nerdÏ dalle 9 alle 12,30. Mer-
coledÏ, con lo stesso orario e 
sede, sar‡ presente un medi-
co per assistenza generalista 
ai residenti che non hanno 
ancora scelto il Medico di Me-
dicina Generale. Con una po-
polazione sempre pi˘ anzia-
na in tutta la provincia lo spo-
polamento delle zone pi˘ in-
terne Ë sempre pi˘ difficile 
far fronte ai bisogni sociali e 
sanitari  della  popolazione.  
Da qui la necessit‡ per le isti-
tuzioni pubbliche di andare 
incontro alle fasce pi˘ deboli 
cercando  di  intercettare,  
sempre pi˘ precocemente, i 
bisogni della popolazione. In 
questa  situazione un ruolo  
determinante Ë quello dell'in-
fermiere di comunit‡: una fi-
gura  professionale  nuova  
per la provincia spezzina, ma 
che in altre realt‡ Ë gi‡ attivo 
da tempo e ha ottenuto otti-
mi risultati. L' infermiere di 
Famiglia o Comunit‡ (IFoC), 
ha un ruolo centrale nell'assi-
curare l'assistenza infermieri-
stica, lavorando in maniera 
sinergica con tutti i professio-
nisti presenti nella comunit‡ 
, quali i medici di famiglia, e i 
pediatri di libera scelta, Ë sta-
to fortemente voluto dalla se-
zione  spezzina  dell'Ordine  
degli infermieri. �
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terapia intensiva

Ospedale SantŽAndrea
Due nuovi posti letto
nel reparto Cardiologia

SARZANA

Bollette da capogiro quelle 
pervenute dalla Val di Ma-
gra ad Asl5. Si tratta dei ver-
samenti  relativi  al  paga-
mento della prima rata del-
la Tari 2023 e della quota 
dovuta a Canale Lunense. 
Si tratta di oltre 257 mila 
euro per immobili istituzio-
nali che si trovano nel Co-
mune di Sarzana. 

Nell�importo Ë compreso 
il  sollecito  di  pagamento  
pervenuto il 1∞ agosto scor-
so da Acam Ambiente spa 
di 110 mila euro (che dove-
vano essere pagati nel giu-
gno scorso) relativi alla Ta-
ri 2023 per un immobile ad 
uso istituzionale sito in via 
Aurelia nel Comune di Ric-
cÚ del Golfo. 

Nel luglio scorso Ë inve-
ce pervenuto ad Asl5 l�avvi-
so  di  pagamento  di  
234.192 mila  euro,  com-
prensivo di Iva, inviato dal 
Comune di Sarzana per il 
pagamento della Tari degli 
immobili siti in via Agosti-
no Paci 40, dove si trova la 
Casa della Salute, per l�im-

mobile di via XXVII genna-
io, quello di viale Alfieri, di 
via Dante Alighieri e via Ci-
sa  con  pagamento  unico  
da eseguire entro il 31 lu-
glio scorso. 

Non  solo.  Negli  stessi  
giorni Asl5 ha ricevuto an-
che la cartella di pagamen-
to per 23.232 euro inviato 
dal Consorzio di bonifica e 
irrigazione del Canale Lu-
nense relativo ai vari immo-
bili di propriet‡ siti nel Co-
mune di Sarzana. Asl5, in 
qualit‡  di  proprietaria  di  
immobile nel  Comune di  
Sarzana deve pagare la bol-
letta  del  Canale  Lunense  
che,  oltre  a  provvedere  
all�irrigazione  dei  campi  
coltivati, ha il compito di 
realizzare e mantenere un 
ambiente fisico idoneo al 
progresso produttivo, oggi 
pi˘  che  mai  in  continuo  
adeguamento alle mutevo-
li esigenze del territorio e 
alle nuove regole di svilup-
po sostenibile. Ma soprat-
tutto ha il compito di difen-
dere il suolo dalle alluvioni 
e altri eventi atmosferici av-
versi, attraverso organismi 
operanti in loco per tutela-
re gli interessi socio-econo-
mici e provvedere alla valo-
rizzazione  dell'ambiente.  
�

S.COLL. 
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Nuovi posti letto nell�Uni-
t‡ di Terapia Intensiva Car-
diologica o Utic, che si tro-
va nel padiglione 2 dell�o-
spedale Sant�Andrea della 
Spezia . 

Il direttore della struttu-
ra di Cardiologia, in accor-
do con il collega del Dipar-
timento Emergenza Accet-
tazione, hanno rappresen-
tato alla Direzione sanita-
ria di Asl5 il problema lega-
to all�insufficiente nume-

ro di posti letto della Car-
diologia. 

Dalle indicazioni in me-
rito alla riattivazione dei  
due posti letto attivati du-
rante  l�emergenza epide-
miologica  espressa  dalla  
Direzione sanitaria Ë stato 
convenuto  di  intervenire  
su alcuni  locali  del  terzo 
piano del padiglione 2 iDa 
Pozzow che ospitano l�Utic 
per  la  realizzazione  dei  
due posti necessari. 

Il  progetto,  in  sintesi,  
prevede  la  realizzazione  

di  una  nuova  stanza  de-
genza e  annesso servizio  
igienico nei locali che at-
tualmente  sono  occupati  
dal Coordinatore infermie-
ristico. 

I  lavori  prevedono una 
parte di demolizione, pri-
va di valenza strutturale, 
il rifacimento di pavimen-
ti, rivestimenti e impianti 
per adeguare la stanza al-
la  nuova  disposizione.  »  
inoltre prevista la modifi-
ca dell�attuale ingresso al 
reparto. La progettazione 
architettonica  Ë  stata  re-
datta dagli addetti dell�Uf-
ficio Tecnico con il contri-
buto dell�architetto Stefa-
nia Orlandini e del geome-
tra Giovanni Capuozzo. 

La progettazione dell�im-
piantistica Ë dell�ingegner 
Marco Ruga e la progetti-
sta architettonica Ë Valen-
tina  Gatti.  In  attesa  del  

nuovo e super tecnologico 
ospedale Felettino per ri-
spondere alle necessit‡ di 
cura degli spezzini i tecni-
ci cercano di ricavare nuo-
vi posti letto per l�Utic uti-
lizzando gli spazi riservati 
al coordinatore infermieri-
stico. L'unit‡ di terapia in-
tensiva cardiologica, nota 
come  Utic  Ë  un  reparto  
ospedaliero di cure inten-
sive e sub-intensive specia-
lizzato nella gestione clini-
co-assistenziale  del  pa-
ziente affetto da sindrome 
coronarica acuta o patolo-
gie cardiologiche di parti-
colare gravit‡ che ne met-
tono direttamente in peri-
colo la vita. Da qui l'impor-
tanza di dotare la struttu-
ra  sanitaria  spezzina  di  
due nuovi posti letto. �

S.COLL.
collecchia@ilsecoloxix.it 
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oggi a licciana nardi, in lunigiana

Giornata della disabilit‡
´Abbattiamo le barriere
per favorire lŽinclusioneª

A Zignago apre il presidio sociosanitario di prossimit‡ 

a pieve di zignago

Apre presidio in Val di Vara
Asl5: ´Vicini ai pi˘ fragiliª
Il direttore sociosanitario Lucarini: ´CosÏ rendiamo fruibili i servizi ai cittadiniª

Nellȅambulatorio medico ci sar‡ un infermiere. Si inizia mercoledÏ 6 settembre

bollette da capogiro dalla val di magra

Canale Lunense e Tari
LŽazienda spezzina
paga 257 mila euro

Nellȅimporto Ë compreso
il sollecito di pagamento
di 110 mila euro per un 
immobile di RiccÚ del Golfo
pervenuto il primo agosto

LUNIGIANA

Oggi in Lunigiana si svolge-
r‡ la Giornata ricreativa de-
dicata alla disabilit‡. Si trat-
ta di un evento organizzato 
dal Comune di Licciana Nar-
di che si svolger‡ nelle scuo-
le primarie di Via Roma per 
sensibilizzare  sul  tema  
dell�inclusione.  Saranno  
presenti i ragazzi dei centri 
di Moncigoli,  Quercia, Ba-

gnone e Caprio che si ritrove-
ranno tutti insieme per con-
dividere un momento convi-
viale e ludico. ´» importan-
te lavorare per rimuovere le 
barriere fisiche, cognitive e 
sociali che limitano le possi-
bilit‡ delle persone con disa-
bilit‡. La nostra amministra-
zione o dice il sindaco Ren-
zo Martelloni o sta cercando 
di adoperarsi per offrire un 
territorio migliore sotto tut-

ti i punti di vista, proprio in 
questa prospettiva. Dobbia-
mo tutti impegnarci di pi˘ 
per fare sÏ che l�inclusione 
avvenga davvero. Solo per-
mettendo a tutte le persone 
di godere pienamente dei lo-
ro diritti sar‡ possibile affer-
mare che viviamo in una so-
ciet‡ inclusiva.  Per  questo 
abbiamo  organizzato  que-
sta giornata alla quale abbia-
mo invitato autorit‡ e ammi-
nistrazioni,  per  mandare  
questo importante messag-
gio. Saremo sempre al fian-
co di chi ha bisogno di noi ª 
conclude il primo cittadino 
di Licciana Nardi. 

Soddisfazione  Ë  stata  
espressa dall�assessore alle 
Politiche  sociali  Barbara  
Germi.  L'inclusione  indica  
lo stato di appartenenza a 

qualcosa, sentendosi accolti 
e avvolti. L'inclusione socia-
le rappresenta la condizio-
ne in cui tutti gli individui vi-
vono in uno stato di equit‡ e 
di pari opportunit‡, indipen-
dentemente dalla presenza 
di  disabilit‡  o  di  povert‡.  
L�articolo 25 della Conven-
zione Onu sui Diritti  delle 
Persone con Disabilit‡ stabi-
lisce il diritto di godere del 
migliore stato di salute pos-
sibile, senza discriminazio-
ni  fondate sulla  disabilit‡.  
L�importanza della salute va 
al di l‡ dell�aspetto materia-
le, poichÈ l�Oms la definisce 
come uno istato di comple-
to benessere fisico, psichico 
e sociale e non semplice as-
senza di malattiaw. �

S.COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

22 LA SPEZIA MERCOLEDÃ 30 AGOSTO 2023
IL SECOLO XIX



NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

FARMACIE APERTE
24 ORE SU 24
LA SPEZIA
Bergero, corso Nazionale
SARZANA
S. Caterina, via Variante Cisa
LERICI
Bello, via Roma
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma (Le Grazie) 
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Tonelli (Romito)
LEVANTO
Bardellini, via Zoppi
VAL DI VARA
Danovaro (Padivarma)
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
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FARMACIE 

Silva Collecchia / VAL DI VARA

Sar‡ attivato in Val di Vara il 
primo presidio Socio sanita-
rio di prossimit‡ della provin-
cia spezzina,  promosso dal  
Distretto  sociosanitario  17  
Riviera Val di Vara e con la 
collaborazione del Comune 
di Zignago. Parte mercoledÏ 
6  settembre,  dalle  9  alle  
12,30,  a  Zignago,  presso  
l�ambulatorio medico in loca-
lit‡ Pieve di Zignago di piaz-
za IV novembre il nuovo ser-
vizio di Asl il Presidio sociosa-
nitario di prossimit‡, dedica-
to alle aree interne della Val 
di Vara. 

´Il Presidio che apriamo a 
Zignago Ë il primo in Asl5 e 
ha l�obiettivo di avvicinare e 
rendere fruibili i servizi ai cit-
tadini che logisticamente ne 
sono lontani o spiega il diret-
tore Sociosanitario di Asl5, 
Simonetta Lucarini - Grazie 
alla figura dell�infermiere di 
comunit‡ che vi opera, l�am-
bizione Ë quella di ottenere 

un  monitoraggio  capillare  
della  salute  dei  pi˘ fragili,  
supportandoli con azioni che 
contrastino la comparsa e la 
progressione di cronicit‡ e di-
sabilit‡. L�assistenza sanita-
ria si integrer‡ con operatori 
del sociale per intercettare e 
supportare ulteriori situazio-
ni di necessit‡. Questa nuova 

realt‡ ci dar‡ la possibilit‡ di 
testare i bisogni dell�utenza e 
valutare la presenza di even-
tuali altri punti di prossimit‡ 
sul nostro territorioª.

L�obiettivo del Presidio di 
prossimit‡ Ë quello di inter-
cettare i bisogni sociosanita-
ri della popolazione, fragile e 
cronica, dando risposte im-

mediate  infermieristiche  e  
sociali e guidando gli utenti 
all�accesso ai servizi. Al Presi-
dio i cittadini potranno pre-
sentarsi direttamente o invi-
tati dal Medico di Medicina 
Generale. Ad accoglierli l�in-
fermiere di famiglia e comu-
nit‡  che  potr‡  supportarli  
con  azioni  di  prevenzione  

delle patologie croniche, pre-
sa in carico della fragilit‡ e at-
tivit‡ infermieristiche ambu-
latoriali quali il rilevamento 
parametri vitali, medicazio-
ni, educazione e gestione sto-
mie, educazione e sommini-
strazione terapie sottocute.

Il  Presidio  Sociosanitario  
di Prossimit‡ sar‡ aperto il ve-
nerdÏ dalle 9 alle 12,30. Mer-
coledÏ, con lo stesso orario e 
sede, sar‡ presente un medi-
co per assistenza generalista 
ai residenti che non hanno 
ancora scelto il Medico di Me-
dicina Generale. Con una po-
polazione sempre pi˘ anzia-
na in tutta la provincia lo spo-
polamento delle zone pi˘ in-
terne Ë sempre pi˘ difficile 
far fronte ai bisogni sociali e 
sanitari  della  popolazione.  
Da qui la necessit‡ per le isti-
tuzioni pubbliche di andare 
incontro alle fasce pi˘ deboli 
cercando  di  intercettare,  
sempre pi˘ precocemente, i 
bisogni della popolazione. In 
questa  situazione un ruolo  
determinante Ë quello dell'in-
fermiere di comunit‡: una fi-
gura  professionale  nuova  
per la provincia spezzina, ma 
che in altre realt‡ Ë gi‡ attivo 
da tempo e ha ottenuto otti-
mi risultati. L' infermiere di 
Famiglia o Comunit‡ (IFoC), 
ha un ruolo centrale nell'assi-
curare l'assistenza infermieri-
stica, lavorando in maniera 
sinergica con tutti i professio-
nisti presenti nella comunit‡ 
, quali i medici di famiglia, e i 
pediatri di libera scelta, Ë sta-
to fortemente voluto dalla se-
zione  spezzina  dell'Ordine  
degli infermieri. �
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terapia intensiva

Ospedale SantŽAndrea
Due nuovi posti letto
nel reparto Cardiologia

SARZANA

Bollette da capogiro quelle 
pervenute dalla Val di Ma-
gra ad Asl5. Si tratta dei ver-
samenti  relativi  al  paga-
mento della prima rata del-
la Tari 2023 e della quota 
dovuta a Canale Lunense. 
Si tratta di oltre 257 mila 
euro per immobili istituzio-
nali che si trovano nel Co-
mune di Sarzana. 

Nell�importo Ë compreso 
il  sollecito  di  pagamento  
pervenuto il 1∞ agosto scor-
so da Acam Ambiente spa 
di 110 mila euro (che dove-
vano essere pagati nel giu-
gno scorso) relativi alla Ta-
ri 2023 per un immobile ad 
uso istituzionale sito in via 
Aurelia nel Comune di Ric-
cÚ del Golfo. 

Nel luglio scorso Ë inve-
ce pervenuto ad Asl5 l�avvi-
so  di  pagamento  di  
234.192 mila  euro,  com-
prensivo di Iva, inviato dal 
Comune di Sarzana per il 
pagamento della Tari degli 
immobili siti in via Agosti-
no Paci 40, dove si trova la 
Casa della Salute, per l�im-

mobile di via XXVII genna-
io, quello di viale Alfieri, di 
via Dante Alighieri e via Ci-
sa  con  pagamento  unico  
da eseguire entro il 31 lu-
glio scorso. 

Non  solo.  Negli  stessi  
giorni Asl5 ha ricevuto an-
che la cartella di pagamen-
to per 23.232 euro inviato 
dal Consorzio di bonifica e 
irrigazione del Canale Lu-
nense relativo ai vari immo-
bili di propriet‡ siti nel Co-
mune di Sarzana. Asl5, in 
qualit‡  di  proprietaria  di  
immobile nel  Comune di  
Sarzana deve pagare la bol-
letta  del  Canale  Lunense  
che,  oltre  a  provvedere  
all�irrigazione  dei  campi  
coltivati, ha il compito di 
realizzare e mantenere un 
ambiente fisico idoneo al 
progresso produttivo, oggi 
pi˘  che  mai  in  continuo  
adeguamento alle mutevo-
li esigenze del territorio e 
alle nuove regole di svilup-
po sostenibile. Ma soprat-
tutto ha il compito di difen-
dere il suolo dalle alluvioni 
e altri eventi atmosferici av-
versi, attraverso organismi 
operanti in loco per tutela-
re gli interessi socio-econo-
mici e provvedere alla valo-
rizzazione  dell'ambiente.  
�

S.COLL. 
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Nuovi posti letto nell�Uni-
t‡ di Terapia Intensiva Car-
diologica o Utic, che si tro-
va nel padiglione 2 dell�o-
spedale Sant�Andrea della 
Spezia . 

Il direttore della struttu-
ra di Cardiologia, in accor-
do con il collega del Dipar-
timento Emergenza Accet-
tazione, hanno rappresen-
tato alla Direzione sanita-
ria di Asl5 il problema lega-
to all�insufficiente nume-

ro di posti letto della Car-
diologia. 

Dalle indicazioni in me-
rito alla riattivazione dei  
due posti letto attivati du-
rante  l�emergenza epide-
miologica  espressa  dalla  
Direzione sanitaria Ë stato 
convenuto  di  intervenire  
su alcuni  locali  del  terzo 
piano del padiglione 2 iDa 
Pozzow che ospitano l�Utic 
per  la  realizzazione  dei  
due posti necessari. 

Il  progetto,  in  sintesi,  
prevede  la  realizzazione  

di  una  nuova  stanza  de-
genza e  annesso servizio  
igienico nei locali che at-
tualmente  sono  occupati  
dal Coordinatore infermie-
ristico. 

I  lavori  prevedono una 
parte di demolizione, pri-
va di valenza strutturale, 
il rifacimento di pavimen-
ti, rivestimenti e impianti 
per adeguare la stanza al-
la  nuova  disposizione.  »  
inoltre prevista la modifi-
ca dell�attuale ingresso al 
reparto. La progettazione 
architettonica  Ë  stata  re-
datta dagli addetti dell�Uf-
ficio Tecnico con il contri-
buto dell�architetto Stefa-
nia Orlandini e del geome-
tra Giovanni Capuozzo. 

La progettazione dell�im-
piantistica Ë dell�ingegner 
Marco Ruga e la progetti-
sta architettonica Ë Valen-
tina  Gatti.  In  attesa  del  

nuovo e super tecnologico 
ospedale Felettino per ri-
spondere alle necessit‡ di 
cura degli spezzini i tecni-
ci cercano di ricavare nuo-
vi posti letto per l�Utic uti-
lizzando gli spazi riservati 
al coordinatore infermieri-
stico. L'unit‡ di terapia in-
tensiva cardiologica, nota 
come  Utic  Ë  un  reparto  
ospedaliero di cure inten-
sive e sub-intensive specia-
lizzato nella gestione clini-
co-assistenziale  del  pa-
ziente affetto da sindrome 
coronarica acuta o patolo-
gie cardiologiche di parti-
colare gravit‡ che ne met-
tono direttamente in peri-
colo la vita. Da qui l'impor-
tanza di dotare la struttu-
ra  sanitaria  spezzina  di  
due nuovi posti letto. �

S.COLL.
collecchia@ilsecoloxix.it 
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oggi a licciana nardi, in lunigiana

Giornata della disabilit‡
´Abbattiamo le barriere
per favorire lŽinclusioneª

A Zignago apre il presidio sociosanitario di prossimit‡ 

a pieve di zignago

Apre presidio in Val di Vara
Asl5: ´Vicini ai pi˘ fragiliª
Il direttore sociosanitario Lucarini: ´CosÏ rendiamo fruibili i servizi ai cittadiniª

Nellȅambulatorio medico ci sar‡ un infermiere. Si inizia mercoledÏ 6 settembre

bollette da capogiro dalla val di magra

Canale Lunense e Tari
LŽazienda spezzina
paga 257 mila euro

Nellȅimporto Ë compreso
il sollecito di pagamento
di 110 mila euro per un 
immobile di RiccÚ del Golfo
pervenuto il primo agosto

LUNIGIANA

Oggi in Lunigiana si svolge-
r‡ la Giornata ricreativa de-
dicata alla disabilit‡. Si trat-
ta di un evento organizzato 
dal Comune di Licciana Nar-
di che si svolger‡ nelle scuo-
le primarie di Via Roma per 
sensibilizzare  sul  tema  
dell�inclusione.  Saranno  
presenti i ragazzi dei centri 
di Moncigoli,  Quercia, Ba-

gnone e Caprio che si ritrove-
ranno tutti insieme per con-
dividere un momento convi-
viale e ludico. ´» importan-
te lavorare per rimuovere le 
barriere fisiche, cognitive e 
sociali che limitano le possi-
bilit‡ delle persone con disa-
bilit‡. La nostra amministra-
zione o dice il sindaco Ren-
zo Martelloni o sta cercando 
di adoperarsi per offrire un 
territorio migliore sotto tut-

ti i punti di vista, proprio in 
questa prospettiva. Dobbia-
mo tutti impegnarci di pi˘ 
per fare sÏ che l�inclusione 
avvenga davvero. Solo per-
mettendo a tutte le persone 
di godere pienamente dei lo-
ro diritti sar‡ possibile affer-
mare che viviamo in una so-
ciet‡ inclusiva.  Per  questo 
abbiamo  organizzato  que-
sta giornata alla quale abbia-
mo invitato autorit‡ e ammi-
nistrazioni,  per  mandare  
questo importante messag-
gio. Saremo sempre al fian-
co di chi ha bisogno di noi ª 
conclude il primo cittadino 
di Licciana Nardi. 

Soddisfazione  Ë  stata  
espressa dall�assessore alle 
Politiche  sociali  Barbara  
Germi.  L'inclusione  indica  
lo stato di appartenenza a 

qualcosa, sentendosi accolti 
e avvolti. L'inclusione socia-
le rappresenta la condizio-
ne in cui tutti gli individui vi-
vono in uno stato di equit‡ e 
di pari opportunit‡, indipen-
dentemente dalla presenza 
di  disabilit‡  o  di  povert‡.  
L�articolo 25 della Conven-
zione Onu sui Diritti  delle 
Persone con Disabilit‡ stabi-
lisce il diritto di godere del 
migliore stato di salute pos-
sibile, senza discriminazio-
ni  fondate sulla  disabilit‡.  
L�importanza della salute va 
al di l‡ dell�aspetto materia-
le, poichÈ l�Oms la definisce 
come uno istato di comple-
to benessere fisico, psichico 
e sociale e non semplice as-
senza di malattiaw. �

S.COLL.
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Laura Ivani / VARESE LIGURE

Fumata  grigia  dall�incontro  
tra Asl4 e i rappresentanti del 
Comitato per la Salute Pubbli-
ca di Varese Ligure. » stata con-
fermata la protesta che si terr‡ 
il prossimo 12 settembre a Ge-
nova, che vedr‡ i cittadini sfila-
re sotto la sede della Regione 
Liguria per la mancanza di un 
medico di famiglia dopo il pen-
sionamento di uno degli stori-
ci dottori del territorio. Un pas-
so avanti, hanno confermato i 
membri del comitato, c�Ë sta-
to. Asl4, rappresentata dalle di-
rigenti Maria Elena Secchi  e 
Daniela  Mortello,  quest�ulti-
ma a capo del distretto sociosa-
nitario 16, ha annunciato che 
da martedÏ prossimo saranno 
a disposizione un medico e un 
infermiere nella sede di Vare-
se Ligure per 4 ore in pi˘. Altre 
due ore saranno invece eroga-
te su Carro. 

Un ampliamento del servi-
zio in linea con una sanit‡ terri-
toriale, che punta a portare i 

servizi pi˘ vicino ai cittadini. 
´Le posizioni restano distanti, 
anche se sono a conoscenza 
che esiste  una carenza o  ha 
commentato Mauro Rattone, 
consigliere comunale di oppo-
sizione e tra i promotori del co-
mitato -. La presenza di un me-

dico e di un infermiere, come 
servizio in pi˘, Ë una piccola 
conquistaª. Ma non basta. I di-
sagi per i cittadini restano rea-
li, Ë stato rimarcato dai rappre-
sentanti del comitato: oltre a 
Rattone, Filippo De Vincenzi, 
Pinuccio Prestano e Simonet-

ta Croce. La mancanza di un 
medico non puÚ essere suppli-
ta da interventi tampone o dal-
lo spostare i mutuati su altri 
medici, Ë stato ribadito. 

´Il  12 settembre chiedere-
mo a gran voce di investire in 
salute come fanno altre Regio-

ni. Come fa il Veneto ad esem-
pio, o come l�Emilia Romagna 
o viene sottolineato dal Comi-
tato -. Anche lÏ c�Ë una carenza 
di medici di medicina genera-
le ma ci sono incentivi che, in 
piccola  misura,  esistono  an-
che  in  Liguria  ma  evidente-
mente bisogna fare qualcosa a 
supporto delle aree disagiate, 
perchÈ non si spopolinoª. 

Incentivi per far sÏ che i medi-
ci abbiano tutto il vantaggio a 
curarsi  della  popolazione  di  
aree interne, pi˘ difficili. L�in-
contro con i vertici di Asl4 si Ë 
svolto a  distanza,  attraverso  
piattaforma:  il  Comitato  ha  
espresso il disappunto per l�as-
senza del direttore di Asl4, in 
un momento in cui ´i cittadini 
sono in difficolt‡ª. 

Intanto  l�organizzazione  
del  corteo  del  12  settembre  
prosegue. Il comitato ha opzio-
nato due pullman che accom-
pagneranno i cittadini dell�al-
ta Val di Vara a Genova, dove Ë 
previsto un corteo fin sotto al-
la sede della Regione Liguria. 
Altri, confermano gli organiz-
zatori, si uniranno con mezzi 
propri. Sono molti i disagi che 
vengono raccontati dagli uten-
ti per la mancanza di un medi-
co, da ormai molti mesi. Da un 
insufficiente numero di ore di 
ambulatorio a pazienti, soprat-
tutto anziani, che non aveva-
no potuto farsi visitare. Una si-
tuazione ancora pi˘ comples-
sa per la vastit‡ del territorio 
in questione, abitato da molte 
persone anziane, lontano dai 
presidi sanitari dell'Asl4. Da lÏ 
la decisione di intervenire, con 
la costituzione di un comitato 
dei cittadini. � 

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Luciano Bonati / VAL DI VARA 

C�Ë un�umanit‡ in cammino 
e,  istrada  facendow,  non  
puoi fare a meno d�incontrar-
la. Dentro di essa scopri poi 
personaggi di spicco per una 
ragione o per l�altra, ed allo-
ra, volendo certezza di ser-
barne ricordo, e magari tra-

mandarlo, ti affidi allo scrit-
to. PerchÈ o come dicevano i 
Latini - iscripta manentw.

CosÏ Olimpio Galimberti,  
scultore, pittore, grafico, ar-
redatore,  radici  in  Brianza  
perÚ spezzino da quasi  ot-
tant�anni, che espone le sue 
opere anche in Valgraveglia, 
nella mostra permanente iLi-
guria Vintagew, ha dovuto im-
mancabilmente mettere ma-
no ad un corposo diario per 
assemblare esperienze vissu-
te, raccogliendole nei volu-
mettiiStrada  facendo  1w,  
iStrada  facendo  2w  e  ora  

iStrada facendo 3w, sottotito-
lo: idivagazioni, storielle, ri-
cordiw. Si tratta di raccolte di 
storielle raccontate e ritratti 
eseguiti sono intercalati da 
note e commenti personali, 
spesso tra ironia e nostalgico 
sorriso. 

L�autore,  artista  estroso  
(la iPanchina degli innamo-
ratiw sulla Via dell�Amore a 
Riomaggiore) e generoso mi-
litante in campo sociale: co-
fondatore dell�AVO (Associa-
zione volontari ospedalieri, 
di cui Ë stato a lungo presi-
dente) pone in luce partico-

larmente i valori della fratel-
lanza, della solidariet‡ e del 
rispetto. ́ Siamo esseri picco-
li, con debolezze e tanti dub-
bi o osserva o perÚ talvolta 
pure ifucinaw di buoni propo-
siti. Coraggio e speranza ci 
devono guidare nella nostra 
strada, rendendoci capaci di 
raddrizzarci se una scivolata 

ci stende. E di aiutare gli altri 
a farloª.

In qualche squarcio aperto 
fra uomini e storie, l�autore 
introduce pure grandi temi 
d�economia e  politica non-
chÈ personaggi di grande le-
vatura. 

Possiamo incontrare Ma-
rio Draghi nella sua esperien-
za di governo e Papa France-
sco nell�incontro con dirigen-
ti di Confindustria. Con tan-
ta  stima,  infine,  ricorda  
Adriano Cuffini, promotore 
del Museo del ciclista, e ren-
de omaggio ad un amico cicli-
sta che a 74 anni fu campio-
ne del mondo nella sua cate-
goria. Olimpio stesso in gio-
vent˘ fu corridore ciclista e, 
al tempo di campioni di casa 
nostra, quali Battistini, Fon-
tona, Natucci, ecc., fu croni-
sta sportivo di un giornale 
con cronaca spezzina. �
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chiusa dal 2011

Appello
del sindaco
per la strada
dei Casoni

VAL DI VARA 

Riaprire al pi˘ presto la 
strada del Passo dei Caso-
ni. Un percorso storico,  
impraticabile  da  ormai  
12 anni. Con l�alluvione 
del 2011 era stato inter-
rotto  il  collegamento  
principale tra l�alta Val di 
Vara e la Lunigiana.

La provinciale tra Ligu-
ria e Toscana, tra i comu-
ni di Rocchetta Vara e di 
Mulazzo,  deve  essere  
una priorit‡. Lo ha ribadi-
to Simone Sivori, sinda-
co  di  Zignago,  che  nei  
giorni scorsi ha incontra-
to il presidente della Re-
gione  Toscana  Eugenio  
Giani.  Una  ´persona  
estremamente gentile  e  
attenta ai problemi delle 
piccole  comunit‡,  a  cui  
ho chiesto un interessa-
mento per la strada che 
collega il Passo dei Caso-
ni al Comune di Mulaz-
zoª. 

Una strada che ha un in-
teresse per tutta la Val di 
Vara, sia dal punto di vi-
sta viabilistico, che eco-
nomico e turistico. In po-
chi minuti sarebbe possi-
bile raggiungere Monte-
reggio e gli  altri  borghi 
della Lunigiana. E vice-
versa, dalla Toscana po-
trebbe  essere  raggiunta  
la Val di Vara in una man-
ciata di chilometri. 

La strada in passato era 
percorsa anche da turisti, 
in particolare motocicli-
sti. Ma anche da persone 
che si recavano nelle atti-
vit‡  agrituristiche  della  
zona. Cosa che non Ë pi˘ 
possibile da pi˘ di un de-
cennio,  con  un  danno  
concreto per le imprese 
locali. 

L�incontro tra Sivori e 
Giani c�Ë stato in occasio-
ne della rassegna del ca-
vallo bardigiano, che si Ë 
tenuta  nei  giorni  scorsi  
nel comune di Zeri. Un'oc-
casione per  chiedere  di  
accelerare sulla riapertu-
ra dellla strada, sulla qua-
le sono in corso lavori fi-
nanziati proprio dalla Re-
gione Toscana. �

L.IV. 
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Olimpio Galimberti

alcune sue opere nella mostra Ȃliguria vintageȃ in valgraveglia

LŽartista Olimpio Galimberti
e le sue storie raccolte nei libri

Pubblicato il suo terzo volume
ȂStrada Facendoȃ: ´Coraggio 
e speranza come filo conduttore
e malgrado le nostre debolezze
ci sono sempre buoni propositiª

Il comitato di residenti che chiede pi  ̆presenza di medici in Val di Vara

vertice tra asl4 e comitato salute pubblica

Carenza di medici in Valle,
la protesta finisce a Genova
Il 12 settembre si terr‡ un corteo di residenti sotto la sede della Regione Liguria
Lȅampliamento del servizio su Varese Ligure e Carro considerato insufficiente
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

FARMACIE APERTE
24 ORE SU 24
LA SPEZIA
Bergero, corso Nazionale
SARZANA
S. Caterina, via Variante Cisa
LERICI
Bello, via Roma
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma (Le Grazie) 
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Tonelli (Romito)
LEVANTO
Bardellini, via Zoppi
VAL DI VARA
Danovaro (Padivarma)
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / VAL DI VARA

Sar‡ attivato in Val di Vara il 
primo presidio Socio sanita-
rio di prossimit‡ della provin-
cia spezzina,  promosso dal  
Distretto  sociosanitario  17  
Riviera Val di Vara e con la 
collaborazione del Comune 
di Zignago. Parte mercoledÏ 
6  settembre,  dalle  9  alle  
12,30,  a  Zignago,  presso  
l�ambulatorio medico in loca-
lit‡ Pieve di Zignago di piaz-
za IV novembre il nuovo ser-
vizio di Asl il Presidio sociosa-
nitario di prossimit‡, dedica-
to alle aree interne della Val 
di Vara. 

´Il Presidio che apriamo a 
Zignago Ë il primo in Asl5 e 
ha l�obiettivo di avvicinare e 
rendere fruibili i servizi ai cit-
tadini che logisticamente ne 
sono lontani o spiega il diret-
tore Sociosanitario di Asl5, 
Simonetta Lucarini - Grazie 
alla figura dell�infermiere di 
comunit‡ che vi opera, l�am-
bizione Ë quella di ottenere 

un  monitoraggio  capillare  
della  salute  dei  pi˘ fragili,  
supportandoli con azioni che 
contrastino la comparsa e la 
progressione di cronicit‡ e di-
sabilit‡. L�assistenza sanita-
ria si integrer‡ con operatori 
del sociale per intercettare e 
supportare ulteriori situazio-
ni di necessit‡. Questa nuova 

realt‡ ci dar‡ la possibilit‡ di 
testare i bisogni dell�utenza e 
valutare la presenza di even-
tuali altri punti di prossimit‡ 
sul nostro territorioª.

L�obiettivo del Presidio di 
prossimit‡ Ë quello di inter-
cettare i bisogni sociosanita-
ri della popolazione, fragile e 
cronica, dando risposte im-

mediate  infermieristiche  e  
sociali e guidando gli utenti 
all�accesso ai servizi. Al Presi-
dio i cittadini potranno pre-
sentarsi direttamente o invi-
tati dal Medico di Medicina 
Generale. Ad accoglierli l�in-
fermiere di famiglia e comu-
nit‡  che  potr‡  supportarli  
con  azioni  di  prevenzione  

delle patologie croniche, pre-
sa in carico della fragilit‡ e at-
tivit‡ infermieristiche ambu-
latoriali quali il rilevamento 
parametri vitali, medicazio-
ni, educazione e gestione sto-
mie, educazione e sommini-
strazione terapie sottocute.

Il  Presidio  Sociosanitario  
di Prossimit‡ sar‡ aperto il ve-
nerdÏ dalle 9 alle 12,30. Mer-
coledÏ, con lo stesso orario e 
sede, sar‡ presente un medi-
co per assistenza generalista 
ai residenti che non hanno 
ancora scelto il Medico di Me-
dicina Generale. Con una po-
polazione sempre pi˘ anzia-
na in tutta la provincia lo spo-
polamento delle zone pi˘ in-
terne Ë sempre pi˘ difficile 
far fronte ai bisogni sociali e 
sanitari  della  popolazione.  
Da qui la necessit‡ per le isti-
tuzioni pubbliche di andare 
incontro alle fasce pi˘ deboli 
cercando  di  intercettare,  
sempre pi˘ precocemente, i 
bisogni della popolazione. In 
questa  situazione un ruolo  
determinante Ë quello dell'in-
fermiere di comunit‡: una fi-
gura  professionale  nuova  
per la provincia spezzina, ma 
che in altre realt‡ Ë gi‡ attivo 
da tempo e ha ottenuto otti-
mi risultati. L' infermiere di 
Famiglia o Comunit‡ (IFoC), 
ha un ruolo centrale nell'assi-
curare l'assistenza infermieri-
stica, lavorando in maniera 
sinergica con tutti i professio-
nisti presenti nella comunit‡ 
, quali i medici di famiglia, e i 
pediatri di libera scelta, Ë sta-
to fortemente voluto dalla se-
zione  spezzina  dell'Ordine  
degli infermieri. �
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terapia intensiva

Ospedale SantŽAndrea
Due nuovi posti letto
nel reparto Cardiologia

SARZANA

Bollette da capogiro quelle 
pervenute dalla Val di Ma-
gra ad Asl5. Si tratta dei ver-
samenti  relativi  al  paga-
mento della prima rata del-
la Tari 2023 e della quota 
dovuta a Canale Lunense. 
Si tratta di oltre 257 mila 
euro per immobili istituzio-
nali che si trovano nel Co-
mune di Sarzana. 

Nell�importo Ë compreso 
il  sollecito  di  pagamento  
pervenuto il 1∞ agosto scor-
so da Acam Ambiente spa 
di 110 mila euro (che dove-
vano essere pagati nel giu-
gno scorso) relativi alla Ta-
ri 2023 per un immobile ad 
uso istituzionale sito in via 
Aurelia nel Comune di Ric-
cÚ del Golfo. 

Nel luglio scorso Ë inve-
ce pervenuto ad Asl5 l�avvi-
so  di  pagamento  di  
234.192 mila  euro,  com-
prensivo di Iva, inviato dal 
Comune di Sarzana per il 
pagamento della Tari degli 
immobili siti in via Agosti-
no Paci 40, dove si trova la 
Casa della Salute, per l�im-

mobile di via XXVII genna-
io, quello di viale Alfieri, di 
via Dante Alighieri e via Ci-
sa  con  pagamento  unico  
da eseguire entro il 31 lu-
glio scorso. 

Non  solo.  Negli  stessi  
giorni Asl5 ha ricevuto an-
che la cartella di pagamen-
to per 23.232 euro inviato 
dal Consorzio di bonifica e 
irrigazione del Canale Lu-
nense relativo ai vari immo-
bili di propriet‡ siti nel Co-
mune di Sarzana. Asl5, in 
qualit‡  di  proprietaria  di  
immobile nel  Comune di  
Sarzana deve pagare la bol-
letta  del  Canale  Lunense  
che,  oltre  a  provvedere  
all�irrigazione  dei  campi  
coltivati, ha il compito di 
realizzare e mantenere un 
ambiente fisico idoneo al 
progresso produttivo, oggi 
pi˘  che  mai  in  continuo  
adeguamento alle mutevo-
li esigenze del territorio e 
alle nuove regole di svilup-
po sostenibile. Ma soprat-
tutto ha il compito di difen-
dere il suolo dalle alluvioni 
e altri eventi atmosferici av-
versi, attraverso organismi 
operanti in loco per tutela-
re gli interessi socio-econo-
mici e provvedere alla valo-
rizzazione  dell'ambiente.  
�

S.COLL. 
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LA SPEZIA

Nuovi posti letto nell�Uni-
t‡ di Terapia Intensiva Car-
diologica o Utic, che si tro-
va nel padiglione 2 dell�o-
spedale Sant�Andrea della 
Spezia . 

Il direttore della struttu-
ra di Cardiologia, in accor-
do con il collega del Dipar-
timento Emergenza Accet-
tazione, hanno rappresen-
tato alla Direzione sanita-
ria di Asl5 il problema lega-
to all�insufficiente nume-

ro di posti letto della Car-
diologia. 

Dalle indicazioni in me-
rito alla riattivazione dei  
due posti letto attivati du-
rante  l�emergenza epide-
miologica  espressa  dalla  
Direzione sanitaria Ë stato 
convenuto  di  intervenire  
su alcuni  locali  del  terzo 
piano del padiglione 2 iDa 
Pozzow che ospitano l�Utic 
per  la  realizzazione  dei  
due posti necessari. 

Il  progetto,  in  sintesi,  
prevede  la  realizzazione  

di  una  nuova  stanza  de-
genza e  annesso servizio  
igienico nei locali che at-
tualmente  sono  occupati  
dal Coordinatore infermie-
ristico. 

I  lavori  prevedono una 
parte di demolizione, pri-
va di valenza strutturale, 
il rifacimento di pavimen-
ti, rivestimenti e impianti 
per adeguare la stanza al-
la  nuova  disposizione.  »  
inoltre prevista la modifi-
ca dell�attuale ingresso al 
reparto. La progettazione 
architettonica  Ë  stata  re-
datta dagli addetti dell�Uf-
ficio Tecnico con il contri-
buto dell�architetto Stefa-
nia Orlandini e del geome-
tra Giovanni Capuozzo. 

La progettazione dell�im-
piantistica Ë dell�ingegner 
Marco Ruga e la progetti-
sta architettonica Ë Valen-
tina  Gatti.  In  attesa  del  

nuovo e super tecnologico 
ospedale Felettino per ri-
spondere alle necessit‡ di 
cura degli spezzini i tecni-
ci cercano di ricavare nuo-
vi posti letto per l�Utic uti-
lizzando gli spazi riservati 
al coordinatore infermieri-
stico. L'unit‡ di terapia in-
tensiva cardiologica, nota 
come  Utic  Ë  un  reparto  
ospedaliero di cure inten-
sive e sub-intensive specia-
lizzato nella gestione clini-
co-assistenziale  del  pa-
ziente affetto da sindrome 
coronarica acuta o patolo-
gie cardiologiche di parti-
colare gravit‡ che ne met-
tono direttamente in peri-
colo la vita. Da qui l'impor-
tanza di dotare la struttu-
ra  sanitaria  spezzina  di  
due nuovi posti letto. �

S.COLL.
collecchia@ilsecoloxix.it 
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oggi a licciana nardi, in lunigiana

Giornata della disabilit‡
´Abbattiamo le barriere
per favorire lŽinclusioneª

A Zignago apre il presidio sociosanitario di prossimit‡ 

a pieve di zignago

Apre presidio in Val di Vara
Asl5: ´Vicini ai pi˘ fragiliª
Il direttore sociosanitario Lucarini: ´CosÏ rendiamo fruibili i servizi ai cittadiniª

Nellȅambulatorio medico ci sar‡ un infermiere. Si inizia mercoledÏ 6 settembre

bollette da capogiro dalla val di magra

Canale Lunense e Tari
LŽazienda spezzina
paga 257 mila euro

Nellȅimporto Ë compreso
il sollecito di pagamento
di 110 mila euro per un 
immobile di RiccÚ del Golfo
pervenuto il primo agosto

LUNIGIANA

Oggi in Lunigiana si svolge-
r‡ la Giornata ricreativa de-
dicata alla disabilit‡. Si trat-
ta di un evento organizzato 
dal Comune di Licciana Nar-
di che si svolger‡ nelle scuo-
le primarie di Via Roma per 
sensibilizzare  sul  tema  
dell�inclusione.  Saranno  
presenti i ragazzi dei centri 
di Moncigoli,  Quercia, Ba-

gnone e Caprio che si ritrove-
ranno tutti insieme per con-
dividere un momento convi-
viale e ludico. ´» importan-
te lavorare per rimuovere le 
barriere fisiche, cognitive e 
sociali che limitano le possi-
bilit‡ delle persone con disa-
bilit‡. La nostra amministra-
zione o dice il sindaco Ren-
zo Martelloni o sta cercando 
di adoperarsi per offrire un 
territorio migliore sotto tut-

ti i punti di vista, proprio in 
questa prospettiva. Dobbia-
mo tutti impegnarci di pi˘ 
per fare sÏ che l�inclusione 
avvenga davvero. Solo per-
mettendo a tutte le persone 
di godere pienamente dei lo-
ro diritti sar‡ possibile affer-
mare che viviamo in una so-
ciet‡ inclusiva.  Per  questo 
abbiamo  organizzato  que-
sta giornata alla quale abbia-
mo invitato autorit‡ e ammi-
nistrazioni,  per  mandare  
questo importante messag-
gio. Saremo sempre al fian-
co di chi ha bisogno di noi ª 
conclude il primo cittadino 
di Licciana Nardi. 

Soddisfazione  Ë  stata  
espressa dall�assessore alle 
Politiche  sociali  Barbara  
Germi.  L'inclusione  indica  
lo stato di appartenenza a 

qualcosa, sentendosi accolti 
e avvolti. L'inclusione socia-
le rappresenta la condizio-
ne in cui tutti gli individui vi-
vono in uno stato di equit‡ e 
di pari opportunit‡, indipen-
dentemente dalla presenza 
di  disabilit‡  o  di  povert‡.  
L�articolo 25 della Conven-
zione Onu sui Diritti  delle 
Persone con Disabilit‡ stabi-
lisce il diritto di godere del 
migliore stato di salute pos-
sibile, senza discriminazio-
ni  fondate sulla  disabilit‡.  
L�importanza della salute va 
al di l‡ dell�aspetto materia-
le, poichÈ l�Oms la definisce 
come uno istato di comple-
to benessere fisico, psichico 
e sociale e non semplice as-
senza di malattiaw. �
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

FARMACIE APERTE
24 ORE SU 24
LA SPEZIA
Bergero, corso Nazionale
SARZANA
S. Caterina, via Variante Cisa
LERICI
Bello, via Roma
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma (Le Grazie) 
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Tonelli (Romito)
LEVANTO
Bardellini, via Zoppi
VAL DI VARA
Danovaro (Padivarma)
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / VAL DI VARA

Sar‡ attivato in Val di Vara il 
primo presidio Socio sanita-
rio di prossimit‡ della provin-
cia spezzina,  promosso dal  
Distretto  sociosanitario  17  
Riviera Val di Vara e con la 
collaborazione del Comune 
di Zignago. Parte mercoledÏ 
6  settembre,  dalle  9  alle  
12,30,  a  Zignago,  presso  
l�ambulatorio medico in loca-
lit‡ Pieve di Zignago di piaz-
za IV novembre il nuovo ser-
vizio di Asl il Presidio sociosa-
nitario di prossimit‡, dedica-
to alle aree interne della Val 
di Vara. 

´Il Presidio che apriamo a 
Zignago Ë il primo in Asl5 e 
ha l�obiettivo di avvicinare e 
rendere fruibili i servizi ai cit-
tadini che logisticamente ne 
sono lontani o spiega il diret-
tore Sociosanitario di Asl5, 
Simonetta Lucarini - Grazie 
alla figura dell�infermiere di 
comunit‡ che vi opera, l�am-
bizione Ë quella di ottenere 

un  monitoraggio  capillare  
della  salute  dei  pi˘ fragili,  
supportandoli con azioni che 
contrastino la comparsa e la 
progressione di cronicit‡ e di-
sabilit‡. L�assistenza sanita-
ria si integrer‡ con operatori 
del sociale per intercettare e 
supportare ulteriori situazio-
ni di necessit‡. Questa nuova 

realt‡ ci dar‡ la possibilit‡ di 
testare i bisogni dell�utenza e 
valutare la presenza di even-
tuali altri punti di prossimit‡ 
sul nostro territorioª.

L�obiettivo del Presidio di 
prossimit‡ Ë quello di inter-
cettare i bisogni sociosanita-
ri della popolazione, fragile e 
cronica, dando risposte im-

mediate  infermieristiche  e  
sociali e guidando gli utenti 
all�accesso ai servizi. Al Presi-
dio i cittadini potranno pre-
sentarsi direttamente o invi-
tati dal Medico di Medicina 
Generale. Ad accoglierli l�in-
fermiere di famiglia e comu-
nit‡  che  potr‡  supportarli  
con  azioni  di  prevenzione  

delle patologie croniche, pre-
sa in carico della fragilit‡ e at-
tivit‡ infermieristiche ambu-
latoriali quali il rilevamento 
parametri vitali, medicazio-
ni, educazione e gestione sto-
mie, educazione e sommini-
strazione terapie sottocute.

Il  Presidio  Sociosanitario  
di Prossimit‡ sar‡ aperto il ve-
nerdÏ dalle 9 alle 12,30. Mer-
coledÏ, con lo stesso orario e 
sede, sar‡ presente un medi-
co per assistenza generalista 
ai residenti che non hanno 
ancora scelto il Medico di Me-
dicina Generale. Con una po-
polazione sempre pi˘ anzia-
na in tutta la provincia lo spo-
polamento delle zone pi˘ in-
terne Ë sempre pi˘ difficile 
far fronte ai bisogni sociali e 
sanitari  della  popolazione.  
Da qui la necessit‡ per le isti-
tuzioni pubbliche di andare 
incontro alle fasce pi˘ deboli 
cercando  di  intercettare,  
sempre pi˘ precocemente, i 
bisogni della popolazione. In 
questa  situazione un ruolo  
determinante Ë quello dell'in-
fermiere di comunit‡: una fi-
gura  professionale  nuova  
per la provincia spezzina, ma 
che in altre realt‡ Ë gi‡ attivo 
da tempo e ha ottenuto otti-
mi risultati. L' infermiere di 
Famiglia o Comunit‡ (IFoC), 
ha un ruolo centrale nell'assi-
curare l'assistenza infermieri-
stica, lavorando in maniera 
sinergica con tutti i professio-
nisti presenti nella comunit‡ 
, quali i medici di famiglia, e i 
pediatri di libera scelta, Ë sta-
to fortemente voluto dalla se-
zione  spezzina  dell'Ordine  
degli infermieri. �
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terapia intensiva

Ospedale SantŽAndrea
Due nuovi posti letto
nel reparto Cardiologia

SARZANA

Bollette da capogiro quelle 
pervenute dalla Val di Ma-
gra ad Asl5. Si tratta dei ver-
samenti  relativi  al  paga-
mento della prima rata del-
la Tari 2023 e della quota 
dovuta a Canale Lunense. 
Si tratta di oltre 257 mila 
euro per immobili istituzio-
nali che si trovano nel Co-
mune di Sarzana. 

Nell�importo Ë compreso 
il  sollecito  di  pagamento  
pervenuto il 1∞ agosto scor-
so da Acam Ambiente spa 
di 110 mila euro (che dove-
vano essere pagati nel giu-
gno scorso) relativi alla Ta-
ri 2023 per un immobile ad 
uso istituzionale sito in via 
Aurelia nel Comune di Ric-
cÚ del Golfo. 

Nel luglio scorso Ë inve-
ce pervenuto ad Asl5 l�avvi-
so  di  pagamento  di  
234.192 mila  euro,  com-
prensivo di Iva, inviato dal 
Comune di Sarzana per il 
pagamento della Tari degli 
immobili siti in via Agosti-
no Paci 40, dove si trova la 
Casa della Salute, per l�im-

mobile di via XXVII genna-
io, quello di viale Alfieri, di 
via Dante Alighieri e via Ci-
sa  con  pagamento  unico  
da eseguire entro il 31 lu-
glio scorso. 

Non  solo.  Negli  stessi  
giorni Asl5 ha ricevuto an-
che la cartella di pagamen-
to per 23.232 euro inviato 
dal Consorzio di bonifica e 
irrigazione del Canale Lu-
nense relativo ai vari immo-
bili di propriet‡ siti nel Co-
mune di Sarzana. Asl5, in 
qualit‡  di  proprietaria  di  
immobile nel  Comune di  
Sarzana deve pagare la bol-
letta  del  Canale  Lunense  
che,  oltre  a  provvedere  
all�irrigazione  dei  campi  
coltivati, ha il compito di 
realizzare e mantenere un 
ambiente fisico idoneo al 
progresso produttivo, oggi 
pi˘  che  mai  in  continuo  
adeguamento alle mutevo-
li esigenze del territorio e 
alle nuove regole di svilup-
po sostenibile. Ma soprat-
tutto ha il compito di difen-
dere il suolo dalle alluvioni 
e altri eventi atmosferici av-
versi, attraverso organismi 
operanti in loco per tutela-
re gli interessi socio-econo-
mici e provvedere alla valo-
rizzazione  dell'ambiente.  
�
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Nuovi posti letto nell�Uni-
t‡ di Terapia Intensiva Car-
diologica o Utic, che si tro-
va nel padiglione 2 dell�o-
spedale Sant�Andrea della 
Spezia . 

Il direttore della struttu-
ra di Cardiologia, in accor-
do con il collega del Dipar-
timento Emergenza Accet-
tazione, hanno rappresen-
tato alla Direzione sanita-
ria di Asl5 il problema lega-
to all�insufficiente nume-

ro di posti letto della Car-
diologia. 

Dalle indicazioni in me-
rito alla riattivazione dei  
due posti letto attivati du-
rante  l�emergenza epide-
miologica  espressa  dalla  
Direzione sanitaria Ë stato 
convenuto  di  intervenire  
su alcuni  locali  del  terzo 
piano del padiglione 2 iDa 
Pozzow che ospitano l�Utic 
per  la  realizzazione  dei  
due posti necessari. 

Il  progetto,  in  sintesi,  
prevede  la  realizzazione  

di  una  nuova  stanza  de-
genza e  annesso servizio  
igienico nei locali che at-
tualmente  sono  occupati  
dal Coordinatore infermie-
ristico. 

I  lavori  prevedono una 
parte di demolizione, pri-
va di valenza strutturale, 
il rifacimento di pavimen-
ti, rivestimenti e impianti 
per adeguare la stanza al-
la  nuova  disposizione.  »  
inoltre prevista la modifi-
ca dell�attuale ingresso al 
reparto. La progettazione 
architettonica  Ë  stata  re-
datta dagli addetti dell�Uf-
ficio Tecnico con il contri-
buto dell�architetto Stefa-
nia Orlandini e del geome-
tra Giovanni Capuozzo. 

La progettazione dell�im-
piantistica Ë dell�ingegner 
Marco Ruga e la progetti-
sta architettonica Ë Valen-
tina  Gatti.  In  attesa  del  

nuovo e super tecnologico 
ospedale Felettino per ri-
spondere alle necessit‡ di 
cura degli spezzini i tecni-
ci cercano di ricavare nuo-
vi posti letto per l�Utic uti-
lizzando gli spazi riservati 
al coordinatore infermieri-
stico. L'unit‡ di terapia in-
tensiva cardiologica, nota 
come  Utic  Ë  un  reparto  
ospedaliero di cure inten-
sive e sub-intensive specia-
lizzato nella gestione clini-
co-assistenziale  del  pa-
ziente affetto da sindrome 
coronarica acuta o patolo-
gie cardiologiche di parti-
colare gravit‡ che ne met-
tono direttamente in peri-
colo la vita. Da qui l'impor-
tanza di dotare la struttu-
ra  sanitaria  spezzina  di  
due nuovi posti letto. �
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oggi a licciana nardi, in lunigiana

Giornata della disabilit‡
´Abbattiamo le barriere
per favorire lŽinclusioneª

A Zignago apre il presidio sociosanitario di prossimit‡ 

a pieve di zignago

Apre presidio in Val di Vara
Asl5: ´Vicini ai pi˘ fragiliª
Il direttore sociosanitario Lucarini: ´CosÏ rendiamo fruibili i servizi ai cittadiniª

Nellȅambulatorio medico ci sar‡ un infermiere. Si inizia mercoledÏ 6 settembre

bollette da capogiro dalla val di magra

Canale Lunense e Tari
LŽazienda spezzina
paga 257 mila euro

Nellȅimporto Ë compreso
il sollecito di pagamento
di 110 mila euro per un 
immobile di RiccÚ del Golfo
pervenuto il primo agosto

LUNIGIANA

Oggi in Lunigiana si svolge-
r‡ la Giornata ricreativa de-
dicata alla disabilit‡. Si trat-
ta di un evento organizzato 
dal Comune di Licciana Nar-
di che si svolger‡ nelle scuo-
le primarie di Via Roma per 
sensibilizzare  sul  tema  
dell�inclusione.  Saranno  
presenti i ragazzi dei centri 
di Moncigoli,  Quercia, Ba-

gnone e Caprio che si ritrove-
ranno tutti insieme per con-
dividere un momento convi-
viale e ludico. ´» importan-
te lavorare per rimuovere le 
barriere fisiche, cognitive e 
sociali che limitano le possi-
bilit‡ delle persone con disa-
bilit‡. La nostra amministra-
zione o dice il sindaco Ren-
zo Martelloni o sta cercando 
di adoperarsi per offrire un 
territorio migliore sotto tut-

ti i punti di vista, proprio in 
questa prospettiva. Dobbia-
mo tutti impegnarci di pi˘ 
per fare sÏ che l�inclusione 
avvenga davvero. Solo per-
mettendo a tutte le persone 
di godere pienamente dei lo-
ro diritti sar‡ possibile affer-
mare che viviamo in una so-
ciet‡ inclusiva.  Per  questo 
abbiamo  organizzato  que-
sta giornata alla quale abbia-
mo invitato autorit‡ e ammi-
nistrazioni,  per  mandare  
questo importante messag-
gio. Saremo sempre al fian-
co di chi ha bisogno di noi ª 
conclude il primo cittadino 
di Licciana Nardi. 

Soddisfazione  Ë  stata  
espressa dall�assessore alle 
Politiche  sociali  Barbara  
Germi.  L'inclusione  indica  
lo stato di appartenenza a 

qualcosa, sentendosi accolti 
e avvolti. L'inclusione socia-
le rappresenta la condizio-
ne in cui tutti gli individui vi-
vono in uno stato di equit‡ e 
di pari opportunit‡, indipen-
dentemente dalla presenza 
di  disabilit‡  o  di  povert‡.  
L�articolo 25 della Conven-
zione Onu sui Diritti  delle 
Persone con Disabilit‡ stabi-
lisce il diritto di godere del 
migliore stato di salute pos-
sibile, senza discriminazio-
ni  fondate sulla  disabilit‡.  
L�importanza della salute va 
al di l‡ dell�aspetto materia-
le, poichÈ l�Oms la definisce 
come uno istato di comple-
to benessere fisico, psichico 
e sociale e non semplice as-
senza di malattiaw. �
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SARZANA

Tenuta per dodici ore su una
barella in osservazione al pron-
to soccorso dell’ospedale San
Bartolomeo di Sarzana perché
non c’erano posti letto a disposi-
zione. Il disagio lo ha subito al-
cuni giorni fa una paziente, af-
fetta da una malattia cronica, e
viene denunciato da Davide Na-
tale, consigliere regionale e se-
gretario del Partito democrati-
co. «Un altro episodio che mo-
stra lo stato della sanità pubbli-
ca in Liguria arriva dalla Spezia
– spiega l’esponente politico –.
La paziente con una malattia
cronica, già debilitata. E’ arriva-
ta a Sarzana, tramite ambulan-
za, attorno alle 12.30, a seguito
di forti dolori di stomaco, nau-
sea e vomito. I parenti della si-

gnora hanno raccontato che è
stata presa in carico alle 22 e in-
fine è stata prospettata come
soluzione una barella, sulla qua-
le rimanere adagiata in sorve-
glianza. Un’opzione che i fami-
liari hanno accettato, anche per-
ché la paziente avrebbe dovuto
compiere un controllo, pro-
grammato all’ospedale Sant’An-
drea della Spezia il giorno suc-
cessivo, che, se fosse tornata a
casa, sarebbe stato a rischio a
causa dell’estrema fragilità del-
la signora e della concomitante

allerta arancione che avrebbe
reso il trasporto difficoltoso».
La donna, aggiunge Natale, è
una anziana residente in un bor-
go di ponente del Golfo, reduce
da un precedente ricovero ter-
minato poche settimane fa. E il
massimo che è stato possibile
offrirle di fronte alla richiesta di
assistenza, è stata, appunto,
una barella. «Una situazione in-
degna di un Paese civile in una
Regione governata da una giun-
ta che cura solo l’apparenza –
tuona il segretario regionale
dem –, il cui presidente dipinge
ogni giorno tramite i propri ca-
nali social una realtà fatta di feni-
cotteri gonfiabili e party infiniti,
mentre i cittadini che la abitano
si scontrano con la terribile real-
tà della mancanza dei servizi ba-
silari. Un’oscena fiera della vani-
tà che gira lo sguardo di fronte

alla sofferenza dei più deboli e
bisognosi». Natale annuncia
che l’episodio sarà portato dal
Pd il consiglio regionale tramite
una interrogazione: «Vogliamo
capire come sia possibile che
una cittadina per essere visitata
da un medico invece che recar-
si al pronto soccorso della Spe-
zia, presidio ospedaliero più vi-
cino alla propria residenza, sia
dirottata a quello di Sarzana, vo-
gliamo capire perché non ci sia-
no strutture che possano assi-
stere le persone che hanno ma-
lattie croniche e che vengono
costrette a pesanti trasferimen-
ti anche solo per effettuare esa-
mi e visite. Una denuncia che
serve ad accendere un riflettore
su casi come questi. Vogliamo,
in altre parole, una Liguria diver-
sa, che finalmente si svegli
dall’incubo frastornante in cui è
piombata da troppi anni».

CASTELNUOVO

Ponte sul Bettigna
Incontro sul restauro

Il restauro dell’antico
ponte sul torrente
Bettigna in località Molino
del Piano a Castelnuovo si
è concluso. L’intervento
verrà presentato oggi alle
19 in occasione
dell’apertura della
tradizionale fiera del
bestiame nell’area verde
del Bettigna. Presenti il
sindaco Daniele
Montebello, gli architetti
Nicola Gallo, direttore dei
lavori, e Alessandro
Accardo responsabile
dell’ufficio tecnico
comunale, e il geometra
dell’ente Maurizio
Federici. Il restauro è stato
possibile grazie al
finanziamento ministeriale
di 102 mila euro ai quali
sono stati aggiunti 26 mila
di fondi comunali. I lavori
sono stati eseguiti dalla
Edocostruzione srl di
Frosinone.

SARZANA
La cronaca

Anziana paziente al pronto soccorso
«Tenuta per 12 ore su una barella»
Il racconto dei familiari reso pubblico dal consiglere e segretario regionale dem Davide Natale
«Situazione indegna di un Paese civile in una Regione governata da una giunta che cura solo l’apparenza»

INTERROGAZIONE

«Vogliamo capire
perché non ci siano
strutture che possano
assistere persone con
malattie croniche»
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