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Su 431 medici di famiglia che, ne-
gli ultimi cinque anni, sono usciti 
dal  servizio  sanitario  regionale,  
solo 100 sono andati in pensione 
per raggiunti limiti di età, a 70 an-
ni. Più dei tre quarti sono fuggiti 
prima. A cristallizzare il fenome-
no dei medici, ancora giovani, o 
non del tutto arrivati a fine carrie-
ra, in fuga dal sistema sanitario 
pubblico sono i dati della Regione 
Liguria: dei 331 medici che hanno 
cessato l’attività dal 2019 al 1° di 
agosto 2023, 210 sono sanitari che 
hanno fatto ricorso al recesso vo-
lontario,  altri  121  hanno  invece  
scelto il pensionamento anticipa-
to. E a dare il senso dell’impatto 
del Covid, sul burn out dei medici 
di famiglia, e a raccontare anche 
un carico  di  lavoro  sempre più  
pressante sulla categoria, è il fat-
to che se nel 2019 a cessare volon-
tariamente l’incarico nella medici-
na generale pubblica ligure sono 
stati  36  sanitari,  tra  il  2021  e  il  
2022 sono stati  più 
del triplo, 129. E nel 
2023, a metà anno, 
se ne sono andati al-
tri 22.

A fronte delle mol-
te “fughe” e dei co-
spicui  pensiona-
menti, i nuovi incari-
chi ai medici di me-
dicina  generale  so-
no, ovviamente,  in-
sufficienti:  ne sono 
stati inseriti 271 ne-
gli ultimi cinque an-
ni, la metà di quelli 
usciti.  Un  grosso  
sforzo, si evince dal-
le tabelle, è stato fat-
to nel 2022, quando 
i nuovi medici entra-
ti  in  servizio  sono  
stati 77. E nel 2023, fi-
no al 1° agosto, han-
no già avuto l’incari-
co nel servizio sani-
tario regionale altri 
40. 

La scomparsa dei 
medici di famiglia è 
una tendenza nazio-
nale che, su un terri-
torio complesso come quello ligu-
re, con molte zone interne difficil-
mente collegate ai centri urbani e 
una popolazione anziana che in 
termini quantitativi ha bisogno di 
una  maggiore  intensità  di  assi-
stenza, diventa una bomba a oro-
logeria. E risalta in modo eclatan-
te tra i dati che i medici che han-
no chiuso lo studio, in totale, dal 
2019,  valgano  quasi  la  metà  di  
quelli  attualmente  in  servizio,  
976. 

E che la fuga dei medici di fami-

glia  dagli  studi  stia  diventando  
una nuova trincea della sanità re-
gionale lo conferma anche l’asses-
sore alla Sanità, Angelo Gratarola, 
che spiega: «La Regione è orienta-
ta a trovare qualunque tipo di stra-
tegia che abbia come scopo quel-
lo di trattenere tutti i medici che 
non hanno la necessità di andare 
in pensione per raggiunti limiti di 

età. E quella intrapresa con Medi-
coop Liguria può essere una delle 
strade da consolidare». E si riferi-
sce alla cooperativa di medici di 
famiglia, e pediatri di libera scel-
ta, che riunisce oltre 300 profes-
sionisti  e  che,  organizzandosi  a  
gruppi, riesce ad attingere a fondi 
regionali per il pagamento di se-
gretarie e infermiere di studio, in 

modo da sgravarsi di parte del la-
voro  burocratico.  Tra  le  cinque  
Asl,  in  Liguria,  le  carenze  sono  
purtroppo omogenee, risaltano i 
numeri  della  Asl  3  genovese,  la  
più grande, dove i medici che han-
no abbandonato lo studio, molto 
prima della pensione, sono 126 ne-
gli ultimi cinque anni, più della 
metà dei 206 sanitari complessi-
vamente usciti dal sistema sanita-
rio regionale. E poi c’è il fronte del-
le cosiddette “zone carenti”, am-
pie aree della Liguria, soprattutto 
interne, ma anche in quartieri ur-
bani con diverse complessità, che 
non hanno più un medico di fami-
glia. Sempre secondo i dati della 
Regione, attualmente le zone ca-
renti in Liguria sono 154, a fonte 
delle 59 rilevate a fine 2019. 

E dal governo non arrivano buo-
ne  notizie,  neppure  per  l’emer-
genza medici  di  famiglia.  Ieri  il  
presidente della Regione, Giovan-
ni Toti, ha annunciato che il mini-

stro Orazio Schillaci 
ha assegnato alla Li-
guria il  riparto che 
le spetta del Fondo 
sanitario  regionale:  
3,4 miliardi, con un 
incremento di 70 mi-
lioni  rispetto  al  
2022 che però, con 
l’inflazione, si rivela 
un  definanziamen-
to e che, come invo-
ca  lo  stesso  Toti,  
non risponde al fab-
bisogno della Ligu-
ria: «Non è sufficien-
te a coprire i maggio-
ri costi anche dovu-
ti alle spese energe-
tiche - dice il presi-
dente della Regione 
- mi auguro che le ri-
sorse  vengano  im-
plementate  per  far  
fronte al fabbisogno 
di  personale  e  agli  
oneri  contrattuali,  
inflattivi ed energe-
tici». E a Toti, si uni-
sce l’assessore regio-
nale alla sanità An-
gelo Gratarola, chie-

dendo di incrementare il fondo li-
gure: «In Liguria, per ogni ragaz-
zo under 14, ci sono tre persone 
over 65. Per l’indice di vecchiaia 
così  elevato,  abbiamo  ottenuto  
107 milioni in più, ma non basta-
no». La ricostruzione della medici-
na territoriale potrebbe “aiutare” 
i medici, in una rete più vasta di 
assistenza sociosanitaria, e non la-
sciandoli come unici interlocuto-
ri di un sistema in crisi  ma, an-
ch’essa,  è  appesa  alle  sorti  del  
Pnrr.

di Michela Bompani

I nodi della sanitÀ

Medici di base in fuga
negli ultimi cinque anni

un nuovo assunto 
per ogni due in uscita

«In Asl 3 il dato è pesante: in cin-
que anni sono stati 126 i recessi vo-
lontari di medici di famiglia, che di-
ventano 157 con chi è andato in pen-
sione anticipata, su un totale di fuo-
riuscite dal sistema sanitario pub-
blico di 206 medici di medicina ge-
nerale»: Gianlorenzo Bruni. diretto-
re sociosanitario Asl3, commenta i 
dati della fuga dei medici dai loro 
studi. E chiarisce: «Il dato è nazio-
nale, la crisi della medicina genera-
le è diffusa in tutta Italia, ed è stret-
tamente collegato al burn out post 
Covid: la stanchezza, i ritmi di lavo-
ro, il telefono che squilla, i conti-

nui messaggi su whatsapp, da una 
parte, e la paura nei pazienti, la lo-
ro  necessità  di  avere  sempre  un 
contatto con il proprio medico han-
no creato una situazione di grande 
stress». In Asl3 in picco di “fughe” 
di medici di medicina generale si è 
registrato,  dal  2019 ad oggi,  pro-
prio nel 2022, colpito dall’onda lun-
ga degli effetti professionali del Co-
vid. E la rincorsa nel reclutamento 
è continua: sono stati 40 i medici 
che hanno preso servizio nel 2022, 
a fronte di 63 cessazioni, meglio va 
nel 2023, finora sono entrati in ser-
vizio 15 medici, rispetto a 17 che se 

ne sono andati.  Però proprio nel  
2023 la quota dei medici che fuggo-
no, più giovani, batte i pensiona-
menti, i prepensionamenti o i tra-
sferimenti: sono già 12. 

«La professione ha perso appeal 
e i giovani medici, che oggi sono ri-
cercatissimi,  scelgono  incarichi  
meglio  remunerati  e  con  minor  
pressione - ragiona Bruni - la Regio-
ne sta azionando le leve necessa-
rie, con il reclutamento e i nuovi 67 
posti appena messi a bando. L’altra 
soluzione  è  rappresentata  dalle  
Aft, le aggregazioni funzionali ter-
ritoriali, ovvero i raggruppa menti 

di medici di medicina generale che 
lavorano in rete, si sostituiscono in 
caso di ferie o malattia e rappresen-
tato  un  anello  fondamentale  in  
quella integrazione ospedale-terri-
torio che la Regione sta realizzan-
do e che si completerà con le case e 
gli ospedali di comunità». Asl3 sta 
sperimentando un “prototipo”  di  
medicina territoriale in Val Treb-
bia, e «anche in Val Polcevera, co-
me a San Quirico - aggiunge - con 
un  ambulatorio  infermieristico  
che ha in parte risolto l’emergenza 
della carenza del medico di fami-
glia». — michela bompani
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Si cerca di 
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per colmare 
le lacune negli 
organici 
dei medici di 
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Liguria 3,4 miliardi
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Le “fughe”

In Liguria, dal 2019 al 
1° agosto 2023, sono 
stati 331, su 431, i 
medici di medicina 
generale che hanno 
lasciato il sistema 
sanitario regionale 
prima dei 70 anni 

Gli ingressi

A fronte di 431 
cessazioni totali in 
Liguria, dal 2019 sono 
entrati in servizio 271 
nuovi medici di 
famiglia, coprendo 
poco più del 50% del 
turn over

Le zone carenti

Sono 154 le zone 
carenti della Liguria, 
ovvero 
completamente 
rimaste prive di un 
medico di medicina 
generale. Nel 2019 
erano 59
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Su 431 medici di famiglia che, ne-
gli ultimi cinque anni, sono usciti 
dal  servizio  sanitario  regionale,  
solo 100 sono andati in pensione 
per raggiunti limiti di età, a 70 an-
ni. Più dei tre quarti sono fuggiti 
prima. A cristallizzare il fenome-
no dei medici, ancora giovani, o 
non del tutto arrivati a fine carrie-
ra, in fuga dal sistema sanitario 
pubblico sono i dati della Regione 
Liguria: dei 331 medici che hanno 
cessato l’attività dal 2019 al 1° di 
agosto 2023, 210 sono sanitari che 
hanno fatto ricorso al recesso vo-
lontario,  altri  121  hanno  invece  
scelto il pensionamento anticipa-
to. E a dare il senso dell’impatto 
del Covid, sul burn out dei medici 
di famiglia, e a raccontare anche 
un carico  di  lavoro  sempre più  
pressante sulla categoria, è il fat-
to che se nel 2019 a cessare volon-
tariamente l’incarico nella medici-
na generale pubblica ligure sono 
stati  36  sanitari,  tra  il  2021  e  il  
2022 sono stati  più 
del triplo, 129. E nel 
2023, a metà anno, 
se ne sono andati al-
tri 22.

A fronte delle mol-
te “fughe” e dei co-
spicui  pensiona-
menti, i nuovi incari-
chi ai medici di me-
dicina  generale  so-
no, ovviamente,  in-
sufficienti:  ne sono 
stati inseriti 271 ne-
gli ultimi cinque an-
ni, la metà di quelli 
usciti.  Un  grosso  
sforzo, si evince dal-
le tabelle, è stato fat-
to nel 2022, quando 
i nuovi medici entra-
ti  in  servizio  sono  
stati 77. E nel 2023, fi-
no al 1° agosto, han-
no già avuto l’incari-
co nel servizio sani-
tario regionale altri 
40. 

La scomparsa dei 
medici di famiglia è 
una tendenza nazio-
nale che, su un terri-
torio complesso come quello ligu-
re, con molte zone interne difficil-
mente collegate ai centri urbani e 
una popolazione anziana che in 
termini quantitativi ha bisogno di 
una  maggiore  intensità  di  assi-
stenza, diventa una bomba a oro-
logeria. E risalta in modo eclatan-
te tra i dati che i medici che han-
no chiuso lo studio, in totale, dal 
2019,  valgano  quasi  la  metà  di  
quelli  attualmente  in  servizio,  
976. 

E che la fuga dei medici di fami-

glia  dagli  studi  stia  diventando  
una nuova trincea della sanità re-
gionale lo conferma anche l’asses-
sore alla Sanità, Angelo Gratarola, 
che spiega: «La Regione è orienta-
ta a trovare qualunque tipo di stra-
tegia che abbia come scopo quel-
lo di trattenere tutti i medici che 
non hanno la necessità di andare 
in pensione per raggiunti limiti di 

età. E quella intrapresa con Medi-
coop Liguria può essere una delle 
strade da consolidare». E si riferi-
sce alla cooperativa di medici di 
famiglia, e pediatri di libera scel-
ta, che riunisce oltre 300 profes-
sionisti  e  che,  organizzandosi  a  
gruppi, riesce ad attingere a fondi 
regionali per il pagamento di se-
gretarie e infermiere di studio, in 

modo da sgravarsi di parte del la-
voro  burocratico.  Tra  le  cinque  
Asl,  in  Liguria,  le  carenze  sono  
purtroppo omogenee, risaltano i 
numeri  della  Asl  3  genovese,  la  
più grande, dove i medici che han-
no abbandonato lo studio, molto 
prima della pensione, sono 126 ne-
gli ultimi cinque anni, più della 
metà dei 206 sanitari complessi-
vamente usciti dal sistema sanita-
rio regionale. E poi c’è il fronte del-
le cosiddette “zone carenti”, am-
pie aree della Liguria, soprattutto 
interne, ma anche in quartieri ur-
bani con diverse complessità, che 
non hanno più un medico di fami-
glia. Sempre secondo i dati della 
Regione, attualmente le zone ca-
renti in Liguria sono 154, a fonte 
delle 59 rilevate a fine 2019. 

E dal governo non arrivano buo-
ne  notizie,  neppure  per  l’emer-
genza medici  di  famiglia.  Ieri  il  
presidente della Regione, Giovan-
ni Toti, ha annunciato che il mini-

stro Orazio Schillaci 
ha assegnato alla Li-
guria il  riparto che 
le spetta del Fondo 
sanitario  regionale:  
3,4 miliardi, con un 
incremento di 70 mi-
lioni  rispetto  al  
2022 che però, con 
l’inflazione, si rivela 
un  definanziamen-
to e che, come invo-
ca  lo  stesso  Toti,  
non risponde al fab-
bisogno della Ligu-
ria: «Non è sufficien-
te a coprire i maggio-
ri costi anche dovu-
ti alle spese energe-
tiche - dice il presi-
dente della Regione 
- mi auguro che le ri-
sorse  vengano  im-
plementate  per  far  
fronte al fabbisogno 
di  personale  e  agli  
oneri  contrattuali,  
inflattivi ed energe-
tici». E a Toti, si uni-
sce l’assessore regio-
nale alla sanità An-
gelo Gratarola, chie-

dendo di incrementare il fondo li-
gure: «In Liguria, per ogni ragaz-
zo under 14, ci sono tre persone 
over 65. Per l’indice di vecchiaia 
così  elevato,  abbiamo  ottenuto  
107 milioni in più, ma non basta-
no». La ricostruzione della medici-
na territoriale potrebbe “aiutare” 
i medici, in una rete più vasta di 
assistenza sociosanitaria, e non la-
sciandoli come unici interlocuto-
ri di un sistema in crisi  ma, an-
ch’essa,  è  appesa  alle  sorti  del  
Pnrr.

di Michela Bompani

I nodi della sanitÀ

Medici di base in fuga
negli ultimi cinque anni

un nuovo assunto 
per ogni due in uscita

«In Asl 3 il dato è pesante: in cin-
que anni sono stati 126 i recessi vo-
lontari di medici di famiglia, che di-
ventano 157 con chi è andato in pen-
sione anticipata, su un totale di fuo-
riuscite dal sistema sanitario pub-
blico di 206 medici di medicina ge-
nerale»: Gianlorenzo Bruni. diretto-
re sociosanitario Asl3, commenta i 
dati della fuga dei medici dai loro 
studi. E chiarisce: «Il dato è nazio-
nale, la crisi della medicina genera-
le è diffusa in tutta Italia, ed è stret-
tamente collegato al burn out post 
Covid: la stanchezza, i ritmi di lavo-
ro, il telefono che squilla, i conti-

nui messaggi su whatsapp, da una 
parte, e la paura nei pazienti, la lo-
ro  necessità  di  avere  sempre  un 
contatto con il proprio medico han-
no creato una situazione di grande 
stress». In Asl3 in picco di “fughe” 
di medici di medicina generale si è 
registrato,  dal  2019 ad oggi,  pro-
prio nel 2022, colpito dall’onda lun-
ga degli effetti professionali del Co-
vid. E la rincorsa nel reclutamento 
è continua: sono stati 40 i medici 
che hanno preso servizio nel 2022, 
a fronte di 63 cessazioni, meglio va 
nel 2023, finora sono entrati in ser-
vizio 15 medici, rispetto a 17 che se 

ne sono andati.  Però proprio nel  
2023 la quota dei medici che fuggo-
no, più giovani, batte i pensiona-
menti, i prepensionamenti o i tra-
sferimenti: sono già 12. 

«La professione ha perso appeal 
e i giovani medici, che oggi sono ri-
cercatissimi,  scelgono  incarichi  
meglio  remunerati  e  con  minor  
pressione - ragiona Bruni - la Regio-
ne sta azionando le leve necessa-
rie, con il reclutamento e i nuovi 67 
posti appena messi a bando. L’altra 
soluzione  è  rappresentata  dalle  
Aft, le aggregazioni funzionali ter-
ritoriali, ovvero i raggruppa menti 

di medici di medicina generale che 
lavorano in rete, si sostituiscono in 
caso di ferie o malattia e rappresen-
tato  un  anello  fondamentale  in  
quella integrazione ospedale-terri-
torio che la Regione sta realizzan-
do e che si completerà con le case e 
gli ospedali di comunità». Asl3 sta 
sperimentando un “prototipo”  di  
medicina territoriale in Val Treb-
bia, e «anche in Val Polcevera, co-
me a San Quirico - aggiunge - con 
un  ambulatorio  infermieristico  
che ha in parte risolto l’emergenza 
della carenza del medico di fami-
glia». — michela bompani
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medici di medicina 
generale che hanno 
lasciato il sistema 
sanitario regionale 
prima dei 70 anni 

Gli ingressi

A fronte di 431 
cessazioni totali in 
Liguria, dal 2019 sono 
entrati in servizio 271 
nuovi medici di 
famiglia, coprendo 
poco più del 50% del 
turn over
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ovvero 
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rimaste prive di un 
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generale. Nel 2019 
erano 59
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Intesa a Roma, la Regione ottiene 70 milioni aggiuntivi rispetto al 2022

Arrivano pi˘ soldi per la Sanit‡
Gratarola: ́ Servono altre risorseª

Mario De Fazio / GENOVA

La Liguria si avvia a vedersi ta-
gliare dal Pnrr circa 50 milioni 
di euro per otto progetti con-
tro il dissesto idrogeologico e 
per la Ciclovia Tirrenica. ´Ma 
quelle opere si faranno comun-
que, eventualmente con altre 
forme di finanziamento come 
il Fondo di sviluppo e coesio-
neª  assicura  il  governatore  
Giovanni Toti, che ieri ha avu-
to rassicurazioni sul punto, du-
rante un vertice a Roma, diret-
tamente dal ministro agli Affa-
ri esteri, Raffaele Fitto, che ge-
stisce lo spinoso dossier  che 
tanto sta agitando la politica 
nazionale e locale.

La questione, al di l‡ del fisio-
logico scontro politico, Ë intri-
cata: a oggi Ë praticamente im-
possibile conoscere la portata 
reale del ridimensionamento 
deciso dal governo sui proget-
ti del Piano nazionale di ripre-
sa e resilienza. Nella proposta 
del  ministero,  che  andr‡  di-
scussa con l�Unione europea, 
non c�Ë un elenco con le opere 
che non saranno pi˘ finanzia-
te dal Pnrr. Il documento fa ri-
ferimento a macro-aree, come 
la rigenerazione urbana, la lot-
ta al dissesto o la sanit‡, senza 
dettagli sui singoli interventi. 
Potenzialmente tutti i progetti 
che rientrano nelle materie su 
cui, a livello nazionale, si do-
vranno tagliare 16 miliardi, po-
trebbero  essere  conteggiate  
nel novero. » chiaro, perÚ, che 
a rischiare sono le opere rima-
ste pi˘ indietro, anche perchÈ 
definanziare quelle pi˘ avan-

ti, per le quali ci sono gi‡ le ga-
re in corso, esporrebbe al ri-
schio di potenziali ricorsi. 

In  Liguria,  per  quanto  ri-
guarda gli interventi di cui Ë 
soggetto attuatore la Regione, 
a rischiare Ë un pacchetto di ot-
to opere per la difesa del suo-
lo, che complessivamente cu-
ba circa 20 milioni di euro: la 
protezione del litorale di Venti-
miglia, la messa in sicurezza 
del torrente Argentina, la dife-
sa a  mare di  Ospedaletti,  la  
messa in sicurezza della frana 
di localit‡ La Vesca a Sanre-
mo. E, ancora, il progetto per 
la difesa dell�abitato e del lito-
rale di Celle Ligure, il ripristi-

no dei danni alle opere di dife-
sa a mare di Cogoleto, la difesa 
costiera di Framura e l�adegua-
mento  dell�argine  del  fiume  
Vara. Altro capitolo riguarda 
la Ciclovia Tirrenica: sei lotti 
per realizzare piste ciclabili da 
Ventimiglia a Marinella di Sar-
zana.

´La nostra Regione rischia 
tagli dal Pnrr soltanto su que-
sti 50 milioni, ma dev�essere 
chiaro che i progetti verranno 
comunque realizzati, con altre 
forme di finanziamento come 
il Fondo di Coesione - spiega il 
governatore Toti dopo il verti-
ce con Fitto, a cui ha preso par-
te anche l�assessore Giacomo 

Giampedrone - Anche in caso 
di tagli nazionali ai fondi Pnrr, 
il  governo  ci  ha  confermato  
che i progetti previsti dalla Li-
guria saranno realizzati senza 
subire battute di  arresto.  La 
proposta di revisione sar‡ og-
getto di trattativa con l�Euro-
pa, non Ë ancora specificato co-
sa verr‡ tagliato. Credo che sa-
ranno fatte verifiche sullo sta-
to di avanzamento dei proget-
ti e noi siamo una Regione vir-
tuosa, con tutti i progetti in di-
rittura d�arrivo nel rispetto del-
la scadenza del 2026ª.

Rassicurazioni che arrivano 
nonostante l�allarme lanciato 
dalla Conferenza delle Regio-
ni sul rischio che possano bloc-
carsi i cantieri. ´» chiaro che 
siamo in una fase di trattativa, 
e come Regioni abbiamo detto 
che vogliamo conoscere le co-
perture per i progetti che sa-

ranno definanziati - continua 
Toti - Ma Ë un passaggio che sa-
r‡ pi  ̆chiaro dopo la trattativa 
del governo con l�Unione euro-
peaª. Un passaggio non bana-
le, su cui si innestano i timori 
dei Comuni sui progetti di mi-
nore entit‡. L�Unione europea 
vede come fumo negli  occhi 
progetti di rigenerazione urba-
na che ́ sono al di sotto della so-
glia dei 100 mila euro, di com-
petenza dei  Comuni -  conti-
nua Toti - A incidere sar‡ la ca-
pacit‡ di rispettare i tempi, e 
su questo punto non vedo pro-
blemi per la Liguria: anzi, ab-
biamo ribadito a Fitto che ab-
biamo un elenco di 200 milio-
ni di opere aggiuntive che sia-
mo pronti a far partireª. Sulla 
sanit‡, poi, ́ non verr‡ tagliato 
nulla, eventuali fondi alterna-
tivi che potrebbero servire sa-
ranno  finanziati  dal  fondo  

dell�edilizia ospedalieraª.
Le mosse del governo lascia-

no nel limbo soprattutto i Co-
muni, che non sanno ancora se 
e quali progetti potrebbero es-
sere espunti dal Pnrr. A lancia-
re l�allarme Ë il Pd, con il segre-
tario regionale Davide Natale: 
´» bastato che alcune regioni 
meno intenzionate a difende-
re un bidone vuoto facessero 
sentire la propria voce che an-
che la Liguria si accodasse - af-
fonda il Dem - Case e ospedali 
di comunit‡, scuole, interven-
ti  per  combattere  il  dissesto  
idrogeologico e interventi di ri-
generazione urbana sono a ri-
schio. » venuto il momento di 
fare squadra, riconoscere l�in-
capacit‡  a  portare  a  compi-
mento i progetti del Pnrr e chie-
dere aiuto per costruire comu-
ni assi di interventoª. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

L�ANALISI

Guido Filippi

A
lla Liguria arriveran-
no 3,4 miliardi per co-
prire i costi 2023 del-
la sanit‡, con un au-

mento, rispetto al 2022, di cir-
ca 70 milioni. Ma sono sempre 
pochi e le Regioni sperano in 
un finanziamento extra,  ma 
nel frattempo hanno trovato 

un�intesa a Roma sul riparto 
nazionale. ́ Con grande senso 
di responsabilit‡ e dimostran-
do unit‡ istituzionale abbia-
mo approvato la proposta di ri-
parto del Fondo Sanitario Na-
zionale 2023, che Ë di  oltre 
120 miliardi  -  ha dichiarato 
Massimiliano Fedriga,  presi-
dente della Conferenza delle 
Regioni e del Friuli -Nel con-
tempo evidenziamo una sotto-
stima del Fondo dovuto anche 
ai maggiori costi dell�energia, 

che auspichiamo si  recuperi  
nel corso dell�anno, e la defini-
zione di nuovi criteri per la ri-
partizione del fabbisogno sani-
tario nazionale standard. So-
no fondamentali ulteriori ri-
sorse per il 2023, tenendo con-
to che le programmazioni re-
gionali evidenziano una sotto-
stima rispetto al reale fabbiso-
gno. La Conferenza delle Re-
gioni auspica che il Governo 
introduca nei prossimi provve-
dimenti lo stanziamento delle 

risorse necessarie per il perso-
nale e gli oneri contrattualiª.

Sono necessarie nuove risor-
se, come ha chiesto in pi  ̆occa-
sioni il ministro della Salute 
Orazio Schillaci. Altrimenti sa-
ranno  inevitabili  altri  tagli,  

sempre sulla pelle dei pazien-
ti. La minore crescita delle ri-
sorse rispetto all�anno scorso 
puÚ essere imputata al calo di 
popolazione  della  Liguria  
(-0,61%) pi˘ alto della media 
nazionale.

´Pur rimarcando la necessi-
t‡ di implementare il fondo na-
zionale e quindi anche la par-
te attribuita alla Liguria - com-
menta l'assessore alla Sanit‡ 
Angelo Gratarola - Ë stata rico-
nosciuta alla nostra regione la 
peculiarit‡ dei maggiori costi 
rispetto ad altre per un indice 
di  vecchiaia  molto  elevato:  
per ogni ragazzo under 14 in 
Liguria ci sono quasi tre over 
65. Per questa specifica voce Ë 
stata  cosÏ  riconosciuta  una  
quota pari a 107 milioni. In al-
tre parole Ë stato evidenziato 
che gli anziani, che sono la par-
te pi˘ fragile della popolazio-
ne, sono maggiormente sog-
getti a malattie con un elevato 
costo di mantenimento. Sia-
mo fiduciosi  che il  Governo 
possa trovare ulteriori  risor-
seª. �

ź

Pnrr, alla Liguria
taglio da 50 milioni
Toti: faremo le opere
con fondi diversi
In bilico i finanziamenti per dissesto idrogeologico e ciclovia
´Conferme dal governo: siamo virtuosi, i progetti non rischianoª

Ho incontrato Fitto: abbiamo
ribadito un elenco di 200 
milioni di opere aggiuntive 
che siamo pronti a far partire

I progetti liguri a rischio

Rigenerazione urbana, 
progetti sotto i 

100mila euro 
(soggetti attuatori 
Comuni)

SAVONA

IMPERIA

8

GENOVA

LA SPEZIA

Protezione 
del litorale 
di Ventimiglia 

Messa in sicurezza 
del torrente Argentina

Messa in sicurezza 
della frana di località 
La Vesca a Sanremo

Difesa a mare 
di Ospedaletti

Progetto per la difesa 
dell’abitato e del litorale 
del comune di Celle Ligure

Ripristino dei danni 
alle opere di difesa 
a mare di Cogoleto

Difesa costiera 
di Framura

Adeguamento 
dell’argine del fiume 
Vara

opere

Ciclovia Tirrenica

30 milioni di euro

20 milioni di euro
Dissesto idrogeologico

La Regione chiede al Governo fondi aggiuntivi per la sanit‡ ligure

Progetti e sviluppo 

GIOVANNI TOTI
PRESIDENTE REGIONE LIGURIA
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24

LA SPEZIA
Bedini, via Prione
SARZANA
DellȅOspedale, piazza Garibal-
di
LERICI
Bello ,via Roma
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma (Le Gra-
zie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Del Termo, Arcola
LEVANTO
Bardellini, via Zoppi
VAL DI VARA
Saccomani, Follo
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18):
0187515715

FARMACIE

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Un passo avanti nei progetti 
per  la  sanit‡  locale  targati  
Pnrr. Nei giorni scorsi Asl5 ha 
provveduto  alla  ratifica  
dell�aggiudicazione dei lavo-
ri delle tre centrali operative 
territoriali previste dal pro-
getto in provincia. Con la rati-
fica la Sanit‡ pubblica locale 
ha riallineato anche i quadri 
economici degli interventi da 
realizzare. Complessivamen-
te si tratta di interventi attor-
no ai 510 mila euro compren-
sivi della direzione lavori  e 
coordinamento della sicurez-
za dei quali circa 60 mila eu-
ro sono a carico di Asl 5. Nello 
specifico si tratta della realiz-
zazione della Centrale opera-
tiva (Cot) prevista a Brugna-
to per il Distretto Socio sanita-
rio 17 Val di Vara, e Riviera, 
la Cot spezzina di via XXIV 
Maggio per il distretto 18 La 
Spezia e Golfo e la Cot di San-
ta Caterina a Sarzana a dispo-
sizione  degli  utenti  del  di-
stretto 19 Val di Magra e Sar-

zana. Nel giugno scorso Ë sta-
to nominato da Suar il coordi-
natore alla sicurezza in fase 
di esecuzione che costa oltre 
17 mila euro compresi gli one-
ri previdenziali. 

Il quadro economico inizia-
le  finanziato  dai  fondi  del  

Pnrr per la Cot di Brugnato 
era di 250 mila euro che Ë sta-
to aggiornato a oltre 272 mi-
la euro e pertanto a carico di 
Asl 5 restano 22 mila euro. Ci-
fra, quella a carico della sani-
t‡  pubblica  locale,  che  au-
menta 25 mila per la Cot spez-

zina. Infatti, al quadro econo-
mico iniziale finanziato con 
185 mila euro la somma rialli-
neata ammonta a 210 mila 
euro. Il dislivello economico 
pi˘ basso riguarda la Cot di 
Sarzana dove il  Pnrr aveva 
stanziato 50 mila euro e l�ag-

giornamento si ferma a 61 mi-
la euro con un disavanzo di 
11 mila euro a carico di Asl 5. 
Nei giorni scorsi Asl 5 ha prov-
veduto ad approvare il rialli-
neamento dei quadri econo-
mici dando atto che la spesa 
complessiva degli appalti del-
le Cot Ë di poco pi  ̆di 544 mi-
la euro e autorizzando 485 
mila euro mediante i  fondi 
del Pnrr e 59 mila euro me-
diante fondi di Asl 5. Questi 
ultimi saranno imputati  sui 
conti del bilancio aziendale 
2023 della Sanit‡ pubblica lo-
cale. La Cot, Centrale Opera-
tiva Territoriale garantisce e 
coordina la presa in carico, 
da  parte  dell'Azienda  Ulss,  
dei pazienti "fragili", intercet-
tando i bisogni di cure e di as-
sistenza, assicurando la conti-
nuit‡ tra ospedale e territo-
rio. Svolgono una funzione 
di coordinamento della pre-
sa in carico della persona e di 
raccordo tra servizi e profes-
sionisti coinvolti nei diversi 
setting assistenziali. Le nuo-
ve strutture saranno punti di 
accesso territoriali, fisici e di-
gitali, che facilitano l�orienta-
mento tra i servizi della rete 
di offerta sociosanitaria. At-
traverso  l'integrazione  
dell'assistenza sanitaria  do-
miciliare con interventi di ti-
po sociale sar‡ possibile rag-
giungere la piena autonomia 
e indipendenza della perso-
na anziana o disabile presso 
la  propria  abitazione,  ridu-
cendo  il  rischio  di  ricoveri  
inappropriati. CiÚ sar‡ possi-
bile anche grazie all'introdu-
zione di strumenti di teleme-
dicina e telemonitoraggio. �
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previsti anCHe inCOntri COn Famiglie e insegnanti

Medusei a Castelnuovo
Visita al nuovo centro
dedicato allŽautismo

LA SPEZIA 

L�emergenza caldo non fer-
ma l�impegno dei soccorrito-
ri  della  Croce  Rossa  della  
Spezia. Nel solo mese di lu-
glio i volontari Cri hanno ef-
fettuato ben 450 soccorsi di 
emergenza in ambulanza, ri-
spondendo tempestivamen-
te alle richieste di aiuto che 
arrivano ogni giorno. 

L�impegno si va ad aggiun-
gere a quello garantito a par-
tire dall�inizio del 2023 e du-
rante tutto il 2022. Pi˘ nel 
dettaglio,  l�anno  scorso  la  
Croce Rossa spezzina, gra-
zie all�impegno quotidiano 
dei suoi volontari, ha effet-
tuato  complessivamente  
5.279 soccorsi in emergen-
za  in  convenzione  con  il  
118, percorrendo in totale 
81.555 km. Sul fronte dei  
trasporti  sanitari  ordinari  
per dimissioni o ricoveri nel-
le  strutture  sanitarie,  tra-
sporto sangue e organi e te-
rapie di dialisi, l�anno scorso 
la Cri ha svolto 9.614 servi-
zi, per un totale di 250.960 
km percorsi. L�associazione 
di volontariato attualmente 
puÚ  contare  su  un  parco  
mezzi di 41 veicoli, a cui si 
aggiunger‡ un�auto medica 
che verr‡ inaugurata vener-
dÏ 11 agosto, in occasione 
della  tradizionale  festa  
dell�albero  monumentale  

del ristorante La Gira, e che 
Ë stata acquistata anche gra-
zie al ricavato della vendita 
del libro La mia storia in Cro-
ce Rossa, scritto dal volonta-
rio Cri Massimo Tartarini. 

´Desidero ringraziare tut-
ti i volontari che anche que-
st�anno, e in particolare du-
rante quest�estate molto cal-
da,  non  hanno  mai  fatto  
mancare il loro impegno - 
commenta il presidente del-
la Croce Rossa della Spezia 
Luigi De Angelis - Non sol-
tanto sulle ambulanze, gior-
no e notte, festivi e feriali  
compresi, ma anche i volon-
tari che nel centro di via Par-
ma aiutano le persone in dif-
ficolt‡ economica, gli opera-
tori che si  occupano della  
preparazione e risposta alle 
emergenze e i Giovani che 
nelle piazze sensibilizzano i 
loro coetanei. La Croce Ros-
sa continua a rappresentare 
un  presidio  fondamentale  
per il sistema sanitario loca-
le, grazie alla professionali-
t‡, alla preparazione e alla 
passione dei nostri volonta-
ri e ai costanti investimenti 
sul nostro parco mezzi, con 
dotazioni  all�avanguardia  
che ci permettono di rispon-
dere al meglio alle esigenze 
delle persone che hanno bi-
sogno d�aiutoª. �

S.COLL.
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CASTELNUOVO MAGRA 

Ieri mattina il presidente del 
consiglio regionale Gianmar-
co Medusei ha vistato il Cen-
tro di riabilitazione dei bambi-
ni con disturbo da spettro au-
tistico di Castelnuovo Magra. 
´Si tratta di un nuovo centro 
che offre trattamenti multidi-
sciplinari sia individuali che 
di gruppo. Ringrazio tutto il 
personale dell�Asl 5 che lavo-
ra in questo distaccamento o 
ha detto Medusei -. Il centro Ë 
un distaccamento del  servi-

zio di Sarzana di  Neuropsi-
chiatria infantile formato da: 
due logopediste, due neuro-
psicomotriciste nell�et‡ evolu-
tiva,  due  neuropsichiatre,  
una psicologa ed un educato-
re. Il bacino di utenza va da 
Santo Stefano a Luni. Ad oggi 
i bambini sono una trentina, 
ma dovrebbero arrivare a cir-
ca 80, tutti con la diagnosiª. 

Sulla base degli indirizzi re-
gionali  sulla  riabilitazione  
dei minori il Centro di Molic-
ciara  predisporr‡  interventi  
differenziati a seconda della 
fascia di et‡ dei minori: dalla 
prescolare,  0/6  anni,  alla  
scuola primaria, 7/11 anni, fi-
no alla scuola secondaria di 
primo grado, 12/13 anni, e, 
infine,  a  quella  dell�adole-
scenza  corrispondente  alla  
scuola secondaria di secondo 
grado, dai 14 ai 17 anni circa. 
Per ogni  tipo di  intervento, 
singolo o in piccoli gruppi, Ë 

prevista la stesura di un pro-
getto terapeutico personaliz-
zato e condiviso con la fami-
glia e con la scuola. Al Centro 
si terranno incontri cadenzati 
con i genitori dei minori, con 
funzione di informazione alle 
problematiche dei  figli  e  di  
supporto. 

Analogamente, sono previ-
sti incontri anche con gli inse-
gnanti. Nella fascia dei picco-
li verr‡ privilegiato il tratta-
mento frontale, mentre Ë pre-
visto per tutti un intervento 
volto a facilitare l�ingresso al-
la scuola primaria (Progetto 
Astuccio). Per la scuola ele-
mentare,  laddove  possibile,  
si cercher‡ di  privilegiare il  
trattamento in piccolo grup-
po, con l�intento di interveni-
re precocemente sulla capaci-
t‡ di relazionarsi socialmen-
te. �

S.COLL.
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tre tUrni da reCOrd al nOsOCOmiO

Boom di parti a Massa
AllŽospedale Noa
nati 11 bimbi in un giorno

Nellȅimmagine la sede dellȅAzienda Sanitaria Locale 5 in via XXIV Maggio alla Spezia

interventi tra la spezia, val di vara e di magra

Pnrr, passo avanti in Asl 5
Pronti pi  ̆di 500 mila euro
I progetti interessano tre centrali operative territoriali, da Brugnato a Sarzana
Lȅazienda ha provveduto ad approvare il riallineamento dei quadri economici

il BilanCiO dei vOlOntari

La Croce Rossa
in azione a luglio
con 450 interventi

Gianmarco Medusei

MASSA 

Boom di nascite all�ospedale 
Noa di Marina di Massa. In 
24 ore sono nati 11 bambini. 
Otto femmine e tre maschi, 
tutti in piena salute, tutti sot-
to il segno zodiacale del leo-
ne. Si tratta di un evento spe-
ciale, come speciali sono stati 
i tre turni di servizio che al re-
parto di Ginecologia e ostetri-
cia/nido dell'ospedale Apua-

ne si sono alternati in un vero 
e proprio tour de force per as-
sistere le mamme che hanno 
partorito  nel  giro  di  poche  
ore. Un parto Ë avvenuto all'A-
rea nascita integrata dell'O-
spedale del Cuore, dove ma-
dre e bebË sono stati affidati 
alle  cure dei  neonatologi  e  
cardiologi della Fondazione 
Toscana iGabriele Monaste-
riow. 

Un vero  record  di  questi  

tempi dove ovunque, in Ita-
lia, la riduzione delle nascite 
Ë un dato di fatto, e che con-
ferma la tendenza dell�ospe-
dale di Massa ad essere scelto 
da  numerose  famiglie  per  
mettere al mondo i propri fi-
gli. 

´Sono state 24 ore di inten-
so lavoro o ha spiegato Rober-
to  Marrai,  direttore  della  
struttura di Ostetricia e gine-
cologia di Massa - durante le 
quali  sono state  impegnate 
tutte le sale parto disponibili. 
Alcuni parti sono stati veloci, 
altri hanno richiesta pi  ̆tem-
po e maggior impegno, ma la 
felicit‡ dei genitori e la gioia 
di aver accompagnato alla na-
scita tanti piccoli Ë una soddi-
sfazione che fa sempre parte 
del nostro lavoro e ci gratifi-
ca. Siamo molto orgogliosi e 

soddisfatti  perchÈ  abbiamo  
garantito l'assistenza a tante 
mamme in un breve lasso di 
tempo. Significa che il nostro 
reparto  riesce  a  garantire  
standard di assistenza elevati 
e  sicurezza.  Lo  dimostrano  
anche i numeri. Dallo scorso 
1 gennaio ad oggi, 1 agosto 
2023, a Massa sono stati effet-
tuati 674 parti, 45 in pi˘ ri-
spetto allo stesso periodo del 
2022. Si tratta di un forte se-
gnale di fiducia verso il no-
stro operato. Merito delle pro-
fessionalit‡ che qui lavorano 
con umilt‡ e spirito di squa-
dra e alle quali voglio rivolge-
re il mio ringraziamento per 
l'impegno e la passione che 
mettono nell'accogliere le fa-
miglie e i nuovi natiª. �

S.COLL.
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Farmacie aperte
24 ore su 24

LA SPEZIA
Bedini, via Prione
SARZANA
DellȅOspedale, piazza Garibal-
di
LERICI
Bello ,via Roma
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma (Le Gra-
zie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Del Termo, Arcola
LEVANTO
Bardellini, via Zoppi
VAL DI VARA
Saccomani, Follo
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18):
0187515715

FARMACIE

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Un passo avanti nei progetti 
per  la  sanit‡  locale  targati  
Pnrr. Nei giorni scorsi Asl5 ha 
provveduto  alla  ratifica  
dell�aggiudicazione dei lavo-
ri delle tre centrali operative 
territoriali previste dal pro-
getto in provincia. Con la rati-
fica la Sanit‡ pubblica locale 
ha riallineato anche i quadri 
economici degli interventi da 
realizzare. Complessivamen-
te si tratta di interventi attor-
no ai 510 mila euro compren-
sivi della direzione lavori  e 
coordinamento della sicurez-
za dei quali circa 60 mila eu-
ro sono a carico di Asl 5. Nello 
specifico si tratta della realiz-
zazione della Centrale opera-
tiva (Cot) prevista a Brugna-
to per il Distretto Socio sanita-
rio 17 Val di Vara, e Riviera, 
la Cot spezzina di via XXIV 
Maggio per il distretto 18 La 
Spezia e Golfo e la Cot di San-
ta Caterina a Sarzana a dispo-
sizione  degli  utenti  del  di-
stretto 19 Val di Magra e Sar-

zana. Nel giugno scorso Ë sta-
to nominato da Suar il coordi-
natore alla sicurezza in fase 
di esecuzione che costa oltre 
17 mila euro compresi gli one-
ri previdenziali. 

Il quadro economico inizia-
le  finanziato  dai  fondi  del  

Pnrr per la Cot di Brugnato 
era di 250 mila euro che Ë sta-
to aggiornato a oltre 272 mi-
la euro e pertanto a carico di 
Asl 5 restano 22 mila euro. Ci-
fra, quella a carico della sani-
t‡  pubblica  locale,  che  au-
menta 25 mila per la Cot spez-

zina. Infatti, al quadro econo-
mico iniziale finanziato con 
185 mila euro la somma rialli-
neata ammonta a 210 mila 
euro. Il dislivello economico 
pi˘ basso riguarda la Cot di 
Sarzana dove il  Pnrr aveva 
stanziato 50 mila euro e l�ag-

giornamento si ferma a 61 mi-
la euro con un disavanzo di 
11 mila euro a carico di Asl 5. 
Nei giorni scorsi Asl 5 ha prov-
veduto ad approvare il rialli-
neamento dei quadri econo-
mici dando atto che la spesa 
complessiva degli appalti del-
le Cot Ë di poco pi  ̆di 544 mi-
la euro e autorizzando 485 
mila euro mediante i  fondi 
del Pnrr e 59 mila euro me-
diante fondi di Asl 5. Questi 
ultimi saranno imputati  sui 
conti del bilancio aziendale 
2023 della Sanit‡ pubblica lo-
cale. La Cot, Centrale Opera-
tiva Territoriale garantisce e 
coordina la presa in carico, 
da  parte  dell'Azienda  Ulss,  
dei pazienti "fragili", intercet-
tando i bisogni di cure e di as-
sistenza, assicurando la conti-
nuit‡ tra ospedale e territo-
rio. Svolgono una funzione 
di coordinamento della pre-
sa in carico della persona e di 
raccordo tra servizi e profes-
sionisti coinvolti nei diversi 
setting assistenziali. Le nuo-
ve strutture saranno punti di 
accesso territoriali, fisici e di-
gitali, che facilitano l�orienta-
mento tra i servizi della rete 
di offerta sociosanitaria. At-
traverso  l'integrazione  
dell'assistenza sanitaria  do-
miciliare con interventi di ti-
po sociale sar‡ possibile rag-
giungere la piena autonomia 
e indipendenza della perso-
na anziana o disabile presso 
la  propria  abitazione,  ridu-
cendo  il  rischio  di  ricoveri  
inappropriati. CiÚ sar‡ possi-
bile anche grazie all'introdu-
zione di strumenti di teleme-
dicina e telemonitoraggio. �
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previsti anCHe inCOntri COn Famiglie e insegnanti

Medusei a Castelnuovo
Visita al nuovo centro
dedicato allŽautismo

LA SPEZIA 

L�emergenza caldo non fer-
ma l�impegno dei soccorrito-
ri  della  Croce  Rossa  della  
Spezia. Nel solo mese di lu-
glio i volontari Cri hanno ef-
fettuato ben 450 soccorsi di 
emergenza in ambulanza, ri-
spondendo tempestivamen-
te alle richieste di aiuto che 
arrivano ogni giorno. 

L�impegno si va ad aggiun-
gere a quello garantito a par-
tire dall�inizio del 2023 e du-
rante tutto il 2022. Pi˘ nel 
dettaglio,  l�anno  scorso  la  
Croce Rossa spezzina, gra-
zie all�impegno quotidiano 
dei suoi volontari, ha effet-
tuato  complessivamente  
5.279 soccorsi in emergen-
za  in  convenzione  con  il  
118, percorrendo in totale 
81.555 km. Sul fronte dei  
trasporti  sanitari  ordinari  
per dimissioni o ricoveri nel-
le  strutture  sanitarie,  tra-
sporto sangue e organi e te-
rapie di dialisi, l�anno scorso 
la Cri ha svolto 9.614 servi-
zi, per un totale di 250.960 
km percorsi. L�associazione 
di volontariato attualmente 
puÚ  contare  su  un  parco  
mezzi di 41 veicoli, a cui si 
aggiunger‡ un�auto medica 
che verr‡ inaugurata vener-
dÏ 11 agosto, in occasione 
della  tradizionale  festa  
dell�albero  monumentale  

del ristorante La Gira, e che 
Ë stata acquistata anche gra-
zie al ricavato della vendita 
del libro La mia storia in Cro-
ce Rossa, scritto dal volonta-
rio Cri Massimo Tartarini. 

´Desidero ringraziare tut-
ti i volontari che anche que-
st�anno, e in particolare du-
rante quest�estate molto cal-
da,  non  hanno  mai  fatto  
mancare il loro impegno - 
commenta il presidente del-
la Croce Rossa della Spezia 
Luigi De Angelis - Non sol-
tanto sulle ambulanze, gior-
no e notte, festivi e feriali  
compresi, ma anche i volon-
tari che nel centro di via Par-
ma aiutano le persone in dif-
ficolt‡ economica, gli opera-
tori che si  occupano della  
preparazione e risposta alle 
emergenze e i Giovani che 
nelle piazze sensibilizzano i 
loro coetanei. La Croce Ros-
sa continua a rappresentare 
un  presidio  fondamentale  
per il sistema sanitario loca-
le, grazie alla professionali-
t‡, alla preparazione e alla 
passione dei nostri volonta-
ri e ai costanti investimenti 
sul nostro parco mezzi, con 
dotazioni  all�avanguardia  
che ci permettono di rispon-
dere al meglio alle esigenze 
delle persone che hanno bi-
sogno d�aiutoª. �
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CASTELNUOVO MAGRA 

Ieri mattina il presidente del 
consiglio regionale Gianmar-
co Medusei ha vistato il Cen-
tro di riabilitazione dei bambi-
ni con disturbo da spettro au-
tistico di Castelnuovo Magra. 
´Si tratta di un nuovo centro 
che offre trattamenti multidi-
sciplinari sia individuali che 
di gruppo. Ringrazio tutto il 
personale dell�Asl 5 che lavo-
ra in questo distaccamento o 
ha detto Medusei -. Il centro Ë 
un distaccamento del  servi-

zio di Sarzana di  Neuropsi-
chiatria infantile formato da: 
due logopediste, due neuro-
psicomotriciste nell�et‡ evolu-
tiva,  due  neuropsichiatre,  
una psicologa ed un educato-
re. Il bacino di utenza va da 
Santo Stefano a Luni. Ad oggi 
i bambini sono una trentina, 
ma dovrebbero arrivare a cir-
ca 80, tutti con la diagnosiª. 

Sulla base degli indirizzi re-
gionali  sulla  riabilitazione  
dei minori il Centro di Molic-
ciara  predisporr‡  interventi  
differenziati a seconda della 
fascia di et‡ dei minori: dalla 
prescolare,  0/6  anni,  alla  
scuola primaria, 7/11 anni, fi-
no alla scuola secondaria di 
primo grado, 12/13 anni, e, 
infine,  a  quella  dell�adole-
scenza  corrispondente  alla  
scuola secondaria di secondo 
grado, dai 14 ai 17 anni circa. 
Per ogni  tipo di  intervento, 
singolo o in piccoli gruppi, Ë 

prevista la stesura di un pro-
getto terapeutico personaliz-
zato e condiviso con la fami-
glia e con la scuola. Al Centro 
si terranno incontri cadenzati 
con i genitori dei minori, con 
funzione di informazione alle 
problematiche dei  figli  e  di  
supporto. 

Analogamente, sono previ-
sti incontri anche con gli inse-
gnanti. Nella fascia dei picco-
li verr‡ privilegiato il tratta-
mento frontale, mentre Ë pre-
visto per tutti un intervento 
volto a facilitare l�ingresso al-
la scuola primaria (Progetto 
Astuccio). Per la scuola ele-
mentare,  laddove  possibile,  
si cercher‡ di  privilegiare il  
trattamento in piccolo grup-
po, con l�intento di interveni-
re precocemente sulla capaci-
t‡ di relazionarsi socialmen-
te. �
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tre tUrni da reCOrd al nOsOCOmiO

Boom di parti a Massa
AllŽospedale Noa
nati 11 bimbi in un giorno

Nellȅimmagine la sede dellȅAzienda Sanitaria Locale 5 in via XXIV Maggio alla Spezia

interventi tra la spezia, val di vara e di magra

Pnrr, passo avanti in Asl 5
Pronti pi  ̆di 500 mila euro
I progetti interessano tre centrali operative territoriali, da Brugnato a Sarzana
Lȅazienda ha provveduto ad approvare il riallineamento dei quadri economici

il BilanCiO dei vOlOntari

La Croce Rossa
in azione a luglio
con 450 interventi

Gianmarco Medusei

MASSA 

Boom di nascite all�ospedale 
Noa di Marina di Massa. In 
24 ore sono nati 11 bambini. 
Otto femmine e tre maschi, 
tutti in piena salute, tutti sot-
to il segno zodiacale del leo-
ne. Si tratta di un evento spe-
ciale, come speciali sono stati 
i tre turni di servizio che al re-
parto di Ginecologia e ostetri-
cia/nido dell'ospedale Apua-

ne si sono alternati in un vero 
e proprio tour de force per as-
sistere le mamme che hanno 
partorito  nel  giro  di  poche  
ore. Un parto Ë avvenuto all'A-
rea nascita integrata dell'O-
spedale del Cuore, dove ma-
dre e bebË sono stati affidati 
alle  cure dei  neonatologi  e  
cardiologi della Fondazione 
Toscana iGabriele Monaste-
riow. 

Un vero  record  di  questi  

tempi dove ovunque, in Ita-
lia, la riduzione delle nascite 
Ë un dato di fatto, e che con-
ferma la tendenza dell�ospe-
dale di Massa ad essere scelto 
da  numerose  famiglie  per  
mettere al mondo i propri fi-
gli. 

´Sono state 24 ore di inten-
so lavoro o ha spiegato Rober-
to  Marrai,  direttore  della  
struttura di Ostetricia e gine-
cologia di Massa - durante le 
quali  sono state  impegnate 
tutte le sale parto disponibili. 
Alcuni parti sono stati veloci, 
altri hanno richiesta pi  ̆tem-
po e maggior impegno, ma la 
felicit‡ dei genitori e la gioia 
di aver accompagnato alla na-
scita tanti piccoli Ë una soddi-
sfazione che fa sempre parte 
del nostro lavoro e ci gratifi-
ca. Siamo molto orgogliosi e 

soddisfatti  perchÈ  abbiamo  
garantito l'assistenza a tante 
mamme in un breve lasso di 
tempo. Significa che il nostro 
reparto  riesce  a  garantire  
standard di assistenza elevati 
e  sicurezza.  Lo  dimostrano  
anche i numeri. Dallo scorso 
1 gennaio ad oggi, 1 agosto 
2023, a Massa sono stati effet-
tuati 674 parti, 45 in pi˘ ri-
spetto allo stesso periodo del 
2022. Si tratta di un forte se-
gnale di fiducia verso il no-
stro operato. Merito delle pro-
fessionalit‡ che qui lavorano 
con umilt‡ e spirito di squa-
dra e alle quali voglio rivolge-
re il mio ringraziamento per 
l'impegno e la passione che 
mettono nell'accogliere le fa-
miglie e i nuovi natiª. �
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24

LA SPEZIA
Bedini, via Prione
SARZANA
DellȅOspedale, piazza Garibal-
di
LERICI
Bello ,via Roma
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma (Le Gra-
zie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Del Termo, Arcola
LEVANTO
Bardellini, via Zoppi
VAL DI VARA
Saccomani, Follo
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18):
0187515715

FARMACIE

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Un passo avanti nei progetti 
per  la  sanit‡  locale  targati  
Pnrr. Nei giorni scorsi Asl5 ha 
provveduto  alla  ratifica  
dell�aggiudicazione dei lavo-
ri delle tre centrali operative 
territoriali previste dal pro-
getto in provincia. Con la rati-
fica la Sanit‡ pubblica locale 
ha riallineato anche i quadri 
economici degli interventi da 
realizzare. Complessivamen-
te si tratta di interventi attor-
no ai 510 mila euro compren-
sivi della direzione lavori  e 
coordinamento della sicurez-
za dei quali circa 60 mila eu-
ro sono a carico di Asl 5. Nello 
specifico si tratta della realiz-
zazione della Centrale opera-
tiva (Cot) prevista a Brugna-
to per il Distretto Socio sanita-
rio 17 Val di Vara, e Riviera, 
la Cot spezzina di via XXIV 
Maggio per il distretto 18 La 
Spezia e Golfo e la Cot di San-
ta Caterina a Sarzana a dispo-
sizione  degli  utenti  del  di-
stretto 19 Val di Magra e Sar-

zana. Nel giugno scorso Ë sta-
to nominato da Suar il coordi-
natore alla sicurezza in fase 
di esecuzione che costa oltre 
17 mila euro compresi gli one-
ri previdenziali. 

Il quadro economico inizia-
le  finanziato  dai  fondi  del  

Pnrr per la Cot di Brugnato 
era di 250 mila euro che Ë sta-
to aggiornato a oltre 272 mi-
la euro e pertanto a carico di 
Asl 5 restano 22 mila euro. Ci-
fra, quella a carico della sani-
t‡  pubblica  locale,  che  au-
menta 25 mila per la Cot spez-

zina. Infatti, al quadro econo-
mico iniziale finanziato con 
185 mila euro la somma rialli-
neata ammonta a 210 mila 
euro. Il dislivello economico 
pi˘ basso riguarda la Cot di 
Sarzana dove il  Pnrr aveva 
stanziato 50 mila euro e l�ag-

giornamento si ferma a 61 mi-
la euro con un disavanzo di 
11 mila euro a carico di Asl 5. 
Nei giorni scorsi Asl 5 ha prov-
veduto ad approvare il rialli-
neamento dei quadri econo-
mici dando atto che la spesa 
complessiva degli appalti del-
le Cot Ë di poco pi  ̆di 544 mi-
la euro e autorizzando 485 
mila euro mediante i  fondi 
del Pnrr e 59 mila euro me-
diante fondi di Asl 5. Questi 
ultimi saranno imputati  sui 
conti del bilancio aziendale 
2023 della Sanit‡ pubblica lo-
cale. La Cot, Centrale Opera-
tiva Territoriale garantisce e 
coordina la presa in carico, 
da  parte  dell'Azienda  Ulss,  
dei pazienti "fragili", intercet-
tando i bisogni di cure e di as-
sistenza, assicurando la conti-
nuit‡ tra ospedale e territo-
rio. Svolgono una funzione 
di coordinamento della pre-
sa in carico della persona e di 
raccordo tra servizi e profes-
sionisti coinvolti nei diversi 
setting assistenziali. Le nuo-
ve strutture saranno punti di 
accesso territoriali, fisici e di-
gitali, che facilitano l�orienta-
mento tra i servizi della rete 
di offerta sociosanitaria. At-
traverso  l'integrazione  
dell'assistenza sanitaria  do-
miciliare con interventi di ti-
po sociale sar‡ possibile rag-
giungere la piena autonomia 
e indipendenza della perso-
na anziana o disabile presso 
la  propria  abitazione,  ridu-
cendo  il  rischio  di  ricoveri  
inappropriati. CiÚ sar‡ possi-
bile anche grazie all'introdu-
zione di strumenti di teleme-
dicina e telemonitoraggio. �
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previsti anCHe inCOntri COn Famiglie e insegnanti

Medusei a Castelnuovo
Visita al nuovo centro
dedicato allŽautismo

LA SPEZIA 

L�emergenza caldo non fer-
ma l�impegno dei soccorrito-
ri  della  Croce  Rossa  della  
Spezia. Nel solo mese di lu-
glio i volontari Cri hanno ef-
fettuato ben 450 soccorsi di 
emergenza in ambulanza, ri-
spondendo tempestivamen-
te alle richieste di aiuto che 
arrivano ogni giorno. 

L�impegno si va ad aggiun-
gere a quello garantito a par-
tire dall�inizio del 2023 e du-
rante tutto il 2022. Pi˘ nel 
dettaglio,  l�anno  scorso  la  
Croce Rossa spezzina, gra-
zie all�impegno quotidiano 
dei suoi volontari, ha effet-
tuato  complessivamente  
5.279 soccorsi in emergen-
za  in  convenzione  con  il  
118, percorrendo in totale 
81.555 km. Sul fronte dei  
trasporti  sanitari  ordinari  
per dimissioni o ricoveri nel-
le  strutture  sanitarie,  tra-
sporto sangue e organi e te-
rapie di dialisi, l�anno scorso 
la Cri ha svolto 9.614 servi-
zi, per un totale di 250.960 
km percorsi. L�associazione 
di volontariato attualmente 
puÚ  contare  su  un  parco  
mezzi di 41 veicoli, a cui si 
aggiunger‡ un�auto medica 
che verr‡ inaugurata vener-
dÏ 11 agosto, in occasione 
della  tradizionale  festa  
dell�albero  monumentale  

del ristorante La Gira, e che 
Ë stata acquistata anche gra-
zie al ricavato della vendita 
del libro La mia storia in Cro-
ce Rossa, scritto dal volonta-
rio Cri Massimo Tartarini. 

´Desidero ringraziare tut-
ti i volontari che anche que-
st�anno, e in particolare du-
rante quest�estate molto cal-
da,  non  hanno  mai  fatto  
mancare il loro impegno - 
commenta il presidente del-
la Croce Rossa della Spezia 
Luigi De Angelis - Non sol-
tanto sulle ambulanze, gior-
no e notte, festivi e feriali  
compresi, ma anche i volon-
tari che nel centro di via Par-
ma aiutano le persone in dif-
ficolt‡ economica, gli opera-
tori che si  occupano della  
preparazione e risposta alle 
emergenze e i Giovani che 
nelle piazze sensibilizzano i 
loro coetanei. La Croce Ros-
sa continua a rappresentare 
un  presidio  fondamentale  
per il sistema sanitario loca-
le, grazie alla professionali-
t‡, alla preparazione e alla 
passione dei nostri volonta-
ri e ai costanti investimenti 
sul nostro parco mezzi, con 
dotazioni  all�avanguardia  
che ci permettono di rispon-
dere al meglio alle esigenze 
delle persone che hanno bi-
sogno d�aiutoª. �

S.COLL.
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CASTELNUOVO MAGRA 

Ieri mattina il presidente del 
consiglio regionale Gianmar-
co Medusei ha vistato il Cen-
tro di riabilitazione dei bambi-
ni con disturbo da spettro au-
tistico di Castelnuovo Magra. 
´Si tratta di un nuovo centro 
che offre trattamenti multidi-
sciplinari sia individuali che 
di gruppo. Ringrazio tutto il 
personale dell�Asl 5 che lavo-
ra in questo distaccamento o 
ha detto Medusei -. Il centro Ë 
un distaccamento del  servi-

zio di Sarzana di  Neuropsi-
chiatria infantile formato da: 
due logopediste, due neuro-
psicomotriciste nell�et‡ evolu-
tiva,  due  neuropsichiatre,  
una psicologa ed un educato-
re. Il bacino di utenza va da 
Santo Stefano a Luni. Ad oggi 
i bambini sono una trentina, 
ma dovrebbero arrivare a cir-
ca 80, tutti con la diagnosiª. 

Sulla base degli indirizzi re-
gionali  sulla  riabilitazione  
dei minori il Centro di Molic-
ciara  predisporr‡  interventi  
differenziati a seconda della 
fascia di et‡ dei minori: dalla 
prescolare,  0/6  anni,  alla  
scuola primaria, 7/11 anni, fi-
no alla scuola secondaria di 
primo grado, 12/13 anni, e, 
infine,  a  quella  dell�adole-
scenza  corrispondente  alla  
scuola secondaria di secondo 
grado, dai 14 ai 17 anni circa. 
Per ogni  tipo di  intervento, 
singolo o in piccoli gruppi, Ë 

prevista la stesura di un pro-
getto terapeutico personaliz-
zato e condiviso con la fami-
glia e con la scuola. Al Centro 
si terranno incontri cadenzati 
con i genitori dei minori, con 
funzione di informazione alle 
problematiche dei  figli  e  di  
supporto. 

Analogamente, sono previ-
sti incontri anche con gli inse-
gnanti. Nella fascia dei picco-
li verr‡ privilegiato il tratta-
mento frontale, mentre Ë pre-
visto per tutti un intervento 
volto a facilitare l�ingresso al-
la scuola primaria (Progetto 
Astuccio). Per la scuola ele-
mentare,  laddove  possibile,  
si cercher‡ di  privilegiare il  
trattamento in piccolo grup-
po, con l�intento di interveni-
re precocemente sulla capaci-
t‡ di relazionarsi socialmen-
te. �
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© RIPRODUZIONE RISERVATA 

tre tUrni da reCOrd al nOsOCOmiO

Boom di parti a Massa
AllŽospedale Noa
nati 11 bimbi in un giorno

Nellȅimmagine la sede dellȅAzienda Sanitaria Locale 5 in via XXIV Maggio alla Spezia

interventi tra la spezia, val di vara e di magra

Pnrr, passo avanti in Asl 5
Pronti pi  ̆di 500 mila euro
I progetti interessano tre centrali operative territoriali, da Brugnato a Sarzana
Lȅazienda ha provveduto ad approvare il riallineamento dei quadri economici

il BilanCiO dei vOlOntari

La Croce Rossa
in azione a luglio
con 450 interventi

Gianmarco Medusei

MASSA 

Boom di nascite all�ospedale 
Noa di Marina di Massa. In 
24 ore sono nati 11 bambini. 
Otto femmine e tre maschi, 
tutti in piena salute, tutti sot-
to il segno zodiacale del leo-
ne. Si tratta di un evento spe-
ciale, come speciali sono stati 
i tre turni di servizio che al re-
parto di Ginecologia e ostetri-
cia/nido dell'ospedale Apua-

ne si sono alternati in un vero 
e proprio tour de force per as-
sistere le mamme che hanno 
partorito  nel  giro  di  poche  
ore. Un parto Ë avvenuto all'A-
rea nascita integrata dell'O-
spedale del Cuore, dove ma-
dre e bebË sono stati affidati 
alle  cure dei  neonatologi  e  
cardiologi della Fondazione 
Toscana iGabriele Monaste-
riow. 

Un vero  record  di  questi  

tempi dove ovunque, in Ita-
lia, la riduzione delle nascite 
Ë un dato di fatto, e che con-
ferma la tendenza dell�ospe-
dale di Massa ad essere scelto 
da  numerose  famiglie  per  
mettere al mondo i propri fi-
gli. 

´Sono state 24 ore di inten-
so lavoro o ha spiegato Rober-
to  Marrai,  direttore  della  
struttura di Ostetricia e gine-
cologia di Massa - durante le 
quali  sono state  impegnate 
tutte le sale parto disponibili. 
Alcuni parti sono stati veloci, 
altri hanno richiesta pi  ̆tem-
po e maggior impegno, ma la 
felicit‡ dei genitori e la gioia 
di aver accompagnato alla na-
scita tanti piccoli Ë una soddi-
sfazione che fa sempre parte 
del nostro lavoro e ci gratifi-
ca. Siamo molto orgogliosi e 

soddisfatti  perchÈ  abbiamo  
garantito l'assistenza a tante 
mamme in un breve lasso di 
tempo. Significa che il nostro 
reparto  riesce  a  garantire  
standard di assistenza elevati 
e  sicurezza.  Lo  dimostrano  
anche i numeri. Dallo scorso 
1 gennaio ad oggi, 1 agosto 
2023, a Massa sono stati effet-
tuati 674 parti, 45 in pi˘ ri-
spetto allo stesso periodo del 
2022. Si tratta di un forte se-
gnale di fiducia verso il no-
stro operato. Merito delle pro-
fessionalit‡ che qui lavorano 
con umilt‡ e spirito di squa-
dra e alle quali voglio rivolge-
re il mio ringraziamento per 
l'impegno e la passione che 
mettono nell'accogliere le fa-
miglie e i nuovi natiª. �

S.COLL.
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Daniele Izzo / LA SPEZIA 

Un servizio per quelle perso-
ne, anziani o fragili, che desi-
derano essere seguite e pro-
tette restando a casa. L�espe-
rimento Teleassistenza, con 
le sottosezioni di telesoccor-
so e telecontrollo, Ë stato pre-
sentato ieri mattina in Comu-
ne. Si tratter‡, nello specifi-
co, dell�attivazione di un si-

stema di sostegno telematico 
pronto a garantire alla citta-
dinanza sia la facolt‡ di se-
gnalare emergenze sia la pro-
grammazione di contatti con 
i vari assistenti. ´L�iniziativa 
rappresenta un passo in avan-
ti decisivo nel garantire il be-
nessere e la sicurezza di colo-
ro che necessitano di un aiu-
toª spiega i l sindaco Pierlui-
gi Peracchini. Le tecnologie 

utilizzate saranno tutte di ul-
tima generazione. A gover-
narle sar‡ un team di opera-
tori dedicati a rispondere al-
le esigenze di tutti. Il che, ri-
prende  il  primo  cittadino,  
´permetter‡ di offrire un�assi-
stenza tempestiva e persona-
lizzata, garantendo ai benefi-
ciari di sentirsi pi  ̆sicuri e in-
dipendenti,  pur  rimanendo 
nelle  loro  abitazioni.  Con  

questo nuovo progetto, vo-
gliamo dare un segnale di vi-
cinanza ad anziani e persone 
fragiliª.

Il funzionamento Ë estre-
mamente semplice. Il telesoc-
corso sar‡ garantito grazie a 
un piccolo apparecchio por-
tatile, connesso al telefono di 
casa. Ogni utente, perciÚ, sa-
r‡ collegato tutto il giorno a 
una centrale operativa. Nei 
momenti di bisogno e neces-
sit‡, quindi, baster‡ premere 
il pulsante e l�assistito potr‡ 
parlare in viva voce con gli 
operatori.  D�altro  canto,  il  
team avr‡ a disposizione una 
cartella personalizzata conte-
nente tutti i dati utili in caso 
di emergenza, dalle condizio-
ni  di  salute  all�abitazione.  
Questo consentir‡ una rispo-
sta tempestiva e adeguata al 
bisogno espresso da ogni per-
sona in difficolt‡. Ma non Ë 
tutto. Almeno una volta a set-
timana, ognuno ricever‡ la 
telefonata di  compagnia.  Il  
che favorir‡ la conoscenza, fi-
ducia e socializzazione e faci-
liter‡ il lavoro in caso di biso-
gno improvviso. 

Infine, il gestore dovr‡ oc-

cuparsi anche della cosÏ det-
ta Agenda farmaci. In altre 
parole,  controller‡ e verifi-
cher‡ che l�utente in questio-
ne assuma i medicinali pre-
scritti. ´Parliamo di un servi-
zio innovativo - spiega l�asses-
sore alle Politiche sociali Lo-
renzo Brogi -. CosÏ facendo, 
garantiremo, su una platea 
sperimentale, maggiori livel-
li di assistenza e monitorag-
gio. Si tratta di una misura 
nuova nei servizi alla perso-
na erogati dai vari comuni. 
Siamo arrivati primi in tutta 
la Liguriaª. 

Il servizio sar‡ erogato in 
forma  completamente  gra-
tuita alle persone che hanno 
aderito alla fase iniziale del 
progetto. Si tratta, in partico-
lar modo, di cento cittadini 
residenti  nel  comune della  
Spezia: alcuni con et‡ supe-
riore ai 65 anni; adulti con di-
sabilit‡ psico-fisiche; coppie 
fragili che hanno superato i 
75  anni;  oppure  individui  
che rimangono soli in alcune 
parti della giornata, mattina, 
pomeriggio o sera. All�inter-
no  di  queste  categorie,  la  
priorit‡ sar‡ determinata in 

primis dal livello di autosuffi-
cienza nella attivit‡ di  vita 
quotidiana, come mangiare, 
vestirsi,  lavarsi  e  muoversi  
autonomamente. Poi soprag-
giungeranno altri  criteri  di  
fragilit‡ socio-sanitaria e so-
ciale. Tra questi: l�assunzio-
ne di cinque o pi  ̆farmaci di-
versi al giorno; uno o pi˘ ac-
cessi  in  pronto  soccorso  
nell�ultimo anno; uno o pi  ̆ri-
coveri dal luglio scorso; diffi-
colt‡ o ridotta deambulazio-

ne; interazioni sociale scarse 
o nulle. 

Questa fase avr‡ la durata 
di un anno, durante il quale 
l�amministrazione  avr‡  il  
tempo di valutare l�effettiva 
funzionalit‡ del  servizio.  A 
breve, fanno sapere dal co-
mune,  verr‡  individuato  il  
soggetto attuatore. �
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´Dopo la convocazione del 
14 luglio,  nella  quale  Salt  
aveva  auspicato  l�avvio  di  
un confronto serio e volto al-
la risoluzione della vertenza 
in corso, negli ultimi incon-
tri ci siamo invece trovati sul 
tavolo un progetto peggiore 
di quello delle 12 casse, basa-
to tutto sul taglio del perso-
nale di esazioneª. Con que-
sta motivazione, espressa in 
un  comunicato,  il  sindaco  
Filt della Cgil ha annunciato 
sciopero ai caselli per il pros-
simo fine settimana. 

´Il loro progetto -  conti-
nua la nota - Ë distruggere 
posti a tempo pieno, gettan-
do sull�INPS l�onere dei pen-
sionamenti  anticipati  dan-
do come zuccherino iavvele-
natow assunzioni di part-ti-
me ciclicheª. CosÏ ´i lavora-
tori hanno subito replicato 
con forza, auspicando a bre-
ve il raddoppio del Fondo di 
Solidariet‡ e decidendo ulte-
riori scioperi per gli ultimi 

due fine settimana di ago-
stoª.  Continua:  ´Conside-
rando i livelli di traffico si  
parla  di  un totale  di  circa  
500.000 transiti  liberi  che  
peseranno fortemente sulle 
casse Salt, ma anche sui rica-
vi dello Statoª. Lo sciopero, 
quindi, occuper‡ le giornate 
del fine settimana, dalle 10 
di venerdÏ alle 22 di domeni-
ca. ́ Durante lo sciopero le pi-
ste automatiche utilizzeran-
no  la  modalit‡  iautomati-
smiw, non essendo presidia-
te, mentre le piste manuali ri-
marranno aperte in transito 
libero;  gli  utenti  telepass  
che usciranno da tali piste ve-
dranno azzerarsi la loro pre-
cedente entrata al momento 
della nuova entrata in auto-
strada.  Si  avverte  l�utenza  
che non potranno essere ga-
rantiti  i  servizi  come  ad  
esempio  la  restituzione  di  
carte di credito o bancomat 
inceppati nel lettore oppure 
iinghiottitew o non restituite 
all'utenteª conclude. �
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IN BREVE

Peracchini: ´Un passo
in avanti verso
il benessere di coloro
che necessitano aiutoª

Scuola trasporti
Corso per la logistica,
iscrizioni fino al 28 agosto

Prorogato al 28 agosto, alle 
12, il termine per le iscrizioni 
al corso iAddetto al suppor-
to logistico integratow, realiz-
zato da Scuola Nazionale Tra-
sporti e Logistica in partner-
ship con impresa leader nel 
settore dell�ingegneria logi-
stica. La formazione inizier‡ 
il 5 settembre con inizio de-
gli stage in azienda nel mese 
di novembre. Gli inserimenti 
occupazionali (garantiti nel-
la misura minima del 60% de-
gli allievi idonei) avverranno 
entro l�anno, gi‡ a partire dal 
mese  di  dicembre.  Info:  
www.scuolatrasporti.com 

esperimento del comune su 100 individui fragili

Parte Teleassistenza
Il servizio per anziani
aumenta la sicurezza
Le persone saranno collegate e protette tutto il giorno
Baster‡ premere un pulsante per far scattare lȅallarme

la nota del sindacato filt-cgil

´Annunciamo sciopero
nel prossimo weekend
Autostrada gratuitaª

VenerdÏ un convegno 
Il ministro Locatelli
allȅoutlet di Brugnato

iUn mondo senza barriere: 
facciamo il punto con il Mini-
strow. » il titolo del convegno 
organizzato dalla Lega spezzi-
na per affrontare ai massimi li-
velli istituzionali i  problemi 
che le persone diversamente 
abili si trovano di fronte ogni 
giorno. Il ministro per le disa-
bilit‡ Alessandra Locatelli in-
terverr‡ domani, alle 18.30, a 
Brugnato 5Terre Outlet Villa-
ge, negli spazi di Luna Blu, il ri-
storante che promuove l'inse-
rimento lavorativo di persone 
affette da autismo. Ci sar‡ an-
che il vice ministro alle infra-
strutture Edoardo Rixi.
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24

LA SPEZIA
Bedini, via Prione
SARZANA
DellȅOspedale, piazza Garibal-
di
LERICI
Bello ,via Roma
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma (Le Gra-
zie)
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Del Termo, Arcola
LEVANTO
Bardellini, via Zoppi
VAL DI VARA
Saccomani, Follo
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18):
0187515715

FARMACIE

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Un passo avanti nei progetti 
per  la  sanit‡  locale  targati  
Pnrr. Nei giorni scorsi Asl5 ha 
provveduto  alla  ratifica  
dell�aggiudicazione dei lavo-
ri delle tre centrali operative 
territoriali previste dal pro-
getto in provincia. Con la rati-
fica la Sanit‡ pubblica locale 
ha riallineato anche i quadri 
economici degli interventi da 
realizzare. Complessivamen-
te si tratta di interventi attor-
no ai 510 mila euro compren-
sivi della direzione lavori  e 
coordinamento della sicurez-
za dei quali circa 60 mila eu-
ro sono a carico di Asl 5. Nello 
specifico si tratta della realiz-
zazione della Centrale opera-
tiva (Cot) prevista a Brugna-
to per il Distretto Socio sanita-
rio 17 Val di Vara, e Riviera, 
la Cot spezzina di via XXIV 
Maggio per il distretto 18 La 
Spezia e Golfo e la Cot di San-
ta Caterina a Sarzana a dispo-
sizione  degli  utenti  del  di-
stretto 19 Val di Magra e Sar-

zana. Nel giugno scorso Ë sta-
to nominato da Suar il coordi-
natore alla sicurezza in fase 
di esecuzione che costa oltre 
17 mila euro compresi gli one-
ri previdenziali. 

Il quadro economico inizia-
le  finanziato  dai  fondi  del  

Pnrr per la Cot di Brugnato 
era di 250 mila euro che Ë sta-
to aggiornato a oltre 272 mi-
la euro e pertanto a carico di 
Asl 5 restano 22 mila euro. Ci-
fra, quella a carico della sani-
t‡  pubblica  locale,  che  au-
menta 25 mila per la Cot spez-

zina. Infatti, al quadro econo-
mico iniziale finanziato con 
185 mila euro la somma rialli-
neata ammonta a 210 mila 
euro. Il dislivello economico 
pi˘ basso riguarda la Cot di 
Sarzana dove il  Pnrr aveva 
stanziato 50 mila euro e l�ag-

giornamento si ferma a 61 mi-
la euro con un disavanzo di 
11 mila euro a carico di Asl 5. 
Nei giorni scorsi Asl 5 ha prov-
veduto ad approvare il rialli-
neamento dei quadri econo-
mici dando atto che la spesa 
complessiva degli appalti del-
le Cot Ë di poco pi  ̆di 544 mi-
la euro e autorizzando 485 
mila euro mediante i  fondi 
del Pnrr e 59 mila euro me-
diante fondi di Asl 5. Questi 
ultimi saranno imputati  sui 
conti del bilancio aziendale 
2023 della Sanit‡ pubblica lo-
cale. La Cot, Centrale Opera-
tiva Territoriale garantisce e 
coordina la presa in carico, 
da  parte  dell'Azienda  Ulss,  
dei pazienti "fragili", intercet-
tando i bisogni di cure e di as-
sistenza, assicurando la conti-
nuit‡ tra ospedale e territo-
rio. Svolgono una funzione 
di coordinamento della pre-
sa in carico della persona e di 
raccordo tra servizi e profes-
sionisti coinvolti nei diversi 
setting assistenziali. Le nuo-
ve strutture saranno punti di 
accesso territoriali, fisici e di-
gitali, che facilitano l�orienta-
mento tra i servizi della rete 
di offerta sociosanitaria. At-
traverso  l'integrazione  
dell'assistenza sanitaria  do-
miciliare con interventi di ti-
po sociale sar‡ possibile rag-
giungere la piena autonomia 
e indipendenza della perso-
na anziana o disabile presso 
la  propria  abitazione,  ridu-
cendo  il  rischio  di  ricoveri  
inappropriati. CiÚ sar‡ possi-
bile anche grazie all'introdu-
zione di strumenti di teleme-
dicina e telemonitoraggio. �
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previsti anCHe inCOntri COn Famiglie e insegnanti

Medusei a Castelnuovo
Visita al nuovo centro
dedicato allŽautismo

LA SPEZIA 

L�emergenza caldo non fer-
ma l�impegno dei soccorrito-
ri  della  Croce  Rossa  della  
Spezia. Nel solo mese di lu-
glio i volontari Cri hanno ef-
fettuato ben 450 soccorsi di 
emergenza in ambulanza, ri-
spondendo tempestivamen-
te alle richieste di aiuto che 
arrivano ogni giorno. 

L�impegno si va ad aggiun-
gere a quello garantito a par-
tire dall�inizio del 2023 e du-
rante tutto il 2022. Pi˘ nel 
dettaglio,  l�anno  scorso  la  
Croce Rossa spezzina, gra-
zie all�impegno quotidiano 
dei suoi volontari, ha effet-
tuato  complessivamente  
5.279 soccorsi in emergen-
za  in  convenzione  con  il  
118, percorrendo in totale 
81.555 km. Sul fronte dei  
trasporti  sanitari  ordinari  
per dimissioni o ricoveri nel-
le  strutture  sanitarie,  tra-
sporto sangue e organi e te-
rapie di dialisi, l�anno scorso 
la Cri ha svolto 9.614 servi-
zi, per un totale di 250.960 
km percorsi. L�associazione 
di volontariato attualmente 
puÚ  contare  su  un  parco  
mezzi di 41 veicoli, a cui si 
aggiunger‡ un�auto medica 
che verr‡ inaugurata vener-
dÏ 11 agosto, in occasione 
della  tradizionale  festa  
dell�albero  monumentale  

del ristorante La Gira, e che 
Ë stata acquistata anche gra-
zie al ricavato della vendita 
del libro La mia storia in Cro-
ce Rossa, scritto dal volonta-
rio Cri Massimo Tartarini. 

´Desidero ringraziare tut-
ti i volontari che anche que-
st�anno, e in particolare du-
rante quest�estate molto cal-
da,  non  hanno  mai  fatto  
mancare il loro impegno - 
commenta il presidente del-
la Croce Rossa della Spezia 
Luigi De Angelis - Non sol-
tanto sulle ambulanze, gior-
no e notte, festivi e feriali  
compresi, ma anche i volon-
tari che nel centro di via Par-
ma aiutano le persone in dif-
ficolt‡ economica, gli opera-
tori che si  occupano della  
preparazione e risposta alle 
emergenze e i Giovani che 
nelle piazze sensibilizzano i 
loro coetanei. La Croce Ros-
sa continua a rappresentare 
un  presidio  fondamentale  
per il sistema sanitario loca-
le, grazie alla professionali-
t‡, alla preparazione e alla 
passione dei nostri volonta-
ri e ai costanti investimenti 
sul nostro parco mezzi, con 
dotazioni  all�avanguardia  
che ci permettono di rispon-
dere al meglio alle esigenze 
delle persone che hanno bi-
sogno d�aiutoª. �

S.COLL.
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CASTELNUOVO MAGRA 

Ieri mattina il presidente del 
consiglio regionale Gianmar-
co Medusei ha vistato il Cen-
tro di riabilitazione dei bambi-
ni con disturbo da spettro au-
tistico di Castelnuovo Magra. 
´Si tratta di un nuovo centro 
che offre trattamenti multidi-
sciplinari sia individuali che 
di gruppo. Ringrazio tutto il 
personale dell�Asl 5 che lavo-
ra in questo distaccamento o 
ha detto Medusei -. Il centro Ë 
un distaccamento del  servi-

zio di Sarzana di  Neuropsi-
chiatria infantile formato da: 
due logopediste, due neuro-
psicomotriciste nell�et‡ evolu-
tiva,  due  neuropsichiatre,  
una psicologa ed un educato-
re. Il bacino di utenza va da 
Santo Stefano a Luni. Ad oggi 
i bambini sono una trentina, 
ma dovrebbero arrivare a cir-
ca 80, tutti con la diagnosiª. 

Sulla base degli indirizzi re-
gionali  sulla  riabilitazione  
dei minori il Centro di Molic-
ciara  predisporr‡  interventi  
differenziati a seconda della 
fascia di et‡ dei minori: dalla 
prescolare,  0/6  anni,  alla  
scuola primaria, 7/11 anni, fi-
no alla scuola secondaria di 
primo grado, 12/13 anni, e, 
infine,  a  quella  dell�adole-
scenza  corrispondente  alla  
scuola secondaria di secondo 
grado, dai 14 ai 17 anni circa. 
Per ogni  tipo di  intervento, 
singolo o in piccoli gruppi, Ë 

prevista la stesura di un pro-
getto terapeutico personaliz-
zato e condiviso con la fami-
glia e con la scuola. Al Centro 
si terranno incontri cadenzati 
con i genitori dei minori, con 
funzione di informazione alle 
problematiche dei  figli  e  di  
supporto. 

Analogamente, sono previ-
sti incontri anche con gli inse-
gnanti. Nella fascia dei picco-
li verr‡ privilegiato il tratta-
mento frontale, mentre Ë pre-
visto per tutti un intervento 
volto a facilitare l�ingresso al-
la scuola primaria (Progetto 
Astuccio). Per la scuola ele-
mentare,  laddove  possibile,  
si cercher‡ di  privilegiare il  
trattamento in piccolo grup-
po, con l�intento di interveni-
re precocemente sulla capaci-
t‡ di relazionarsi socialmen-
te. �
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tre tUrni da reCOrd al nOsOCOmiO

Boom di parti a Massa
AllŽospedale Noa
nati 11 bimbi in un giorno

Nellȅimmagine la sede dellȅAzienda Sanitaria Locale 5 in via XXIV Maggio alla Spezia

interventi tra la spezia, val di vara e di magra

Pnrr, passo avanti in Asl 5
Pronti pi  ̆di 500 mila euro
I progetti interessano tre centrali operative territoriali, da Brugnato a Sarzana
Lȅazienda ha provveduto ad approvare il riallineamento dei quadri economici

il BilanCiO dei vOlOntari

La Croce Rossa
in azione a luglio
con 450 interventi

Gianmarco Medusei

MASSA 

Boom di nascite all�ospedale 
Noa di Marina di Massa. In 
24 ore sono nati 11 bambini. 
Otto femmine e tre maschi, 
tutti in piena salute, tutti sot-
to il segno zodiacale del leo-
ne. Si tratta di un evento spe-
ciale, come speciali sono stati 
i tre turni di servizio che al re-
parto di Ginecologia e ostetri-
cia/nido dell'ospedale Apua-

ne si sono alternati in un vero 
e proprio tour de force per as-
sistere le mamme che hanno 
partorito  nel  giro  di  poche  
ore. Un parto Ë avvenuto all'A-
rea nascita integrata dell'O-
spedale del Cuore, dove ma-
dre e bebË sono stati affidati 
alle  cure dei  neonatologi  e  
cardiologi della Fondazione 
Toscana iGabriele Monaste-
riow. 

Un vero  record  di  questi  

tempi dove ovunque, in Ita-
lia, la riduzione delle nascite 
Ë un dato di fatto, e che con-
ferma la tendenza dell�ospe-
dale di Massa ad essere scelto 
da  numerose  famiglie  per  
mettere al mondo i propri fi-
gli. 

´Sono state 24 ore di inten-
so lavoro o ha spiegato Rober-
to  Marrai,  direttore  della  
struttura di Ostetricia e gine-
cologia di Massa - durante le 
quali  sono state  impegnate 
tutte le sale parto disponibili. 
Alcuni parti sono stati veloci, 
altri hanno richiesta pi  ̆tem-
po e maggior impegno, ma la 
felicit‡ dei genitori e la gioia 
di aver accompagnato alla na-
scita tanti piccoli Ë una soddi-
sfazione che fa sempre parte 
del nostro lavoro e ci gratifi-
ca. Siamo molto orgogliosi e 

soddisfatti  perchÈ  abbiamo  
garantito l'assistenza a tante 
mamme in un breve lasso di 
tempo. Significa che il nostro 
reparto  riesce  a  garantire  
standard di assistenza elevati 
e  sicurezza.  Lo  dimostrano  
anche i numeri. Dallo scorso 
1 gennaio ad oggi, 1 agosto 
2023, a Massa sono stati effet-
tuati 674 parti, 45 in pi˘ ri-
spetto allo stesso periodo del 
2022. Si tratta di un forte se-
gnale di fiducia verso il no-
stro operato. Merito delle pro-
fessionalit‡ che qui lavorano 
con umilt‡ e spirito di squa-
dra e alle quali voglio rivolge-
re il mio ringraziamento per 
l'impegno e la passione che 
mettono nell'accogliere le fa-
miglie e i nuovi natiª. �

S.COLL.
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SARZANA

«Qui ci sono troppe cose che
non vanno. Da due mesi di notte
manca l’infermiere di turno, sia-
mo abbandonati a noi stessi».
Così Massimo Traverso, degen-
te della casa di riposo Sabbadi-
ni, torna a denunciare le svaria-
te criticità con cui ogni giorno
sono costretti a fare i conti i 56
anziani che attualmente si trova-
no nell’rsa di via Falcinello. I pro-
blemi, a detta del signor Traver-
so, sarebbero diversi e di varia
natura: dal cibo riciclato e ripro-
posto agli ospiti per diversi gior-
ni alla carenza di personale, dal-
la scarsa manutenzione fino alla
mancanza di attività pomeridi-
ne. Ma facciamo un passo indie-
tro. Nel novembre 2021, dopo
aver partecipato e vinto una pro-
cedura a evidenza pubblica in-
detta dal Comune, il Consorzio
Blu, cooperativa sociale con se-
de a Faenza, si aggiudica la ge-
stione dell’rsa sarzanese andan-
doo così a sostituire la Coopse-
lios che aveva gestito la struttu-
ra ininterrottamente per i prece-
denti 20 anni. L’offerta presenta-
ta dal Consorzio Blu, sia dal pun-
to di vista economico che tecni-
co, era risultata senza dubbio la
migliore tanto che avendo avan-
zato un rialzo del 516,67 per cen-
to sulla base di gara fissata a 24

mila euro all’anno - proponendo
quindi un canone annuo di ben
148 mila euro - era stata avviata
una verifica per escluderne
l’anomalia. Dal punto di vista
tecnico invece l’offerta del Con-
sorzio Blu - che continuerà a ge-
stire la Sabbadini sino al novem-
bre 2025 - proponeva un raffor-
zamento dell’organico in forza
nell’rsa, un importante potenzia-
mento del monte ore del perso-
nale rispetto agli standard di
funzionamento, l’attivazione di
un centro diurno dal lunedì al ve-
nerdì per 9 ore giornaliere e il sa-
bato per 4 e un approccio per-
son centred care, ovvero «un
modello che prende in conside-

razione la persona nella sua tota-
lità riconoscendone i bisogni
emotivi, sociali, spirituali, occu-
pazionali e fisici». Nel capitolato
grande attenzione era anche
stata riservata alla socialità e
all’animazione. Promesse che,
stando a quanto riferitoci da
Massimo Traverso, al momento
non sono state rispettate. «Da
due settimane in 3 stanze si è
rotta l’aria condizionata e nessu-
no è ancora venuto a riparare il
guasto - ha spiegato il degente -
il centro diurno non è mai parti-
to e aldilà di qualche tombolata
non viene proposta alcuna attivi-
tà. In più se non mi reco io in in-
fermeria nessuno - pur essendo

dializzato - mi fa l’insulina». Un
quadro decisamente distante ri-
spetto a quanto contenuto
nell’offerta. «La situazione è
all’attenzione degli uffici comu-
nali e dell’amministrazione - ha
assicurato il vicesindaco e as-
sessore alle politiche sanitarie
Carlo Rampi -. La struttura ha
problemi contingenti e struttu-
rali e su quest’ultimo punto ab-
biamo già avviato un verifica
congiunta con il Consorzio Blu
per definire alcuni interventi di
adeguamento che devono esse-
re fatti». E ha concluso: «La stes-
sa segnalazione è arrivata an-
che a noi e merità tutta l’atten-
zione del caso. Posso dire però

che ci sono pareri contrastanti
perchè alcuni famigliari di de-
genti sono decisamente soddi-
sfatti della gestione. L’rsa resta
una struttura molto ambita per
l’utenza, basti pensare che oltre
ai 56 ospiti ci sono circa 50 per-
sone in lista d’attesa».

Elena Sacchelli

LA REPLICA

Carlo Rampi
Assessore alle politiche sanitarie

«Circostanza
delicata»

Castelnuovo

Il gruppo ’Lamanu’
in concerto
Serata musicale
all’antica osteria

Sabbadini, la denuncia di un ospite
«Di notte qui nessun infermiere
Ci sentiamo del tutto abbandonati»
Tra i problemi della casa di riposo anche l’aria condizionata rotta da settimane e la mancanza di attività
L’assessore alla sanità assicura: «La situazione è all’attenzione dell’amministrazione e degli uffici»

In foto
Massimo
Traverso,
degente della
casa di riposo
di via
Falcinello
che ci ha
segnalato le
criticità
dell’rsa
sarzanese

IL VICESINDACO

«Approfondiremo
la segnalazione,
ma alcuni famigliari
sono soddisfatti
della gestione»

«La Sabbadini resta una
struttura molto ambita per
l’utenza, basti pensare che
oltre ai cinquantasei ospiti ci
sono circa cinquanta persone
in lista di attesa»

Paolo Zavanella curerà il progetto fotografico ’Ritratti di un paese’ dedicato
agli abitanti di Santo Stefano Magra

SANTO STEFANO MAGRA

Un sedia in piazza e un sorriso
davanti alla macchina fotografi-
ca per lasciare un segno nel
tempo grazie a un semplice
scatto. L’iniziativa denominata
«Ritratti di un paese» è organiz-
zata dall’assessore Paolo Ruffini
del Comune di Santo Stefano
Magra ed è rivolta a tutti i resi-

denti, giovani e non soltanto,
che vogliano essere testimoni
del tempo lasciando così a futu-
ra memoria i loro volti. Tutte le
immagini saranno poi ordinate
in una raccolta che verrà poi
pubblicato e presentato alla cit-
tadinanza. Grazie agli scatti del
fotografo professionista Paolo
Zavanella, autore anche di diver-
si seminari in materia, e la colla-
borazione del circolo Arci di
Santo Stefano Magra che si af-
faccia sulla piazza Garibaldi ver-
ranno allestiti dei veri set foto-
grafici aperti a tutti i residenti

del territorio santostefanese ma
anche a chi è originario e maga-
ri adesso risiede in un altro Co-
mune ma continua a conservare
le radici. Sarà anche una bella
occasione per rimettere insie-
me tanti volti che attraverso un
ritratto fotografico spiegheran-
no la storia e il significato di tan-
te generazioni. Chi vorrà aderi-
re potrà mettersi in posa all’Arci
di piazza Garibaldi il 26 e 27 ago-
sto dalle 15.30 alle 19; 9-10 set-
tembre 10.30-13 e 15.30-19 infi-
ne 16-17 settembre dalle 15.30
alle 19. La pubblicazione dell’al-
bum è prevista il 15 ottobre.

Domani alle 21 all’Antica
Osteria Ulivo a Castelnuovo
concerto di Lamanu, progetto
musicale di Manuela Cozzani
alla voce, Gian Paolo Biciacci
al piano, tastiere e voce,
Manuel Picciolo al basso,
armonica, flauto, loop e voce.

“Ritratti di un paese” Tutti in piazza per una foto
L’iniziativa del Comune
Le immagini dei ’volontari’
saranno raccolte in un album
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