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•• 4 VENERDÌ — 14 LUGLIO 2023

LA SPEZIA

Aria umida e caldo, ormai già da
alcune settimane ci fanno com-
pagnia sin dalle prime ore del
mattino, rendendo faticoso ogni
semplice gesto quotidiano. Chi
ne ha la possibilità cerca di trova-
re un po’ di refrigerio al mare o
di mettere «il naso» fuori di casa
solo nel tardo pomeriggio o in se-
rata. Temperature bollenti, sole
forte, assenza di ventilazione e
un’aria intrisa di umidità, soprat-
tutto se ripetute nel corso dei
giorni, possono dar vita al feno-
meno delle ondate di calore, pe-
ricolose per la salute di tutti, ma
in particolare degli anziani e del-
le persone fragili. Secondo i dati
riportati dalla Regione, sono
5479 i liguri maggiormente su-
scettibili agli effetti delle ondate
di calore sulla salute.
Solo in Asl 5 sono 541: 415 clas-
sificati a rischio medio e 126 a ri-
schio alto, in base a fattori quali
l’ età, l’assunzione di determina-
te tipologie di farmaci, particola-
ri patologie croniche e ricoveri
ospedalieri relativi a una classe
di patologie che segnalano una
particolare sensibilità ai periodi
di grande caldo. Cosa poter fare
per contrastare le ripercussioni
negative della stagione più torri-
da dell’anno? Regione Liguria
mette in campo una serie coordi-
nata di iniziative che partono
dall’importanza di fornire una
corretta informazione. Sui profili
social dell’Ente, ha preso infatti il
via una campagna di sensibilizza-
zione, per diffondere tra la popo-
lazione, semplici consigli per di-
fendersi dal grande caldo. Tra
questi: evitare l’esposizione di-
retta la sole nelle ore più calde
della giornata (dalle 11 alle 18);
bere molta acqua e mangiare
frutta fresca; consumare pasti
leggeri; schermare le finestre
con tende e oscuranti che bloc-
chino il passaggio della luce ma
non quello dell’aria; fare atten-

zione alla modalità di conserva-
zione di farmaci e alimenti. Per
gli anziani e le persone fragili è
attivo il numero verde regionale
InformAnziani: 800 593 235 vali-
do su tutto il territorio regionale,
dalle 8 alle 20, tutti i giorni della
settimana. Sarà possibile, per le
persone in difficoltà che ne ab-
biano necessità richiedere agli
operatori la consegna di farmaci
o della spesa a domicilio. A reca-
pitarle a casa saranno i «custodi
sociali», circa 140 angeli, presen-
ti in tutta la Liguria, la metà dei
quali solo nella città di Genova.
«Abbiamo voluto – spiega l’As-
sessore alle Politiche Sociali Gia-
como Giampedrone – dare se-
guito per tutta l’estate, fino a fi-
ne agosto, al progetto dei Custo-
di sociali tramite lo stanziamen-
to di ulteriori 450.000 euro. Un
periodo estremamente delicato
per le persone anziane e fragili
soprattutto per i rischi legati alle
ondate di calore o alla solitudi-
ne. La figura del custode socia-
le, così come quella dei volonta-
ri impegnati nell’ambito stesso
progetto, ha infatti funzioni indi-
spensabili di vicinanza agli anzia-
ni, di monitoraggio e di domici-
liarità leggera; di particolare im-
portanza per questo periodo è
anche la possibilità di farsi porta-
re spesa o farmaci a domicilio,
evitando così di uscire di casa. Il
progetto prevede inoltre il call
center regionale InformAnziani
con funzioni di informazione e
orientamento e azioni di preven-
zione rispetto alle truffe per in-
tercettare le situazioni di poten-
ziale pericolo».

Maria Cristina Sabatini

I CUSTODI SOCIALI

Sono 140 in Liguria,
sarà possibile per le
persone in difficoltà
che ne abbiano
necessità richiedere
agli operatori le
consegne a domicilio

I GIORNI DELL’AFA
Le raccomandazioni per le categorie a rischio

Nella morsa del caldo
Sono 126 le persone
a rischio alto nell’Asl 5
I consigli per difendersi
Evitare l’esposizione diretta al sole nelle ore più calde della giornata
dalle 11 alle 18, bere molta acqua e mangiare frutta fresca
E’ attivo il numero verde regionale InformAnziani: 800 593 235

L’ASSESSORE GIAMPEDRONE

«Abbiamo voluto dare
seguito sino a fine
agosto al progetto
con lo stanziamento
di ulteriori 450mila
euro»



NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Schiaffino, corso Cavour
SARZANA
Piola, viale XXV Aprile
LERICI
Bello, via Roma
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Federici, Arcola (a chiamata)
LEVANTO
Zoppi, via Garibaldi
VAL DI VARA
San Geminiano 
(Piano di Mandrignano)
VARESE LIGURE
Cesena
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Gemignani, Ponzano
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

´» emergenza liste d�attesa al-
la Speziaª, per la Federconsu-
matori Cgil della Spezia. Que-
sta volta perÚ dalle parole si 
passer‡ ai fatti concreti. ´Alle 
segnalazioni dei cittadini se-
guir‡ un sollecito ad Asl5 e po-
tranno avviarsi percorsi legali 
a cura del nostro team di avvo-
catiª, ha detto ieri mattina An-
drea  Benedetto,  presidente  
spezzino di Federconsumatori 
riferendo  che  gli  sportelli  
dell�associazione della Spezia 
e di Sarzana sono a disposizio-
ne per tutelare la salute pubbli-
ca con prestazioni completa-
mente gratuite. 

Per questo, Federconsuma-
tori  ha  deciso  di  avviare  la  
Campagna nazionale iStop al-
le liste di attesaw per informare 
e tutelare i cittadini sul diritto 
a ricevere le prestazioni di cui 
necessitano entro i tempi ap-
propriati previsti dalla norma-
tiva sanitaria. L�iniziativa Ë par-
tita dal mese di giugno 2023 e 

si sviluppa sull�intero territo-
rio nazionale grazie alla diffu-
sione capillare degli sportelli 
della Federconsumatori o tra-
mite segnalazioni online di dis-
servizi subiti dai cittadini da 
inoltrare all�indirizzo email la-

spezia@federconsumatorili-
guria.it  o  al  numero  
0187/547273.  ´Anche  nella  
Asl 5 spezzina il problema del-
le liste di attesa Ë in fase criti-
ca,  specialmente  per  alcune  
prestazioni. Ad esempio, per 

una colonscopia ci sono da at-
tendere 185 giorni  in classe 
breve  B  (dovrebbero  essere  
10) e 350 in classe differibile D 
(invece di 60). Per la mammo-
grafia bilaterale e monolatera-
le sono 274 giorni sia in classe 

breve che e 274 e programma-
ta P (quest'ultima dovrebbe es-
sere 120). Una visita chirurgi-
ca vascolare 184 giorni in clas-
se breve e 190 in classe differi-
bile mentre una gastroentero-
logica 165 in  classe breve e  
176 in classe differibile. Infine 
65 giorni in classe breve e 107 
in classe differibile per un con-
trollo urologicoª, dice il report 
di Federconsumatori.

´C'Ë bisogno di un grande 
piano di assunzioni di persona-
le medico, infermieristico, Oss 
e ausiliario. Le assunzioni fat-
te nelle ultime settimane non 
sono minimamente sufficienti 
- ha sottolineato Luca Comiti, 
segretario generale della Cgil 
spezzina- C'Ë bisogno di abbat-
tere le scandalose liste di atte-
sa e contrastare la costosa mo-
bilit‡ passiva verso le altre re-
gioni. Ma le liste di attesa non 
si  possono  abbattere  conti-
nuando a dare soldi pubblici ai 
privati. E' necessario lo sforzo 
di tutti, istituzioni, forze politi-
che e associative, cittadini per 
difendere e rilanciare una sani-
t‡ pubblica moderna ed effi-
ciente. Una mobilitazione che 
la Cgil sta portando avanti e 
che deve essere capillare e con-
tinuaª. 

Asl5 ha ribadito ricordando 
il servizio iRecupero prestazio-
niw, operativo dal lunedÏ al ve-
nerdÏ, dalle 9 alle 12, che per-
mette di contattare l�Azienda 
per segnalare difficolt‡ nella 
prenotazione di  prime visite  
specialistiche o esami di dia-
gnostica.  I  pazienti  possono  
chiamare l' 800185466 o invia-
re una mail : recupero.presta-
zioni@asl5.liguria.it. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

torna il saturday night live da domani 

Educazione stradale
e lotta allŽabuso di alcol
Eventi della Croce Rossa

LA SPEZIA 

Alla  Spezia  torna  iSaturday  
night livew, il progetto di edu-
cazione alla sicurezza stradale 
della Croce Rossa della Spezia 
sostenuto per il quarto anno 
consecutivo dal Sindacato na-
zionale degli agenti di assicu-
razione (Sna). 

Al  lavoro  sar‡  anche  que-
st�anno il gruppo Giovani della 
Cri impegnati nel progetto che 
si pone come obiettivo quello 
di sensibilizzare i giovani spez-
zini a un comportamento sicu-

ro prima di mettersi alla gui-
da, evitando l�abuso di sostan-
ze alcoliche. 

Durante le serate della movi-
da in centro citt‡, i Giovani del-
la Cri della Spezia proporran-
no ai ragazzi di sottoporsi gra-
tuitamente all�alcoltest, di pro-
vare a eseguire un test sulla 
prontezza dei riflessi e di ri-
spondere a una serie di que-
stionari sui  rischi dell�assun-
zione di alcol prima di metter-
si alla guida, per valutare il lo-
ro  grado  di  consapevolezza  
sul tema della sicurezza strada-
le. 

Ricordiamo che durante l�ul-
tima  edizione  di  iSaturday  
night livew, su un totale di pi˘ 
di 1800 giovani che si erano 
sottoposti  volontariamente  
all�alcoltest, in un caso su cin-
que chi presentava un tasso al-
colemico superiore al limite di 
legge per guidare un veicolo 
aveva dichiarato che si sareb-

be comunque messo alla gui-
da, con tutti i rischi del caso 
per  se  stesso  e  gli  altri.  Gli  
screening, che sono anonimi e 
gratuiti  iniziano  questo  fine  
settimana (15 e 16 luglio) e 
proseguono per tutta l�estate e 
oltre fino a dicembre, per un to-
tale di dieci serate, di cui una 
in trasferta a Firenze in colla-
borazione con il Comitato fio-
rentino  della  Croce  Rossa.  
´Prosegue  come  ogni  anno  
l�impegno della Croce Rossa  
per  sensibilizzare  i  giovani  
spezzini sull�importanza della 
sicurezza stradale o commen-
ta il presidente della CRI della 
Spezia Luigi De Angelis o Gra-
zie al sostegno del Sindacato 
nazionale degli agenti di assi-
curazione, siamo tornati a re-
sponsabilizzare i ragazzi spez-
zini  con  un�attivit‡  che  non  
vuole essere repressivaª. �

S.COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

terminati i colloqui

Sedici stabilizzazioni
tra infermieri e tecnici
in servizio con il Covid

Una sala radiologica dove vengono effettuati esami Tac 

Alcol-test organizzati dalla Cri 

LA SPEZIA 

Sono 16 i lavoratori di Asl5 
che che sono stati ritenuti al-
la  stabilizzazioni  a  seguito  
dei  colloqui  finalizzati  alla  
stabilizzazione del persona-
le reclutato dall�Azienda du-
rante il periodo del Covid. Si 
tratta di addetti che all�epoca 
erano  stati  assunti  tramite  
contratti flessibili in virt  ̆del-
la speciale normativa del di-

cembre del 2021. Come pre-
visto i colloqui si sono svolti 
dal sei all�undici e il 19 giu-
gno scorso, con i referenti del-
le apposite commissioni esa-
minatrici.

Per questo il direttore del-
la struttura Gestione Risorse 
economiche e finanziarie, Lu-
ca Ricciardi, ha approvato gli 
esiti dei colloqui finalizzati al-
la stabilizzazione del perso-
nale reclutato in piena pan-

demia da Asl5, anche qualo-
ra non pi˘ in servizio, ma in 
possesso dei requisiti richie-
sti approvando le graduato-
rie degli idonei formulate dal-
le Commissioni esaminatrici 
, ciascuna per il profilo pro-
fessionale da stabilizzare. 

Sono risultati idonei: Eleo-
nora  Navalesi,  psicologa;  
Laura Gavarini biologa; Gio-
vanna Mazz  ̆biologa. Gli am-
ministrativi idonei sono: Ce-
sare Capaccioli, Carmen Be-
len  Parejo  Diaz,  Alessia  
Schioppo e Simone Tassara. 
Tra gli Oss, sono stati ritenuti 
idonei: Sabina Bonati, Davi-
de Comparoni, Roberto Du-
ranti, Giorgia Incerti e Moni-
ca Tomuz. 

Per la categoria dei tecnici 
biologi ce l�hanno fatta: Sa-
brina Duranti, Valentina Ga-

gliardi e Erika Perini. Stabiliz-
zata anche l�assistente socia-
le Noemi Albericci. All�Azien-
da erano pervenute 69 do-
mande, ma solo 53 sono stati 
gli ammessi al colloquio per 
la  stabilizzazione.  Gli  altri  
non sono stati convocati per 
la mancanza dei requisiti spe-
cifici previsti dalla normati-
va. Nello specifico le doman-
de  riguardavano:  13  infer-
mieri, 6 psicologi, due biolo-
gi, 1 farmacista, 1 veterina-
rio, 4 amministrativi, 5 Oss, 
5 assistenti amministrativi, 3 
tecnici della Prevenzione 2 fi-
sioterapisti, 3 tecnici biologi. 
1 educatore , 1 tecnico ali-
mentare, 2 logopedisti, 1 as-
sistente sociale ed altro per-
sonale sanitario. �

S.COLL.
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LA SPEZIA

E� stata prorogata la scaden-
za del per la presentazione 
della  domanda  del  corso  
per Operatori sociosanitari 
(Oss) presso l�ente Forma. 

Gli  interessati  potranno 
iscriversi fino ad oggi alle 
12. Le selezioni si svolge-
ranno la settimana successi-
va mentre l�avvio del corso 
Ë  previsto  per  la  seconda 
met‡ di Settembre.

Le iscrizioni devono esse-
re consegnate presso gli uf-

fici di Forma che si trovano 
alla Spezia in via Agostino 
Oldoini . Il corso Ë totalmen-
te gratuito in quanto cofi-
nanziato dall�Unione Euro-
pea per il Programma Ope-
rativo Priorit‡ 1 iOccupa-
zionew-Regione  Liguria  
FSE+ 2021- 2027. Tutte le 
informazioni e i dettagli sul-
le modalit‡ di iscrizione so-
no  consultabili  sul  sito  
www.enteforma.it  oppure 
telefonare  allo  0187  
1868828. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

prorogata la scadenza dellȅiscrizione al corso

Formazione per Oss, 
cŽË ancora tempo

il sindacato con federconsumatori mette in fila i disservizi sanitari dello spezzino

Liste di attesa, Sos della Cgil
´Pronti alla mobilitazioneª
Il segretario provinciale Comiti: ´Serve un piano straordinario di assunzioniª
La replica dellȅazienda sanitaria: ́ Operativo il servizio recupero appuntamentiª

LA SPEZIA 

Sono 7 i candidati in lizza per 
l�incarico da primario nella 
struttura complessa di Medi-
cina Interna 2 per la durata 
di 5 anni. 

Le domande pervenute ad 
Asl5 sono state 8, ma una era 
carente nei requisiti specifici 
di ammissione. Pertanto re-
stano in corsa i medici specia-
listi: Elena Barbagelata, Raf-
faella  Benedetti,  Francesca  
Corsini, Paola Ghetti, Paola 
Macchioni,  Francesca  Mar-
chini e Maria Paola Morone. 
Per dare corso alla selezione 
Asl5 ha proceduto alla nomi-

na dell�apposita commissio-
ne. Componente di diritto Ë 
Franca Martelli, direttore sa-
nitario di Asl5. 

Titolari i medici: Riccardo 
Cecchetti  dell�Usl  Toscana  
Nord, Rodolfo Tassara, diret-
tore di Asl2 Savona e Paola 
Gnerre, direttore Asl di Ales-
sandria.  I  supplenti  sono  i  
dottori: Anna Maria Gatti di-
rettore Asl3 Genova,  Elena 
Uber direttore Unit‡ sanita-
ria di Piacenza e Angelo Ghi-
rarduzzi Ausl Reggio Emila. 
Segretario Simonetta Lazzo-
ni. �

S.COLL.
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concorso pubblico 

Medicina Interna 2, 
ci sono sette candidati
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Schiaffino, corso Cavour
SARZANA
Piola, viale XXV Aprile
LERICI
Bello, via Roma
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Federici, Arcola (a chiamata)
LEVANTO
Zoppi, via Garibaldi
VAL DI VARA
San Geminiano 
(Piano di Mandrignano)
VARESE LIGURE
Cesena
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Gemignani, Ponzano
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

´» emergenza liste d�attesa al-
la Speziaª, per la Federconsu-
matori Cgil della Spezia. Que-
sta volta perÚ dalle parole si 
passer‡ ai fatti concreti. ´Alle 
segnalazioni dei cittadini se-
guir‡ un sollecito ad Asl5 e po-
tranno avviarsi percorsi legali 
a cura del nostro team di avvo-
catiª, ha detto ieri mattina An-
drea  Benedetto,  presidente  
spezzino di Federconsumatori 
riferendo  che  gli  sportelli  
dell�associazione della Spezia 
e di Sarzana sono a disposizio-
ne per tutelare la salute pubbli-
ca con prestazioni completa-
mente gratuite. 

Per questo, Federconsuma-
tori  ha  deciso  di  avviare  la  
Campagna nazionale iStop al-
le liste di attesaw per informare 
e tutelare i cittadini sul diritto 
a ricevere le prestazioni di cui 
necessitano entro i tempi ap-
propriati previsti dalla norma-
tiva sanitaria. L�iniziativa Ë par-
tita dal mese di giugno 2023 e 

si sviluppa sull�intero territo-
rio nazionale grazie alla diffu-
sione capillare degli sportelli 
della Federconsumatori o tra-
mite segnalazioni online di dis-
servizi subiti dai cittadini da 
inoltrare all�indirizzo email la-

spezia@federconsumatorili-
guria.it  o  al  numero  
0187/547273.  ´Anche  nella  
Asl 5 spezzina il problema del-
le liste di attesa Ë in fase criti-
ca,  specialmente  per  alcune  
prestazioni. Ad esempio, per 

una colonscopia ci sono da at-
tendere 185 giorni  in classe 
breve  B  (dovrebbero  essere  
10) e 350 in classe differibile D 
(invece di 60). Per la mammo-
grafia bilaterale e monolatera-
le sono 274 giorni sia in classe 

breve che e 274 e programma-
ta P (quest'ultima dovrebbe es-
sere 120). Una visita chirurgi-
ca vascolare 184 giorni in clas-
se breve e 190 in classe differi-
bile mentre una gastroentero-
logica 165 in  classe breve e  
176 in classe differibile. Infine 
65 giorni in classe breve e 107 
in classe differibile per un con-
trollo urologicoª, dice il report 
di Federconsumatori.

´C'Ë bisogno di un grande 
piano di assunzioni di persona-
le medico, infermieristico, Oss 
e ausiliario. Le assunzioni fat-
te nelle ultime settimane non 
sono minimamente sufficienti 
- ha sottolineato Luca Comiti, 
segretario generale della Cgil 
spezzina- C'Ë bisogno di abbat-
tere le scandalose liste di atte-
sa e contrastare la costosa mo-
bilit‡ passiva verso le altre re-
gioni. Ma le liste di attesa non 
si  possono  abbattere  conti-
nuando a dare soldi pubblici ai 
privati. E' necessario lo sforzo 
di tutti, istituzioni, forze politi-
che e associative, cittadini per 
difendere e rilanciare una sani-
t‡ pubblica moderna ed effi-
ciente. Una mobilitazione che 
la Cgil sta portando avanti e 
che deve essere capillare e con-
tinuaª. 

Asl5 ha ribadito ricordando 
il servizio iRecupero prestazio-
niw, operativo dal lunedÏ al ve-
nerdÏ, dalle 9 alle 12, che per-
mette di contattare l�Azienda 
per segnalare difficolt‡ nella 
prenotazione di  prime visite  
specialistiche o esami di dia-
gnostica.  I  pazienti  possono  
chiamare l' 800185466 o invia-
re una mail : recupero.presta-
zioni@asl5.liguria.it. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

torna il saturday night live da domani 

Educazione stradale
e lotta allŽabuso di alcol
Eventi della Croce Rossa

LA SPEZIA 

Alla  Spezia  torna  iSaturday  
night livew, il progetto di edu-
cazione alla sicurezza stradale 
della Croce Rossa della Spezia 
sostenuto per il quarto anno 
consecutivo dal Sindacato na-
zionale degli agenti di assicu-
razione (Sna). 

Al  lavoro  sar‡  anche  que-
st�anno il gruppo Giovani della 
Cri impegnati nel progetto che 
si pone come obiettivo quello 
di sensibilizzare i giovani spez-
zini a un comportamento sicu-

ro prima di mettersi alla gui-
da, evitando l�abuso di sostan-
ze alcoliche. 

Durante le serate della movi-
da in centro citt‡, i Giovani del-
la Cri della Spezia proporran-
no ai ragazzi di sottoporsi gra-
tuitamente all�alcoltest, di pro-
vare a eseguire un test sulla 
prontezza dei riflessi e di ri-
spondere a una serie di que-
stionari sui  rischi dell�assun-
zione di alcol prima di metter-
si alla guida, per valutare il lo-
ro  grado  di  consapevolezza  
sul tema della sicurezza strada-
le. 

Ricordiamo che durante l�ul-
tima  edizione  di  iSaturday  
night livew, su un totale di pi˘ 
di 1800 giovani che si erano 
sottoposti  volontariamente  
all�alcoltest, in un caso su cin-
que chi presentava un tasso al-
colemico superiore al limite di 
legge per guidare un veicolo 
aveva dichiarato che si sareb-

be comunque messo alla gui-
da, con tutti i rischi del caso 
per  se  stesso  e  gli  altri.  Gli  
screening, che sono anonimi e 
gratuiti  iniziano  questo  fine  
settimana (15 e 16 luglio) e 
proseguono per tutta l�estate e 
oltre fino a dicembre, per un to-
tale di dieci serate, di cui una 
in trasferta a Firenze in colla-
borazione con il Comitato fio-
rentino  della  Croce  Rossa.  
´Prosegue  come  ogni  anno  
l�impegno della Croce Rossa  
per  sensibilizzare  i  giovani  
spezzini sull�importanza della 
sicurezza stradale o commen-
ta il presidente della CRI della 
Spezia Luigi De Angelis o Gra-
zie al sostegno del Sindacato 
nazionale degli agenti di assi-
curazione, siamo tornati a re-
sponsabilizzare i ragazzi spez-
zini  con  un�attivit‡  che  non  
vuole essere repressivaª. �

S.COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

terminati i colloqui

Sedici stabilizzazioni
tra infermieri e tecnici
in servizio con il Covid

Una sala radiologica dove vengono effettuati esami Tac 

Alcol-test organizzati dalla Cri 

LA SPEZIA 

Sono 16 i lavoratori di Asl5 
che che sono stati ritenuti al-
la  stabilizzazioni  a  seguito  
dei  colloqui  finalizzati  alla  
stabilizzazione del persona-
le reclutato dall�Azienda du-
rante il periodo del Covid. Si 
tratta di addetti che all�epoca 
erano  stati  assunti  tramite  
contratti flessibili in virt  ̆del-
la speciale normativa del di-

cembre del 2021. Come pre-
visto i colloqui si sono svolti 
dal sei all�undici e il 19 giu-
gno scorso, con i referenti del-
le apposite commissioni esa-
minatrici.

Per questo il direttore del-
la struttura Gestione Risorse 
economiche e finanziarie, Lu-
ca Ricciardi, ha approvato gli 
esiti dei colloqui finalizzati al-
la stabilizzazione del perso-
nale reclutato in piena pan-

demia da Asl5, anche qualo-
ra non pi˘ in servizio, ma in 
possesso dei requisiti richie-
sti approvando le graduato-
rie degli idonei formulate dal-
le Commissioni esaminatrici 
, ciascuna per il profilo pro-
fessionale da stabilizzare. 

Sono risultati idonei: Eleo-
nora  Navalesi,  psicologa;  
Laura Gavarini biologa; Gio-
vanna Mazz  ̆biologa. Gli am-
ministrativi idonei sono: Ce-
sare Capaccioli, Carmen Be-
len  Parejo  Diaz,  Alessia  
Schioppo e Simone Tassara. 
Tra gli Oss, sono stati ritenuti 
idonei: Sabina Bonati, Davi-
de Comparoni, Roberto Du-
ranti, Giorgia Incerti e Moni-
ca Tomuz. 

Per la categoria dei tecnici 
biologi ce l�hanno fatta: Sa-
brina Duranti, Valentina Ga-

gliardi e Erika Perini. Stabiliz-
zata anche l�assistente socia-
le Noemi Albericci. All�Azien-
da erano pervenute 69 do-
mande, ma solo 53 sono stati 
gli ammessi al colloquio per 
la  stabilizzazione.  Gli  altri  
non sono stati convocati per 
la mancanza dei requisiti spe-
cifici previsti dalla normati-
va. Nello specifico le doman-
de  riguardavano:  13  infer-
mieri, 6 psicologi, due biolo-
gi, 1 farmacista, 1 veterina-
rio, 4 amministrativi, 5 Oss, 
5 assistenti amministrativi, 3 
tecnici della Prevenzione 2 fi-
sioterapisti, 3 tecnici biologi. 
1 educatore , 1 tecnico ali-
mentare, 2 logopedisti, 1 as-
sistente sociale ed altro per-
sonale sanitario. �

S.COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

LA SPEZIA

E� stata prorogata la scaden-
za del per la presentazione 
della  domanda  del  corso  
per Operatori sociosanitari 
(Oss) presso l�ente Forma. 

Gli  interessati  potranno 
iscriversi fino ad oggi alle 
12. Le selezioni si svolge-
ranno la settimana successi-
va mentre l�avvio del corso 
Ë  previsto  per  la  seconda 
met‡ di Settembre.

Le iscrizioni devono esse-
re consegnate presso gli uf-

fici di Forma che si trovano 
alla Spezia in via Agostino 
Oldoini . Il corso Ë totalmen-
te gratuito in quanto cofi-
nanziato dall�Unione Euro-
pea per il Programma Ope-
rativo Priorit‡ 1 iOccupa-
zionew-Regione  Liguria  
FSE+ 2021- 2027. Tutte le 
informazioni e i dettagli sul-
le modalit‡ di iscrizione so-
no  consultabili  sul  sito  
www.enteforma.it  oppure 
telefonare  allo  0187  
1868828. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

prorogata la scadenza dellȅiscrizione al corso

Formazione per Oss, 
cŽË ancora tempo

il sindacato con federconsumatori mette in fila i disservizi sanitari dello spezzino

Liste di attesa, Sos della Cgil
´Pronti alla mobilitazioneª
Il segretario provinciale Comiti: ´Serve un piano straordinario di assunzioniª
La replica dellȅazienda sanitaria: ́ Operativo il servizio recupero appuntamentiª

LA SPEZIA 

Sono 7 i candidati in lizza per 
l�incarico da primario nella 
struttura complessa di Medi-
cina Interna 2 per la durata 
di 5 anni. 

Le domande pervenute ad 
Asl5 sono state 8, ma una era 
carente nei requisiti specifici 
di ammissione. Pertanto re-
stano in corsa i medici specia-
listi: Elena Barbagelata, Raf-
faella  Benedetti,  Francesca  
Corsini, Paola Ghetti, Paola 
Macchioni,  Francesca  Mar-
chini e Maria Paola Morone. 
Per dare corso alla selezione 
Asl5 ha proceduto alla nomi-

na dell�apposita commissio-
ne. Componente di diritto Ë 
Franca Martelli, direttore sa-
nitario di Asl5. 

Titolari i medici: Riccardo 
Cecchetti  dell�Usl  Toscana  
Nord, Rodolfo Tassara, diret-
tore di Asl2 Savona e Paola 
Gnerre, direttore Asl di Ales-
sandria.  I  supplenti  sono  i  
dottori: Anna Maria Gatti di-
rettore Asl3 Genova,  Elena 
Uber direttore Unit‡ sanita-
ria di Piacenza e Angelo Ghi-
rarduzzi Ausl Reggio Emila. 
Segretario Simonetta Lazzo-
ni. �

S.COLL.
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concorso pubblico 

Medicina Interna 2, 
ci sono sette candidati
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Schiaffino, corso Cavour
SARZANA
Piola, viale XXV Aprile
LERICI
Bello, via Roma
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Federici, Arcola (a chiamata)
LEVANTO
Zoppi, via Garibaldi
VAL DI VARA
San Geminiano 
(Piano di Mandrignano)
VARESE LIGURE
Cesena
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Gemignani, Ponzano
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

´» emergenza liste d�attesa al-
la Speziaª, per la Federconsu-
matori Cgil della Spezia. Que-
sta volta perÚ dalle parole si 
passer‡ ai fatti concreti. ´Alle 
segnalazioni dei cittadini se-
guir‡ un sollecito ad Asl5 e po-
tranno avviarsi percorsi legali 
a cura del nostro team di avvo-
catiª, ha detto ieri mattina An-
drea  Benedetto,  presidente  
spezzino di Federconsumatori 
riferendo  che  gli  sportelli  
dell�associazione della Spezia 
e di Sarzana sono a disposizio-
ne per tutelare la salute pubbli-
ca con prestazioni completa-
mente gratuite. 

Per questo, Federconsuma-
tori  ha  deciso  di  avviare  la  
Campagna nazionale iStop al-
le liste di attesaw per informare 
e tutelare i cittadini sul diritto 
a ricevere le prestazioni di cui 
necessitano entro i tempi ap-
propriati previsti dalla norma-
tiva sanitaria. L�iniziativa Ë par-
tita dal mese di giugno 2023 e 

si sviluppa sull�intero territo-
rio nazionale grazie alla diffu-
sione capillare degli sportelli 
della Federconsumatori o tra-
mite segnalazioni online di dis-
servizi subiti dai cittadini da 
inoltrare all�indirizzo email la-

spezia@federconsumatorili-
guria.it  o  al  numero  
0187/547273.  ´Anche  nella  
Asl 5 spezzina il problema del-
le liste di attesa Ë in fase criti-
ca,  specialmente  per  alcune  
prestazioni. Ad esempio, per 

una colonscopia ci sono da at-
tendere 185 giorni  in classe 
breve  B  (dovrebbero  essere  
10) e 350 in classe differibile D 
(invece di 60). Per la mammo-
grafia bilaterale e monolatera-
le sono 274 giorni sia in classe 

breve che e 274 e programma-
ta P (quest'ultima dovrebbe es-
sere 120). Una visita chirurgi-
ca vascolare 184 giorni in clas-
se breve e 190 in classe differi-
bile mentre una gastroentero-
logica 165 in  classe breve e  
176 in classe differibile. Infine 
65 giorni in classe breve e 107 
in classe differibile per un con-
trollo urologicoª, dice il report 
di Federconsumatori.

´C'Ë bisogno di un grande 
piano di assunzioni di persona-
le medico, infermieristico, Oss 
e ausiliario. Le assunzioni fat-
te nelle ultime settimane non 
sono minimamente sufficienti 
- ha sottolineato Luca Comiti, 
segretario generale della Cgil 
spezzina- C'Ë bisogno di abbat-
tere le scandalose liste di atte-
sa e contrastare la costosa mo-
bilit‡ passiva verso le altre re-
gioni. Ma le liste di attesa non 
si  possono  abbattere  conti-
nuando a dare soldi pubblici ai 
privati. E' necessario lo sforzo 
di tutti, istituzioni, forze politi-
che e associative, cittadini per 
difendere e rilanciare una sani-
t‡ pubblica moderna ed effi-
ciente. Una mobilitazione che 
la Cgil sta portando avanti e 
che deve essere capillare e con-
tinuaª. 

Asl5 ha ribadito ricordando 
il servizio iRecupero prestazio-
niw, operativo dal lunedÏ al ve-
nerdÏ, dalle 9 alle 12, che per-
mette di contattare l�Azienda 
per segnalare difficolt‡ nella 
prenotazione di  prime visite  
specialistiche o esami di dia-
gnostica.  I  pazienti  possono  
chiamare l' 800185466 o invia-
re una mail : recupero.presta-
zioni@asl5.liguria.it. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

torna il saturday night live da domani 

Educazione stradale
e lotta allŽabuso di alcol
Eventi della Croce Rossa

LA SPEZIA 

Alla  Spezia  torna  iSaturday  
night livew, il progetto di edu-
cazione alla sicurezza stradale 
della Croce Rossa della Spezia 
sostenuto per il quarto anno 
consecutivo dal Sindacato na-
zionale degli agenti di assicu-
razione (Sna). 

Al  lavoro  sar‡  anche  que-
st�anno il gruppo Giovani della 
Cri impegnati nel progetto che 
si pone come obiettivo quello 
di sensibilizzare i giovani spez-
zini a un comportamento sicu-

ro prima di mettersi alla gui-
da, evitando l�abuso di sostan-
ze alcoliche. 

Durante le serate della movi-
da in centro citt‡, i Giovani del-
la Cri della Spezia proporran-
no ai ragazzi di sottoporsi gra-
tuitamente all�alcoltest, di pro-
vare a eseguire un test sulla 
prontezza dei riflessi e di ri-
spondere a una serie di que-
stionari sui  rischi dell�assun-
zione di alcol prima di metter-
si alla guida, per valutare il lo-
ro  grado  di  consapevolezza  
sul tema della sicurezza strada-
le. 

Ricordiamo che durante l�ul-
tima  edizione  di  iSaturday  
night livew, su un totale di pi˘ 
di 1800 giovani che si erano 
sottoposti  volontariamente  
all�alcoltest, in un caso su cin-
que chi presentava un tasso al-
colemico superiore al limite di 
legge per guidare un veicolo 
aveva dichiarato che si sareb-

be comunque messo alla gui-
da, con tutti i rischi del caso 
per  se  stesso  e  gli  altri.  Gli  
screening, che sono anonimi e 
gratuiti  iniziano  questo  fine  
settimana (15 e 16 luglio) e 
proseguono per tutta l�estate e 
oltre fino a dicembre, per un to-
tale di dieci serate, di cui una 
in trasferta a Firenze in colla-
borazione con il Comitato fio-
rentino  della  Croce  Rossa.  
´Prosegue  come  ogni  anno  
l�impegno della Croce Rossa  
per  sensibilizzare  i  giovani  
spezzini sull�importanza della 
sicurezza stradale o commen-
ta il presidente della CRI della 
Spezia Luigi De Angelis o Gra-
zie al sostegno del Sindacato 
nazionale degli agenti di assi-
curazione, siamo tornati a re-
sponsabilizzare i ragazzi spez-
zini  con  un�attivit‡  che  non  
vuole essere repressivaª. �

S.COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

terminati i colloqui

Sedici stabilizzazioni
tra infermieri e tecnici
in servizio con il Covid

Una sala radiologica dove vengono effettuati esami Tac 

Alcol-test organizzati dalla Cri 

LA SPEZIA 

Sono 16 i lavoratori di Asl5 
che che sono stati ritenuti al-
la  stabilizzazioni  a  seguito  
dei  colloqui  finalizzati  alla  
stabilizzazione del persona-
le reclutato dall�Azienda du-
rante il periodo del Covid. Si 
tratta di addetti che all�epoca 
erano  stati  assunti  tramite  
contratti flessibili in virt  ̆del-
la speciale normativa del di-

cembre del 2021. Come pre-
visto i colloqui si sono svolti 
dal sei all�undici e il 19 giu-
gno scorso, con i referenti del-
le apposite commissioni esa-
minatrici.

Per questo il direttore del-
la struttura Gestione Risorse 
economiche e finanziarie, Lu-
ca Ricciardi, ha approvato gli 
esiti dei colloqui finalizzati al-
la stabilizzazione del perso-
nale reclutato in piena pan-

demia da Asl5, anche qualo-
ra non pi˘ in servizio, ma in 
possesso dei requisiti richie-
sti approvando le graduato-
rie degli idonei formulate dal-
le Commissioni esaminatrici 
, ciascuna per il profilo pro-
fessionale da stabilizzare. 

Sono risultati idonei: Eleo-
nora  Navalesi,  psicologa;  
Laura Gavarini biologa; Gio-
vanna Mazz  ̆biologa. Gli am-
ministrativi idonei sono: Ce-
sare Capaccioli, Carmen Be-
len  Parejo  Diaz,  Alessia  
Schioppo e Simone Tassara. 
Tra gli Oss, sono stati ritenuti 
idonei: Sabina Bonati, Davi-
de Comparoni, Roberto Du-
ranti, Giorgia Incerti e Moni-
ca Tomuz. 

Per la categoria dei tecnici 
biologi ce l�hanno fatta: Sa-
brina Duranti, Valentina Ga-

gliardi e Erika Perini. Stabiliz-
zata anche l�assistente socia-
le Noemi Albericci. All�Azien-
da erano pervenute 69 do-
mande, ma solo 53 sono stati 
gli ammessi al colloquio per 
la  stabilizzazione.  Gli  altri  
non sono stati convocati per 
la mancanza dei requisiti spe-
cifici previsti dalla normati-
va. Nello specifico le doman-
de  riguardavano:  13  infer-
mieri, 6 psicologi, due biolo-
gi, 1 farmacista, 1 veterina-
rio, 4 amministrativi, 5 Oss, 
5 assistenti amministrativi, 3 
tecnici della Prevenzione 2 fi-
sioterapisti, 3 tecnici biologi. 
1 educatore , 1 tecnico ali-
mentare, 2 logopedisti, 1 as-
sistente sociale ed altro per-
sonale sanitario. �

S.COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

LA SPEZIA

E� stata prorogata la scaden-
za del per la presentazione 
della  domanda  del  corso  
per Operatori sociosanitari 
(Oss) presso l�ente Forma. 

Gli  interessati  potranno 
iscriversi fino ad oggi alle 
12. Le selezioni si svolge-
ranno la settimana successi-
va mentre l�avvio del corso 
Ë  previsto  per  la  seconda 
met‡ di Settembre.

Le iscrizioni devono esse-
re consegnate presso gli uf-

fici di Forma che si trovano 
alla Spezia in via Agostino 
Oldoini . Il corso Ë totalmen-
te gratuito in quanto cofi-
nanziato dall�Unione Euro-
pea per il Programma Ope-
rativo Priorit‡ 1 iOccupa-
zionew-Regione  Liguria  
FSE+ 2021- 2027. Tutte le 
informazioni e i dettagli sul-
le modalit‡ di iscrizione so-
no  consultabili  sul  sito  
www.enteforma.it  oppure 
telefonare  allo  0187  
1868828. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

prorogata la scadenza dellȅiscrizione al corso

Formazione per Oss, 
cŽË ancora tempo

il sindacato con federconsumatori mette in fila i disservizi sanitari dello spezzino

Liste di attesa, Sos della Cgil
´Pronti alla mobilitazioneª
Il segretario provinciale Comiti: ´Serve un piano straordinario di assunzioniª
La replica dellȅazienda sanitaria: ́ Operativo il servizio recupero appuntamentiª

LA SPEZIA 

Sono 7 i candidati in lizza per 
l�incarico da primario nella 
struttura complessa di Medi-
cina Interna 2 per la durata 
di 5 anni. 

Le domande pervenute ad 
Asl5 sono state 8, ma una era 
carente nei requisiti specifici 
di ammissione. Pertanto re-
stano in corsa i medici specia-
listi: Elena Barbagelata, Raf-
faella  Benedetti,  Francesca  
Corsini, Paola Ghetti, Paola 
Macchioni,  Francesca  Mar-
chini e Maria Paola Morone. 
Per dare corso alla selezione 
Asl5 ha proceduto alla nomi-

na dell�apposita commissio-
ne. Componente di diritto Ë 
Franca Martelli, direttore sa-
nitario di Asl5. 

Titolari i medici: Riccardo 
Cecchetti  dell�Usl  Toscana  
Nord, Rodolfo Tassara, diret-
tore di Asl2 Savona e Paola 
Gnerre, direttore Asl di Ales-
sandria.  I  supplenti  sono  i  
dottori: Anna Maria Gatti di-
rettore Asl3 Genova,  Elena 
Uber direttore Unit‡ sanita-
ria di Piacenza e Angelo Ghi-
rarduzzi Ausl Reggio Emila. 
Segretario Simonetta Lazzo-
ni. �

S.COLL.
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concorso pubblico 

Medicina Interna 2, 
ci sono sette candidati
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Schiaffino, corso Cavour
SARZANA
Piola, viale XXV Aprile
LERICI
Bello, via Roma
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Federici, Arcola (a chiamata)
LEVANTO
Zoppi, via Garibaldi
VAL DI VARA
San Geminiano 
(Piano di Mandrignano)
VARESE LIGURE
Cesena
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Gemignani, Ponzano
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

´» emergenza liste d�attesa al-
la Speziaª, per la Federconsu-
matori Cgil della Spezia. Que-
sta volta perÚ dalle parole si 
passer‡ ai fatti concreti. ´Alle 
segnalazioni dei cittadini se-
guir‡ un sollecito ad Asl5 e po-
tranno avviarsi percorsi legali 
a cura del nostro team di avvo-
catiª, ha detto ieri mattina An-
drea  Benedetto,  presidente  
spezzino di Federconsumatori 
riferendo  che  gli  sportelli  
dell�associazione della Spezia 
e di Sarzana sono a disposizio-
ne per tutelare la salute pubbli-
ca con prestazioni completa-
mente gratuite. 

Per questo, Federconsuma-
tori  ha  deciso  di  avviare  la  
Campagna nazionale iStop al-
le liste di attesaw per informare 
e tutelare i cittadini sul diritto 
a ricevere le prestazioni di cui 
necessitano entro i tempi ap-
propriati previsti dalla norma-
tiva sanitaria. L�iniziativa Ë par-
tita dal mese di giugno 2023 e 

si sviluppa sull�intero territo-
rio nazionale grazie alla diffu-
sione capillare degli sportelli 
della Federconsumatori o tra-
mite segnalazioni online di dis-
servizi subiti dai cittadini da 
inoltrare all�indirizzo email la-

spezia@federconsumatorili-
guria.it  o  al  numero  
0187/547273.  ´Anche  nella  
Asl 5 spezzina il problema del-
le liste di attesa Ë in fase criti-
ca,  specialmente  per  alcune  
prestazioni. Ad esempio, per 

una colonscopia ci sono da at-
tendere 185 giorni  in classe 
breve  B  (dovrebbero  essere  
10) e 350 in classe differibile D 
(invece di 60). Per la mammo-
grafia bilaterale e monolatera-
le sono 274 giorni sia in classe 

breve che e 274 e programma-
ta P (quest'ultima dovrebbe es-
sere 120). Una visita chirurgi-
ca vascolare 184 giorni in clas-
se breve e 190 in classe differi-
bile mentre una gastroentero-
logica 165 in  classe breve e  
176 in classe differibile. Infine 
65 giorni in classe breve e 107 
in classe differibile per un con-
trollo urologicoª, dice il report 
di Federconsumatori.

´C'Ë bisogno di un grande 
piano di assunzioni di persona-
le medico, infermieristico, Oss 
e ausiliario. Le assunzioni fat-
te nelle ultime settimane non 
sono minimamente sufficienti 
- ha sottolineato Luca Comiti, 
segretario generale della Cgil 
spezzina- C'Ë bisogno di abbat-
tere le scandalose liste di atte-
sa e contrastare la costosa mo-
bilit‡ passiva verso le altre re-
gioni. Ma le liste di attesa non 
si  possono  abbattere  conti-
nuando a dare soldi pubblici ai 
privati. E' necessario lo sforzo 
di tutti, istituzioni, forze politi-
che e associative, cittadini per 
difendere e rilanciare una sani-
t‡ pubblica moderna ed effi-
ciente. Una mobilitazione che 
la Cgil sta portando avanti e 
che deve essere capillare e con-
tinuaª. 

Asl5 ha ribadito ricordando 
il servizio iRecupero prestazio-
niw, operativo dal lunedÏ al ve-
nerdÏ, dalle 9 alle 12, che per-
mette di contattare l�Azienda 
per segnalare difficolt‡ nella 
prenotazione di  prime visite  
specialistiche o esami di dia-
gnostica.  I  pazienti  possono  
chiamare l' 800185466 o invia-
re una mail : recupero.presta-
zioni@asl5.liguria.it. �
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torna il saturday night live da domani 

Educazione stradale
e lotta allŽabuso di alcol
Eventi della Croce Rossa

LA SPEZIA 

Alla  Spezia  torna  iSaturday  
night livew, il progetto di edu-
cazione alla sicurezza stradale 
della Croce Rossa della Spezia 
sostenuto per il quarto anno 
consecutivo dal Sindacato na-
zionale degli agenti di assicu-
razione (Sna). 

Al  lavoro  sar‡  anche  que-
st�anno il gruppo Giovani della 
Cri impegnati nel progetto che 
si pone come obiettivo quello 
di sensibilizzare i giovani spez-
zini a un comportamento sicu-

ro prima di mettersi alla gui-
da, evitando l�abuso di sostan-
ze alcoliche. 

Durante le serate della movi-
da in centro citt‡, i Giovani del-
la Cri della Spezia proporran-
no ai ragazzi di sottoporsi gra-
tuitamente all�alcoltest, di pro-
vare a eseguire un test sulla 
prontezza dei riflessi e di ri-
spondere a una serie di que-
stionari sui  rischi dell�assun-
zione di alcol prima di metter-
si alla guida, per valutare il lo-
ro  grado  di  consapevolezza  
sul tema della sicurezza strada-
le. 

Ricordiamo che durante l�ul-
tima  edizione  di  iSaturday  
night livew, su un totale di pi˘ 
di 1800 giovani che si erano 
sottoposti  volontariamente  
all�alcoltest, in un caso su cin-
que chi presentava un tasso al-
colemico superiore al limite di 
legge per guidare un veicolo 
aveva dichiarato che si sareb-

be comunque messo alla gui-
da, con tutti i rischi del caso 
per  se  stesso  e  gli  altri.  Gli  
screening, che sono anonimi e 
gratuiti  iniziano  questo  fine  
settimana (15 e 16 luglio) e 
proseguono per tutta l�estate e 
oltre fino a dicembre, per un to-
tale di dieci serate, di cui una 
in trasferta a Firenze in colla-
borazione con il Comitato fio-
rentino  della  Croce  Rossa.  
´Prosegue  come  ogni  anno  
l�impegno della Croce Rossa  
per  sensibilizzare  i  giovani  
spezzini sull�importanza della 
sicurezza stradale o commen-
ta il presidente della CRI della 
Spezia Luigi De Angelis o Gra-
zie al sostegno del Sindacato 
nazionale degli agenti di assi-
curazione, siamo tornati a re-
sponsabilizzare i ragazzi spez-
zini  con  un�attivit‡  che  non  
vuole essere repressivaª. �

S.COLL.
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terminati i colloqui

Sedici stabilizzazioni
tra infermieri e tecnici
in servizio con il Covid

Una sala radiologica dove vengono effettuati esami Tac 

Alcol-test organizzati dalla Cri 

LA SPEZIA 

Sono 16 i lavoratori di Asl5 
che che sono stati ritenuti al-
la  stabilizzazioni  a  seguito  
dei  colloqui  finalizzati  alla  
stabilizzazione del persona-
le reclutato dall�Azienda du-
rante il periodo del Covid. Si 
tratta di addetti che all�epoca 
erano  stati  assunti  tramite  
contratti flessibili in virt  ̆del-
la speciale normativa del di-

cembre del 2021. Come pre-
visto i colloqui si sono svolti 
dal sei all�undici e il 19 giu-
gno scorso, con i referenti del-
le apposite commissioni esa-
minatrici.

Per questo il direttore del-
la struttura Gestione Risorse 
economiche e finanziarie, Lu-
ca Ricciardi, ha approvato gli 
esiti dei colloqui finalizzati al-
la stabilizzazione del perso-
nale reclutato in piena pan-

demia da Asl5, anche qualo-
ra non pi˘ in servizio, ma in 
possesso dei requisiti richie-
sti approvando le graduato-
rie degli idonei formulate dal-
le Commissioni esaminatrici 
, ciascuna per il profilo pro-
fessionale da stabilizzare. 

Sono risultati idonei: Eleo-
nora  Navalesi,  psicologa;  
Laura Gavarini biologa; Gio-
vanna Mazz  ̆biologa. Gli am-
ministrativi idonei sono: Ce-
sare Capaccioli, Carmen Be-
len  Parejo  Diaz,  Alessia  
Schioppo e Simone Tassara. 
Tra gli Oss, sono stati ritenuti 
idonei: Sabina Bonati, Davi-
de Comparoni, Roberto Du-
ranti, Giorgia Incerti e Moni-
ca Tomuz. 

Per la categoria dei tecnici 
biologi ce l�hanno fatta: Sa-
brina Duranti, Valentina Ga-

gliardi e Erika Perini. Stabiliz-
zata anche l�assistente socia-
le Noemi Albericci. All�Azien-
da erano pervenute 69 do-
mande, ma solo 53 sono stati 
gli ammessi al colloquio per 
la  stabilizzazione.  Gli  altri  
non sono stati convocati per 
la mancanza dei requisiti spe-
cifici previsti dalla normati-
va. Nello specifico le doman-
de  riguardavano:  13  infer-
mieri, 6 psicologi, due biolo-
gi, 1 farmacista, 1 veterina-
rio, 4 amministrativi, 5 Oss, 
5 assistenti amministrativi, 3 
tecnici della Prevenzione 2 fi-
sioterapisti, 3 tecnici biologi. 
1 educatore , 1 tecnico ali-
mentare, 2 logopedisti, 1 as-
sistente sociale ed altro per-
sonale sanitario. �

S.COLL.
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LA SPEZIA

E� stata prorogata la scaden-
za del per la presentazione 
della  domanda  del  corso  
per Operatori sociosanitari 
(Oss) presso l�ente Forma. 

Gli  interessati  potranno 
iscriversi fino ad oggi alle 
12. Le selezioni si svolge-
ranno la settimana successi-
va mentre l�avvio del corso 
Ë  previsto  per  la  seconda 
met‡ di Settembre.

Le iscrizioni devono esse-
re consegnate presso gli uf-

fici di Forma che si trovano 
alla Spezia in via Agostino 
Oldoini . Il corso Ë totalmen-
te gratuito in quanto cofi-
nanziato dall�Unione Euro-
pea per il Programma Ope-
rativo Priorit‡ 1 iOccupa-
zionew-Regione  Liguria  
FSE+ 2021- 2027. Tutte le 
informazioni e i dettagli sul-
le modalit‡ di iscrizione so-
no  consultabili  sul  sito  
www.enteforma.it  oppure 
telefonare  allo  0187  
1868828. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

prorogata la scadenza dellȅiscrizione al corso

Formazione per Oss, 
cŽË ancora tempo

il sindacato con federconsumatori mette in fila i disservizi sanitari dello spezzino

Liste di attesa, Sos della Cgil
´Pronti alla mobilitazioneª
Il segretario provinciale Comiti: ´Serve un piano straordinario di assunzioniª
La replica dellȅazienda sanitaria: ́ Operativo il servizio recupero appuntamentiª

LA SPEZIA 

Sono 7 i candidati in lizza per 
l�incarico da primario nella 
struttura complessa di Medi-
cina Interna 2 per la durata 
di 5 anni. 

Le domande pervenute ad 
Asl5 sono state 8, ma una era 
carente nei requisiti specifici 
di ammissione. Pertanto re-
stano in corsa i medici specia-
listi: Elena Barbagelata, Raf-
faella  Benedetti,  Francesca  
Corsini, Paola Ghetti, Paola 
Macchioni,  Francesca  Mar-
chini e Maria Paola Morone. 
Per dare corso alla selezione 
Asl5 ha proceduto alla nomi-

na dell�apposita commissio-
ne. Componente di diritto Ë 
Franca Martelli, direttore sa-
nitario di Asl5. 

Titolari i medici: Riccardo 
Cecchetti  dell�Usl  Toscana  
Nord, Rodolfo Tassara, diret-
tore di Asl2 Savona e Paola 
Gnerre, direttore Asl di Ales-
sandria.  I  supplenti  sono  i  
dottori: Anna Maria Gatti di-
rettore Asl3 Genova,  Elena 
Uber direttore Unit‡ sanita-
ria di Piacenza e Angelo Ghi-
rarduzzi Ausl Reggio Emila. 
Segretario Simonetta Lazzo-
ni. �

S.COLL.
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concorso pubblico 

Medicina Interna 2, 
ci sono sette candidati
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Schiaffino, corso Cavour
SARZANA
Piola, viale XXV Aprile
LERICI
Bello, via Roma
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE E ARCOLA
Federici, Arcola (a chiamata)
LEVANTO
Zoppi, via Garibaldi
VAL DI VARA
San Geminiano 
(Piano di Mandrignano)
VARESE LIGURE
Cesena
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Gemignani, Ponzano
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 0187515715

FARMACIE

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

´» emergenza liste d�attesa al-
la Speziaª, per la Federconsu-
matori Cgil della Spezia. Que-
sta volta perÚ dalle parole si 
passer‡ ai fatti concreti. ´Alle 
segnalazioni dei cittadini se-
guir‡ un sollecito ad Asl5 e po-
tranno avviarsi percorsi legali 
a cura del nostro team di avvo-
catiª, ha detto ieri mattina An-
drea  Benedetto,  presidente  
spezzino di Federconsumatori 
riferendo  che  gli  sportelli  
dell�associazione della Spezia 
e di Sarzana sono a disposizio-
ne per tutelare la salute pubbli-
ca con prestazioni completa-
mente gratuite. 

Per questo, Federconsuma-
tori  ha  deciso  di  avviare  la  
Campagna nazionale iStop al-
le liste di attesaw per informare 
e tutelare i cittadini sul diritto 
a ricevere le prestazioni di cui 
necessitano entro i tempi ap-
propriati previsti dalla norma-
tiva sanitaria. L�iniziativa Ë par-
tita dal mese di giugno 2023 e 

si sviluppa sull�intero territo-
rio nazionale grazie alla diffu-
sione capillare degli sportelli 
della Federconsumatori o tra-
mite segnalazioni online di dis-
servizi subiti dai cittadini da 
inoltrare all�indirizzo email la-

spezia@federconsumatorili-
guria.it  o  al  numero  
0187/547273.  ´Anche  nella  
Asl 5 spezzina il problema del-
le liste di attesa Ë in fase criti-
ca,  specialmente  per  alcune  
prestazioni. Ad esempio, per 

una colonscopia ci sono da at-
tendere 185 giorni  in classe 
breve  B  (dovrebbero  essere  
10) e 350 in classe differibile D 
(invece di 60). Per la mammo-
grafia bilaterale e monolatera-
le sono 274 giorni sia in classe 

breve che e 274 e programma-
ta P (quest'ultima dovrebbe es-
sere 120). Una visita chirurgi-
ca vascolare 184 giorni in clas-
se breve e 190 in classe differi-
bile mentre una gastroentero-
logica 165 in  classe breve e  
176 in classe differibile. Infine 
65 giorni in classe breve e 107 
in classe differibile per un con-
trollo urologicoª, dice il report 
di Federconsumatori.

´C'Ë bisogno di un grande 
piano di assunzioni di persona-
le medico, infermieristico, Oss 
e ausiliario. Le assunzioni fat-
te nelle ultime settimane non 
sono minimamente sufficienti 
- ha sottolineato Luca Comiti, 
segretario generale della Cgil 
spezzina- C'Ë bisogno di abbat-
tere le scandalose liste di atte-
sa e contrastare la costosa mo-
bilit‡ passiva verso le altre re-
gioni. Ma le liste di attesa non 
si  possono  abbattere  conti-
nuando a dare soldi pubblici ai 
privati. E' necessario lo sforzo 
di tutti, istituzioni, forze politi-
che e associative, cittadini per 
difendere e rilanciare una sani-
t‡ pubblica moderna ed effi-
ciente. Una mobilitazione che 
la Cgil sta portando avanti e 
che deve essere capillare e con-
tinuaª. 

Asl5 ha ribadito ricordando 
il servizio iRecupero prestazio-
niw, operativo dal lunedÏ al ve-
nerdÏ, dalle 9 alle 12, che per-
mette di contattare l�Azienda 
per segnalare difficolt‡ nella 
prenotazione di  prime visite  
specialistiche o esami di dia-
gnostica.  I  pazienti  possono  
chiamare l' 800185466 o invia-
re una mail : recupero.presta-
zioni@asl5.liguria.it. �
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torna il saturday night live da domani 

Educazione stradale
e lotta allŽabuso di alcol
Eventi della Croce Rossa

LA SPEZIA 

Alla  Spezia  torna  iSaturday  
night livew, il progetto di edu-
cazione alla sicurezza stradale 
della Croce Rossa della Spezia 
sostenuto per il quarto anno 
consecutivo dal Sindacato na-
zionale degli agenti di assicu-
razione (Sna). 

Al  lavoro  sar‡  anche  que-
st�anno il gruppo Giovani della 
Cri impegnati nel progetto che 
si pone come obiettivo quello 
di sensibilizzare i giovani spez-
zini a un comportamento sicu-

ro prima di mettersi alla gui-
da, evitando l�abuso di sostan-
ze alcoliche. 

Durante le serate della movi-
da in centro citt‡, i Giovani del-
la Cri della Spezia proporran-
no ai ragazzi di sottoporsi gra-
tuitamente all�alcoltest, di pro-
vare a eseguire un test sulla 
prontezza dei riflessi e di ri-
spondere a una serie di que-
stionari sui  rischi dell�assun-
zione di alcol prima di metter-
si alla guida, per valutare il lo-
ro  grado  di  consapevolezza  
sul tema della sicurezza strada-
le. 

Ricordiamo che durante l�ul-
tima  edizione  di  iSaturday  
night livew, su un totale di pi˘ 
di 1800 giovani che si erano 
sottoposti  volontariamente  
all�alcoltest, in un caso su cin-
que chi presentava un tasso al-
colemico superiore al limite di 
legge per guidare un veicolo 
aveva dichiarato che si sareb-

be comunque messo alla gui-
da, con tutti i rischi del caso 
per  se  stesso  e  gli  altri.  Gli  
screening, che sono anonimi e 
gratuiti  iniziano  questo  fine  
settimana (15 e 16 luglio) e 
proseguono per tutta l�estate e 
oltre fino a dicembre, per un to-
tale di dieci serate, di cui una 
in trasferta a Firenze in colla-
borazione con il Comitato fio-
rentino  della  Croce  Rossa.  
´Prosegue  come  ogni  anno  
l�impegno della Croce Rossa  
per  sensibilizzare  i  giovani  
spezzini sull�importanza della 
sicurezza stradale o commen-
ta il presidente della CRI della 
Spezia Luigi De Angelis o Gra-
zie al sostegno del Sindacato 
nazionale degli agenti di assi-
curazione, siamo tornati a re-
sponsabilizzare i ragazzi spez-
zini  con  un�attivit‡  che  non  
vuole essere repressivaª. �

S.COLL.
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terminati i colloqui

Sedici stabilizzazioni
tra infermieri e tecnici
in servizio con il Covid

Una sala radiologica dove vengono effettuati esami Tac 

Alcol-test organizzati dalla Cri 

LA SPEZIA 

Sono 16 i lavoratori di Asl5 
che che sono stati ritenuti al-
la  stabilizzazioni  a  seguito  
dei  colloqui  finalizzati  alla  
stabilizzazione del persona-
le reclutato dall�Azienda du-
rante il periodo del Covid. Si 
tratta di addetti che all�epoca 
erano  stati  assunti  tramite  
contratti flessibili in virt  ̆del-
la speciale normativa del di-

cembre del 2021. Come pre-
visto i colloqui si sono svolti 
dal sei all�undici e il 19 giu-
gno scorso, con i referenti del-
le apposite commissioni esa-
minatrici.

Per questo il direttore del-
la struttura Gestione Risorse 
economiche e finanziarie, Lu-
ca Ricciardi, ha approvato gli 
esiti dei colloqui finalizzati al-
la stabilizzazione del perso-
nale reclutato in piena pan-

demia da Asl5, anche qualo-
ra non pi˘ in servizio, ma in 
possesso dei requisiti richie-
sti approvando le graduato-
rie degli idonei formulate dal-
le Commissioni esaminatrici 
, ciascuna per il profilo pro-
fessionale da stabilizzare. 

Sono risultati idonei: Eleo-
nora  Navalesi,  psicologa;  
Laura Gavarini biologa; Gio-
vanna Mazz  ̆biologa. Gli am-
ministrativi idonei sono: Ce-
sare Capaccioli, Carmen Be-
len  Parejo  Diaz,  Alessia  
Schioppo e Simone Tassara. 
Tra gli Oss, sono stati ritenuti 
idonei: Sabina Bonati, Davi-
de Comparoni, Roberto Du-
ranti, Giorgia Incerti e Moni-
ca Tomuz. 

Per la categoria dei tecnici 
biologi ce l�hanno fatta: Sa-
brina Duranti, Valentina Ga-

gliardi e Erika Perini. Stabiliz-
zata anche l�assistente socia-
le Noemi Albericci. All�Azien-
da erano pervenute 69 do-
mande, ma solo 53 sono stati 
gli ammessi al colloquio per 
la  stabilizzazione.  Gli  altri  
non sono stati convocati per 
la mancanza dei requisiti spe-
cifici previsti dalla normati-
va. Nello specifico le doman-
de  riguardavano:  13  infer-
mieri, 6 psicologi, due biolo-
gi, 1 farmacista, 1 veterina-
rio, 4 amministrativi, 5 Oss, 
5 assistenti amministrativi, 3 
tecnici della Prevenzione 2 fi-
sioterapisti, 3 tecnici biologi. 
1 educatore , 1 tecnico ali-
mentare, 2 logopedisti, 1 as-
sistente sociale ed altro per-
sonale sanitario. �

S.COLL.
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LA SPEZIA

E� stata prorogata la scaden-
za del per la presentazione 
della  domanda  del  corso  
per Operatori sociosanitari 
(Oss) presso l�ente Forma. 

Gli  interessati  potranno 
iscriversi fino ad oggi alle 
12. Le selezioni si svolge-
ranno la settimana successi-
va mentre l�avvio del corso 
Ë  previsto  per  la  seconda 
met‡ di Settembre.

Le iscrizioni devono esse-
re consegnate presso gli uf-

fici di Forma che si trovano 
alla Spezia in via Agostino 
Oldoini . Il corso Ë totalmen-
te gratuito in quanto cofi-
nanziato dall�Unione Euro-
pea per il Programma Ope-
rativo Priorit‡ 1 iOccupa-
zionew-Regione  Liguria  
FSE+ 2021- 2027. Tutte le 
informazioni e i dettagli sul-
le modalit‡ di iscrizione so-
no  consultabili  sul  sito  
www.enteforma.it  oppure 
telefonare  allo  0187  
1868828. �
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prorogata la scadenza dellȅiscrizione al corso

Formazione per Oss, 
cŽË ancora tempo

il sindacato con federconsumatori mette in fila i disservizi sanitari dello spezzino

Liste di attesa, Sos della Cgil
´Pronti alla mobilitazioneª
Il segretario provinciale Comiti: ´Serve un piano straordinario di assunzioniª
La replica dellȅazienda sanitaria: ́ Operativo il servizio recupero appuntamentiª

LA SPEZIA 

Sono 7 i candidati in lizza per 
l�incarico da primario nella 
struttura complessa di Medi-
cina Interna 2 per la durata 
di 5 anni. 

Le domande pervenute ad 
Asl5 sono state 8, ma una era 
carente nei requisiti specifici 
di ammissione. Pertanto re-
stano in corsa i medici specia-
listi: Elena Barbagelata, Raf-
faella  Benedetti,  Francesca  
Corsini, Paola Ghetti, Paola 
Macchioni,  Francesca  Mar-
chini e Maria Paola Morone. 
Per dare corso alla selezione 
Asl5 ha proceduto alla nomi-

na dell�apposita commissio-
ne. Componente di diritto Ë 
Franca Martelli, direttore sa-
nitario di Asl5. 

Titolari i medici: Riccardo 
Cecchetti  dell�Usl  Toscana  
Nord, Rodolfo Tassara, diret-
tore di Asl2 Savona e Paola 
Gnerre, direttore Asl di Ales-
sandria.  I  supplenti  sono  i  
dottori: Anna Maria Gatti di-
rettore Asl3 Genova,  Elena 
Uber direttore Unit‡ sanita-
ria di Piacenza e Angelo Ghi-
rarduzzi Ausl Reggio Emila. 
Segretario Simonetta Lazzo-
ni. �
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concorso pubblico 

Medicina Interna 2, 
ci sono sette candidati
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•• 4 VENERDÌ — 14 LUGLIO 2023

LA SPEZIA

Aria umida e caldo, ormai già da
alcune settimane ci fanno com-
pagnia sin dalle prime ore del
mattino, rendendo faticoso ogni
semplice gesto quotidiano. Chi
ne ha la possibilità cerca di trova-
re un po’ di refrigerio al mare o
di mettere «il naso» fuori di casa
solo nel tardo pomeriggio o in se-
rata. Temperature bollenti, sole
forte, assenza di ventilazione e
un’aria intrisa di umidità, soprat-
tutto se ripetute nel corso dei
giorni, possono dar vita al feno-
meno delle ondate di calore, pe-
ricolose per la salute di tutti, ma
in particolare degli anziani e del-
le persone fragili. Secondo i dati
riportati dalla Regione, sono
5479 i liguri maggiormente su-
scettibili agli effetti delle ondate
di calore sulla salute.
Solo in Asl 5 sono 541: 415 clas-
sificati a rischio medio e 126 a ri-
schio alto, in base a fattori quali
l’ età, l’assunzione di determina-
te tipologie di farmaci, particola-
ri patologie croniche e ricoveri
ospedalieri relativi a una classe
di patologie che segnalano una
particolare sensibilità ai periodi
di grande caldo. Cosa poter fare
per contrastare le ripercussioni
negative della stagione più torri-
da dell’anno? Regione Liguria
mette in campo una serie coordi-
nata di iniziative che partono
dall’importanza di fornire una
corretta informazione. Sui profili
social dell’Ente, ha preso infatti il
via una campagna di sensibilizza-
zione, per diffondere tra la popo-
lazione, semplici consigli per di-
fendersi dal grande caldo. Tra
questi: evitare l’esposizione di-
retta la sole nelle ore più calde
della giornata (dalle 11 alle 18);
bere molta acqua e mangiare
frutta fresca; consumare pasti
leggeri; schermare le finestre
con tende e oscuranti che bloc-
chino il passaggio della luce ma
non quello dell’aria; fare atten-

zione alla modalità di conserva-
zione di farmaci e alimenti. Per
gli anziani e le persone fragili è
attivo il numero verde regionale
InformAnziani: 800 593 235 vali-
do su tutto il territorio regionale,
dalle 8 alle 20, tutti i giorni della
settimana. Sarà possibile, per le
persone in difficoltà che ne ab-
biano necessità richiedere agli
operatori la consegna di farmaci
o della spesa a domicilio. A reca-
pitarle a casa saranno i «custodi
sociali», circa 140 angeli, presen-
ti in tutta la Liguria, la metà dei
quali solo nella città di Genova.
«Abbiamo voluto – spiega l’As-
sessore alle Politiche Sociali Gia-
como Giampedrone – dare se-
guito per tutta l’estate, fino a fi-
ne agosto, al progetto dei Custo-
di sociali tramite lo stanziamen-
to di ulteriori 450.000 euro. Un
periodo estremamente delicato
per le persone anziane e fragili
soprattutto per i rischi legati alle
ondate di calore o alla solitudi-
ne. La figura del custode socia-
le, così come quella dei volonta-
ri impegnati nell’ambito stesso
progetto, ha infatti funzioni indi-
spensabili di vicinanza agli anzia-
ni, di monitoraggio e di domici-
liarità leggera; di particolare im-
portanza per questo periodo è
anche la possibilità di farsi porta-
re spesa o farmaci a domicilio,
evitando così di uscire di casa. Il
progetto prevede inoltre il call
center regionale InformAnziani
con funzioni di informazione e
orientamento e azioni di preven-
zione rispetto alle truffe per in-
tercettare le situazioni di poten-
ziale pericolo».

Maria Cristina Sabatini

SARZANA

Caldo opprimente e afa, scandi-
scono in questa prima metà di lu-
glio, da mattina a sera, anche la
quotidianità di chi viva o lavori a
Sarzana. Sono molte le persone
che nel tardo pomeriggio si in-
contrano sulle panchine o nei de-
hors del centro, a caccia di un
«boccata d’aria» se non fresca al-
meno non bollente, tra loro an-
che molti anziani, soli o in compa-
gnia dell’amato quattro zampe.
Anziani e persone fragili presenti
sul territorio comunale alle prese
con i disagi derivanti dal caldo
torrido e dalle ondate di calore,
possono contattare il numero ver-
de di assistenza «informAnziani»
predisposto da Regione Liguria:
800.593.235, attivo dalle 8 alle
20, tutti i giorni della settimana.
Chiamando il numero verde sarà
possibile accedere al progetto
«Custodi Sociali» e richiedere,
per chi ne abbia necessità la con-
segna di farmaci o della spesa a
domicilio. Il servizio è reso possi-
bile sul territorio di Sarzana gra-
zie alla collaborazione con la coo-
perativa sociale Gulliver.

Chi si trovasse in condizioni di di-
sagio o difficoltà potrà inoltre ri-
volgersi ai servizi sociali del Co-
mune di Sarzana contattando i
numeri 0187 614456 oppure
0187 614451. «La rete - dichiara
l’assessore ai servizi sociali Sara
Viola- si rivela ancora una volta
fondamentale nella gestione del-
le situazioni di rischio. Unendo le
forze, grazie anche a soggetti pri-
vati e a cooperative, il nostro Co-
mune, coadiuvato da Regione,
Asl e distretto, riesce a dare una
risposta immediata e certa alle si-
tuazioni più difficili, come le on-
date di calore che si stanno verifi-
cando e che ci accompagneran-
no per qualche settimana».
Chi abbia necessità di godere di
uno spazio di refrigerio, ma an-
che di socialità potrà infine trovar-
lo nei locali del nuovo spazio Ba-
rontini di via Ronzano. All’interno
del centro, infatti, è stato attivato
un punto dove poter trovare sol-
lievo dalla calura estiva e di risto-
ro. Dove potersi rilassare nei loca-
li interni o all’ombra degli alberi
del parco. A disposizione di chi
ne abbia necessità anche acqua
e frutta fresca.

Maria Cristina Sabatini

Farmaci e spesa a casa
A Sarzana con ’Gulliver’
Il servizio della cooperativa sociale messo a disposizione degli anziani

Centro sociale Barontini
in via Ronzano aSarzana

I CUSTODI SOCIALI

Sono 140 in Liguria,
sarà possibile per le
persone in difficoltà
che ne abbiano
necessità richiedere
agli operatori le
consegne a domicilio

I GIORNI DELL’AFA
Le raccomandazioni per le categorie a rischio

Nella morsa del caldo
Sono 126 le persone
a rischio alto nell’Asl 5
I consigli per difendersi
Evitare l’esposizione diretta al sole nelle ore più calde della giornata
dalle 11 alle 18, bere molta acqua e mangiare frutta fresca
E’ attivo il numero verde regionale InformAnziani: 800 593 235

L’ASSESSORE GIAMPEDRONE

«Abbiamo voluto dare
seguito sino a fine
agosto al progetto
con lo stanziamento
di ulteriori 450mila
euro»

Un po’
di refrigerio

MA ANCHE SOCIALITÀ

Chi abbia necessità di godere
di uno spazio di refrigerio, ma
anche di socialità potrà
trovarlo a Sarzana nei locali del
nuovo spazio Barontini di via
Ronzano.
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