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LE PREVISIONI PER LA PROVINCIA

Eccoil Pia osa itarioregio ale
NelloSpezzi 05 CasediComu ita

Saranno polifunzionalicon medici e infermieri. Bue nel capoluogo, altre a Ceparana, Luni e Sarzana

Silva Collecchia /LASPEZIA

Il Piano sociosanitario presen-
tato alla Spezia ha scatenato
lareazione dei sindaci di cen-
trosinistrache hanno esterna-
toperplessita e preoccupazio-
ni sul futuro della sanita pub-
blica locale. Il Piano rappre-

Ildocume to é stato
prese tatoi Comu e
dall’assessore

regio aleallaSa ita

senta lo strumento di pro-
grammazione strategica e di
definizione degli obiettivi del
settore.

Si tratta di un documento
che definisce le attivita terri-
toriali e ospedaliere della Li-
guria e nello specifico di Asl
5. Nasce in un momento di
grave crisi della sanita italia-
na, in particolare di quella re-
gionale caratterizzata da una
forte carenza di personale ge-
nerato da una minore appeti-
bilita di alcune discipline me-

diche come ha sottolineato
I'assessore regionale Angelo
Gratarola.

Nel piano sono previste le
Case di Comunita che in pro-
vincia della Spezia saranno
cinque: due nel capoluogo e
una a testa per Sarzana, Luni
e Ceparana. Queste strutture
dovrebbero essere il punto
pill avanzato della medicina
territoriale e dei servizi socio-
sanitari.

Nell'intendimento del Pia-
no Nazionale di Ripresa e Re-
silienza (Pnrr) dovrebbero
rappresentare un punto di ri-
ferimento continuativo perla
popolazione in cui opereran-
no équipe multiprofessionali
composte da medici di Medi-
cina Generale, pediatri, spe-
cialisti ambulatoriali, infer-
mieri di comunita e altri pro-
fessionistidellasalute.

Al loro interno sono previ-
sti servizi polispecialistici,
diagnosticioltreapuntiperla
prenotazione, centri prelievi,
vaccinazioni e screening. Ma
stanno emergendo forti criti-
cita su queste strutture, so-
prattutto potrebbero crearsi

Il progetto del nuovo ospedale Felettino della Spezia

doppioni con altre gia esisten-
ti, come si vocifera per Sarza-
na anche se in presentazione
delPiano, Gratarola haassicu-
rato che la Casa della Salute
diviaPacirestera aperta.

Ci saranno poi due ospeda-
li di Comunita in provincia: a
Sarzana e a Levanto, realta
che rappresentano strutture
intermedie della rete territo-

riale a gestione prevalente-
mente infermieristica per ri-
coveri brevi rivolti a pazienti
con deficit funzionali e croni-
cichehannobisognoad unac-
compagnamento per la com-
pletaautonomia.

Le Centrali Operative Terri-
toriali (Cot) sono un servizio
che facilita Tattivazione
dell’assistenza e la continuita

della presa in carico del pa-
ziente. In provincia saranno
tre: unaalla Spezia, un’altraa
SarzanaelaterzaaBrugnato.

Le prime cinquanta pagine
del Piano socio sanitario spez-
zino sono interamente dedi-
cate al Piano nazionale di ri-
presaeresilienza (Pnrr) apar-
tire dalla realizzazione del
nuovo ospedale della Spezia

al Felettino. C’ ¢ la previsione
poi di un consultorio ogni 20
mila abitanti con la possibili-
ta di scendere a uno ogni 10
mila. Inoltre dallo scorso an-
no, é attivo il Tavolo di consul-
tazione in materia di disturbi
dell’alimentazione e dellanu-
trizione.

Il Piano prevede inoltre che
una volta realizzati i nuovi
ospedaliligurile Asl potrebbe-
ro accorparsi. Su questo pun-
toiComuni, nel parere espres-
so, rimarcano come un’ orga-
nizzazione come quella pen-
sata non sarebbe capace diri-
spondere a tutte le esigenze
dei territori e hanno chiesto
un ulteriore momento di con-
frontoedistudio. Inoltreisin-
daci hanno manifestato pre-
occupazione per un’organiz-
zazione che valorizza i centri
pilttimportanti rispetto ai pic-
colichesivedrebbero penaliz-
zati e su questo punto solleci-
tatoun’integrazione periser-
vizi territoriali.

In pratica ilnuovo Piano so-
cio sanitario riprende il Piano
Regionale della Prevenzione
2021-2025 che riguarda la
prevenzione vaccinale, scree-
ning oncologici e i sistemi di
sorveglianzasustilidivitadel-
la popolazione. Il Piano, infi-
ne, prevede il mantenimento
di sole tre centrali operative
del servizio di emergenza
118: una a Genova, un’altra
nel Ponente e una alla Spezia
come ha assicurato I'assesso-
reregionale Gratarola duran-
te la Conferenza dei sindaci
della provincia dell’estremo
levante tenuta nei giorni scor-
siin Comune. —
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L'UNITA MOBILE IN ROTONDA VASSALLO A LERICI

Scree 1 ¢gdermatologico
promosso dalla Croce Rossa

L'obiettivo  sensibilizzare
sui pericoli di un'esposizione
araggi solari o lampade
abbronzanti incontrollata

e senza le giuste protezioni

LERICI

Screening  dermatologici
gratuiti contro il melanoma
nella clinica mobile della
Croce Rossa Italiana. L'im-
portante evento e in calenda-
rio per domani alla Rotonda
Vassallo di Lerici. L'iniziati-
va rientra in un tour di otto
tappe che la Croce Rossa Ita-
liana ha organizzato su tutto
il territorio nazionale insie-
me a Nivea Sun nell’ambito
della campagna “Protezione
a un nuovo livello”, con l'o-
biettivo disensibilizzarei cit-
tadini sullimportanza della
prevenzione delle malattie
della pelle e della corretta
esposizione ai raggi solari.
In Rotonda Vassallo verra
collocata una clinica mobile
attrezzata della Croce Rossa
Italiana, dove i dermatologi
forniranno consulenze gra-
tuite per prevenire l'insor-
genzadimalattiedellapelle,
tra cuiil melanoma cutaneo,
e diffondere, in vista dell’ar-
rivo dell’estate, informazio-
ni utili sui rischi legati a una
esposizione al sole non cor-
retta.
«Traifattoridirischiolega-
ti allinsorgenza di malattie
dellapelle sitrovano la fami-

L'ambulatorio mobile della Croce Rossa Italiana

liarita, il fenotipo, la presen-
za di un elevato numero di
nei e soprattutto 'esposizio-
ne ai raggi ultravioletti (Uv)
— spiegano dalla Croce Ros-
sa - In aggiunta alle sorgenti
naturali, anche I'esposizio-
neairaggiartificiali prodotti
dalle lampade abbronzanti
risulta particolarmente dan-
nosa, tanto che negli ultimi
decenni ha causato un signi-
ficativo aumento del rischio
di melanoma, in particolare
tra i pit giovani. Grazie alle
attivita di prevenzione, pe-
10, negli ultimi vent'anni &
aumentato notevolmente il
numero dei melanomi aspor-

tatiin fase precoce: cid sitra-
duceinun pit efficace tratta-
mento e in una maggiore so-
pravvivenza a distanza di
cinque anni dall'insorgenza
della patologia—conclude la
Cri spezzina - Poiché il mela-
noma ha una prognosi stret-
tamente dipendente dalla
profondita della sua infiltra-
zione nel tessuto cutaneo al
momento della diagnosi, in
concreto, la prevenzione e il
conseguente trattamento si
traducono in un aumentato
tasso disopravvivenzadi cir-
cail 15%».—

S.COLL.
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Il San Bartolomeo guarda al futuro
In arrivo la piazzola dell’elisoccorso

La conferenza dei sindaci ha fatto chiarezza sui progetti della sanita locale. Casa di Comunita a Luni

SARZANA

Un passo avanti per spiccare...
il volo. La conferenza dei sinda-
ciche si é tenuta l'altro pomerig-
gio in municipio a Spezia per av-
viare i primi passaggi della con-
divisione del nuovo piano socio
sanitario regionale é stata |'oc-
casione per ribadire, e scaccia-
re nubi, sull'impegno legato al
potenziamento del sistema
dell’'emergenza. Un tema annun-
ciato mesi fa ma sul quale era
calato il silenzio alimentando
dubbi sulla disponibilita al pro-
getto di dotare Sarzana di un
servizio di elisoccorso. L'asses-
sore regionale Angelo Gratarola
pero ha confermato i contatti in-
trapresi tra I’'ente ligure e le au-
torita competenti dell’aereopor-
to di Luni. Il servizio 118 sta inol-
tre provvedendo alla formazio-
ne di ulteriore personale per es-
sere pronto all'implementazio-
ne del servizio. Una sanita dun-
que che oltre agli ospedali
Sant’Andrea di Spezia confer-

= L

G
i

Nuove prospettive per il San Bartolomeo (foto d’archivio)

mato Dea di primo livello, un
pronto soccorso all’ospedale
San Bartolomeo di Sarzana, un
punto di primo intervento a Le-
vanto, un punto nascite alla Spe-
zia e la prospettiva del nuovo
ospedale Felettino sta guardan-
do al territorio. Tra le cinque Ca-
se di Comunita previste a Bola-
no, Spezia (3) & stato inserito an-
che il Comune di Luni che rive-
dra partire quello che per anni &

stato il distretto socio sanitario
di via Madonnina. Inoltre verran-
no create tre Centrali Operative
Territoriali, definiti Cot, a Bru-
gnato, Spezia e Sarzana. Diversi
sindaci hanno chiesto ulteriori
approfondimenti, soprattutto
sul San Bartolomeo. «L’ospeda-
le sarzanese - ha spiegato Filip-
po Ansaldi direttore generale di
Alisa - avra una duplice funzio-
ne. Quella di garantire tutte le at-

tivita di supporto al presidio del
sistema di emergenza-urgenza
rappresentata dal pronto soc-
corso e dall’altra c’é l'attivita sa-
nitaria che € prevista sia per gli
stessi ambiti per cui & presente
nei pronto soccorso che per al-
tre specialita.
Non sara esclusivamente un
ospedale di elezione, ma & qual-
cosa di piu. Al fianco delle attivi-
ta previste dal piano c¢’é infatti
quella legata proprio alla pre-
senza del pronto soccorso che
deve avere alle spalle un ospe-
dale che ricovera pazienti che
provengono dal sistema emer-
genza-urgenza». Facciamo un
esempio ? «Prendiamo chirur-
gia - prosegue il direttore Ansal-
di - una funzione essenziale pre-
vista dalla legge e dalla pro-
grammazione regionale. E’ pre-
vista sia per il supporto al pron-
to soccorso, sia per una impor-
tante attivita di elezione, cioe di
interventi programmati, non a
carattere di urgenza, che vengo-
no effettuati a Sarzana».
Massimo Merluzzi



Lo screening dell’occhio
senza dilatare la pupilla

Al centro DueSoli un apparecchio che permette di eliminare le fastidiose gocce
Il dottor Solignani: «E” molto utile per i bambini in caso di traumi anche lievi»

LA SPEZIA

Ricordate le ‘fastidiose’ gocce
che dilatano la pupilla per effet-
tuare gli esami di screening del
fondo dell’occhio? Ora non so-
no pil necessarie, grazie a unin-
novativo apparecchio con cui il
centro medico DueSoli ha re-
centemente arricchito il suo ba-
gaglio tecnologico. A spiegarci
il funzionamento del macchina-
rio & il dottor Federico Soligna-
ni, che col padre Giancarlo, per
tanti anni riferimento della divi-
sione oculistica dell’ospedale
della Spezia, presta la sua opera
nel centro di via Taviani 52.

«Optos Daytona NextGen - spie-
ga l'oculista Federico Solignani
- € uno strumento che permet-
te di effettuare degli esami di
screening del fondo dell’occhio

senza la necessita di ricorrere ai
midriatici, le famose gocce che
dilatano la pupilla. L'acquisizio-
ne della foto avviene in 0,3 se-
condi per ogni occhio e permet-
te di ottenere immagini in alta
definizione. Non sara quindi piu
necessario essere accompagna-
ti perché non dilatando la pupil-
la, non ci saranno piu difficolta
a guidare dopo I'esame. | sog-
getti diabetici potranno effet-
tuare esami comparativi in mo-

Una foto dell’occhio con I'apparecchio

do molto piu semplice e potran-
no avere un immediato riscon-
tro dell’evoluzione della loro ma-
lattia a livello oculare. Anche
per le altre patologie in genera-
le il follow-up sara molto piu pre-
ciso, in quanto si avranno sem-
pre a disposizione le immagini
precedenti da poter confronta-
re immediatamente e notare
eventuali differenze in maniera
oggettiva».

Una bella notizia soprattutto
per i bambini.

«Certo, lo studio puo essere ef-
fettuato anche nei bambini e ri-
sulta molto utile in caso di trau-
mi anche lievi, ma che potrebbe-
ro avere effetto sulla retina. La
notevole ergonomia dello stru-
mento permette di effettuare
I'esame sia da seduti sia in pie-
di, adattandosi alle esigenze di
ogni paziente. E inoltre possibi-

I
L'oculista Federico Solignani, a destra, con il padre Giancarlo

le con una analisi lievemente
piu lunga e che richiede una
maggiore collaborazione da par-
te del paziente, effettuare un
esame ancora piu approfondito
per studiare anche la parte pil
periferica della retina per ricer-
care eventuali rotture e pro-
grammare un trattamento laser,
atto ad evitare un distacco dire-
tina».

L'apparecchio puo essere uti-
le anche a livello diagnostico?
«Si puo acquisire una immagine
del fondo dell'occhio in auto-
fluorescenza, sempre in 0,3 se-

condi, per poter studiare al me-
glio patologie che coinvolgono
gli strati esterni della retina co-
me ad esempio la maculopatia
e la retinite pigmentosa o anche
alcune malattie infiammatorie
della coroide che € latonaca va-
scolare dell’'occhio. Lo studio
del fondo dell’occhio con que-
sto strumento, oltre ad eviden-
ziare eventuali danni dovuti al
diabete, & utile anche a diagno-
sticare patologie sistemiche co-
me |'ipertensione arteriosa, talo-
ra misconosciuta al paziente».
Massimo Benedetti



Eventi in piazza Brin

Raccolta fondi per Oncologia
Teatro dei burattini
e buona cucina in piazza

Appuntamento oggi e domani in Piaz-
za Brin, tra musica, giochi per i bambi-
ni e incontri culturali, per raccogliere
fondi in favore del Reparto di oncolo-
gia. Un evento che & una consuetudi-
ne, organizzato da Associazione Tam-
dem e reparto Ospedaliero della citta.
Tre i concerti previsti: gli Sneakers (di-
ventati ormai un nome conosciuto sul-
la scena musicale), Il repertorio di I’An-
golo Retto (una sorta di viaggio dei
Nomadi) e Five Dot Eight. Giochi con
il truccabimbi, la corsa dei Passeggi-
ni, Teatro dei Burattini e I'incontro del-
lo staff di oncologia con i cittadini do-
menica alle 18,30. Il tutto condito da
buona cucina e sorprese. Verra anche
ricordata la recente scomparsa del
presidente ‘Gio’ per gli amici.

Mz




Eftetto Bolkestein
sulle Rsa accreditate
Vanno rifatti cucti i bandi

di Michela Bompani

Azzeramento di tutti gli accredita-
menti delle Rsa in Liguria: entro il
30 settembre, la Regione dovra
procedere spiccando nuovi bandi,
per effetto di una legge nazionale
dell’agosto scorso (la 118/2022)
che la Liguria non ha ancora rece-
pito nel settore sociosanitario.

Si tratta quasi di un effetto Bol-
kestein sulle residenze per anzia-
ni, soprattutto nellaregione italia-
na,laLiguria, conil pit1 alto nume-
ro di anziani, in questo caso ad an-
dare a bando non saranno le con-
cessioni balneari, ma I’accredita-
mento anche per le strutture che
lohanno gia, e che potrebbero per-
derlo.

L’ha confermato ieri ’assessore
regionale alla Sanita, Angelo Gra-
tarola, nel corso della riunione nel-
la quale, per la prima volta, ha riu-
nito sulle Rsa al tavolo Cgil, Cisl e
Uil, associazioni datoriali, consul-
ta dell’handicap, Regione e Alisa.
E c’¢ molta preoccupazione tra i
dei gestori delle residenze, che

chiedono peraltro un aggiorna-
mento delle tariffe, ferme da12 an-
ni: proprio come per effetto della
Bolkestein, c’e chi teme I’arrivo di
colossi sanitari “pigliatutto”. La
norma, gia applicata da Regioni
come la Puglia e la Lombardia, pe-
raltro ha gia generato diversiricor-
si al Tar, contro la sua applicazio-
ne, da parte delle aziende.

«E in questo contesto diventa
ancora piu cruciale la revisione

Lariunione
L’incontroin
Regione coni
sindacati sul
temadelle
residenze
sanitarie per
anziani, definiti
ancheicriterida
affrontare nei
bandiche
dovranno
essere rifatti per
accreditarele
strutture che
accolgono gli
. anziani

del manuale dell’accreditamento,
varato dalla Regione — dice Mauri-
zio Cala, segretario generale Cgil
Liguria — e che deve essere modifi-
cato. Ad esempio cominciando ad
imporre alle aziende che gestisco-
no le residenze di applicare i con-
tratti sottoscritti dalle organizza-
zioni sindacali maggiormente rap-
presentative. Perché in quel setto-
re c’¢ un ginepraio di circa 1000
contratti, spesso pirateschi: per

questo chiediamo qualita del lavo-
ro e anziani tutelati».

L’incontro diieri, cui ha parteci-
pato anche la direttrice del Dipar-
timento Salute della Regione, Ro-
berta Serena, e il direttore genera-
le di Alisa, Filippo Ansaldi, ha avu-
to un esito che gli stessi sindacati,
dopo mesi di scontri sulle nuove
regole dell’accreditamento, defini-
scono «un passo avanti: adesso c’e
un metodo», la Cgil, e «c’€ un cam-
bio di approccio», 1a Uil.

A dare soddisfazione ai sindaca-
tié'apertura dell’assessore Grata-
rola, su questioni considerate cru-
ciali soprattutto dalla Cgil e I'im-
pegno a produrre un doppio proto-
collo che nei prossimi giorni I’as-
sessorato regionale consegnera,
in bozza, ai sindacati. «Attendia-
mo con fiducia il protocollo che di-
sciplinera i contratti utilizzati in
cuisaranno inserite alcune clauso-
le di qualita che saranno inserite
neibandi», dice Cala.

Altro punto chiave dell’incon-
tro & stata la modifica di una parte
del manuale di accreditamento
che prevede che gli addetti alle pu-

lizie e alla ristorazione possano
supplire, fino al 30% delle ore, le
funzioni degli Oss e, a cascata gli
Oss fino al 30% dell’'impegno degli
infermieri: «<Un punto cruciale per
noi — aggiunge Cala — che va can-
cellato, per la tutela dei lavoratori
e per la salute degli ospiti». Inol-
tre, fondamentale perisindacati e
ottenere la presenza di un medico
nelle Rsa sette giorni su sette: «Per
garantire i pazienti e per gli effetti
sui pronto soccorso, evitando i
molti ricoveri di anziani che av-
vengono proprio perché non c’e¢
un medico in struttura», conclude
Cala.

Soddisfazione arriva anche da
parte di Alfonso Pittaluga, segreta-
rio confederale Uil Liguria: «In-
nanzitutto € stato convocato sulle
Rsa un tavolo che mette insieme,
per la prima volta, sindacati, asso-
ciazioni datoriali, pensionati e Re-
gione — dice — poi abbiamo notato
un’apertura sui contratti: ne pren-
diamo atto. Ora vedremo quali
proposte ci arriveranno. Oltre ai
contratti chiediamo, con forza,
piu controlli».
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