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EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Baracchini, viale Garibaldi
SARZANA
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Ghigliazza, via Mantegazza 
(San Terenzo)
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE E 
ARCOLA
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LEVANTO
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VAL DI VARA
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Cesena
LUNI
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LEVANTO
San Nicolò, 0187800409 
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GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica
dentistica
(festivi ore 9-18): 
0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia
CALICE AL CORNOVIGLIO

Alla Rems di Calice il possibile 
arrivo di Luca Delfino fa discu-
tere. Va chiarito che persone 
che hanno compiuto crimini  
come Delfino, sono già  stati  
ospiti della struttura di Calice 
e non ci sarebbero stati proble-
mi. Nel frattempo si è mosso 
anche il Garante dei diritti del-
le persone sottoposte a misure 
restrittive della libertà perso-
nale della Liguria, Doriano Sa-
racino che ha fatto visita ai pa-
zienti della Residenza per l’ese-
cuzione delle misure di sicu-
rezza di Asl5. 

La struttura si trova in mez-
zo ad un bosco in località San-
ta Maria Le Cassorane di Cali-
ce al Cornoviglio. Il  Garante 
(istituito  presso  il  ministero  
della  Giustizia  nel  dicembre  
2013) è un organo di garanzia 
indipendente dei diritti fonda-
mentali delle persone in stato 
di detenzione ovvero interna-
mento, con potere di controllo 
sui luoghi di privazione della li-

bertà personale, grazie al qua-
le i pazienti possono esternare 
eventuali richieste soprattutto 
in caso di evidente compromis-
sione dei diritti previsti dall’or-
dinamento  italiano.  Dopo  
aver incontrato il direttore ge-
nerale di Asl5 Paolo Cavagna-

ro, la direttrice socio sanitaria 
Simonetta Lucarini e la respon-
sabile coordinatrice funziona-
le Elisabetta Olivieri per racco-
gliere informazioni sulla mis-
sion  della  Rems  e  sull’acco-
glienza rivolta agli ospiti, Sara-
cino si è intrattenuto in collo-

qui con i pazienti durante i qua-
li ha ascoltato le loro percezio-
ni e avuto informazioni sulle 
modalità  di  collaborazione  
con il personale sanitario pre-
sente in struttura. Contestual-
mente il garante ha potuto, an-
che, rilevare la recente imple-

mentazione della messa in si-
curezza della Rems che consi-
ste nello specifico: nel poten-
ziamento del sistema di video-
sorveglianza grazie a due mo-
nitor di 50 pollici e all’attiva-
zione di password per l’acces-
so; nell’installazione di sbarre 
che impediscano lo  scavalco  
della  recinzione  interna;  
nell’ampliamento del servizio 
di guardianaggio con un’unità 
in più nella fascia diurna com-
presa tra le 8 e le 20; nell’aper-
tura delle  serrature  a  codici  
delle porte con badge. 

Inaugurata il 9 giugno e atti-
vata il 4 luglio 2022, la Rems 
di Calice fino oggi ha ospitato 
21 pazienti sottoposti a misu-
re detentive perché socialmen-
te pericolosi e incapaci di in-
tendere e volere nel momento 
della commissione del reato. 
Si tratta di persone provenien-
ti da quasi tutte le regioni italia-
ne, (la struttura è l’unica in Ita-
lia preposta ad ospitare pazien-
ti anche non liguri) con un ele-
vato indice di turnover di co-
pertura dei posti letto: «Rin-
grazio moltissimo il dottor Sa-
racino per questa visita: la sua 
presenza è stata molto impor-
tante per i pazienti e ha offerto 
agli operatori la possibilità di 
un riscontro rispetto al lavoro 
che stanno svolgendo - ha spie-
gato  il  direttore  generale  di  
Asl5, Paolo Cavagnaro -. Il mio 
grazie va anche all’equipe sani-
taria che qui opera con grande 
impegno e professionalità nel 
prendere in carico i pazienti al 
fine di stabilizzarli dal punto 
di vista clinico e riavvicinarli 
poi al territorio di origine in 
tempi relativamente contenu-
ti». — © RIPRODUZIONE RISERVATA

oggi alle 14

Sicurezza sul lavoro,
l’ex pm Guariniello
in Autorità portuale 

LUNIGIANA

In occasione del Alcohol pre-
vention day 2023, la giorna-
ta sulla consapevolezza con-
tro l'abuso di alcol, è emerso 
che nel  territorio che com-
prende anche la Lunigiana la 
dipendenza da alcol ha un’in-
cidenza più alta rispetto alla 
media regionale: «Nel 2022 
gli utenti alcoldipendenti in 
carico ai 12 SerD Asl che com-
prende anche a Costa Apua-
na e la Lunigiana sono stati 
2020 pari al 22,5% del totale 
- afferma Maurizio Varese, di-
rettore dell’area Dipendenze 
ed ex sindaco del Comune di 
Podenzana - Circa l'80% so-
no maschi e il 20% femmine. 
Hanno dai 14 agli 80 anni, 
per un'età media di 50. Natu-
ralmente nei ragazzi molto 
giovani  preferiamo  parlare  
di  disturbi  alcol  correlati,  
piuttosto che di vera e pro-
pria  dipendenza  da  alcol.  
Tuttavia il fenomeno sta as-
sumendo dimensioni rilevan-
ti. A preoccupare è in partico-
lare il cosiddetto binge drin-
king -spiega Varese- l’abbuf-
fata di alcol: bere in maniera 
compulsiva, bicchiere dopo 
bicchiere, per raggiungere il 
più  in  fretta  possibile  l’eb-
brezza. Si parla di binge drin-
king quando si assumono 5 o 
più unità alcoliche nel giro di 
4-5 ore. Per le donne la soglia 

è 4 unità. Una unità alcolica 
corrisponde a 12 grammi di 
etanolo, ovvero alla quantità 
di alcol contenuto in una latti-
na di birra da 333 ml, a un bic-
chiere di vino da 125 ml, a un 
aperitivo da 80 ml o a un bic-
chierino di superalcolico da 
40 ml. E’ evidente che all’eb-
brezza subentra l'ubriacatu-
ra o, peggio ancora, l’intossi-
cazione. Si tratta di una mo-
dalità molto più rischiosa - 
continua  Varese  -  special-
mente  per  gli  adolescenti  
che non hanno ancora com-
pletamente sviluppato i siste-
mi  di  metabolizzazione  
dell'alcol quindi, a parità di 
alcol  assunto  rispetto  agli  
adulti, hanno dei tassi di alco-
lemia molto più alti, con ef-
fetti che deprimono le funzio-
nalità cerebrali e che si riper-
cuotono sul  comportamen-
to. Spesso capita che finisca-
no in stato soporoso o in co-
ma etilico al pronto soccor-
so».

Non  solo:  «Purtroppo  il  
consumo di alcol è sempre 
più  associato  ad  altre  dro-
ghe, in modo particolare alla 
cocaina. Il mix di alcol e co-
caina forma nell’organismo 
una sostanza altamente neu-
rotossica ed epatotossica: il 
cocaetilene, che danneggia il 
sistema nervoso e il fegato» 
conclude  Maurizio  Vare-
se.— S. COLL. 

LA SPEZIA

Oggi alla Spezia ci sarà Raffae-
le Guariniello, docente di Pro-
cedura Penale all’Università di 
Torino, magistrato  di  Cassa-
zione ed  ex  procuratore  ag-
giunto presso la Procura della 
Repubblica di Torino. 

Il magistrato parteciperà a 
un seminario formativo sulla 
sicurezza coordinato  da Fol-
low up srl. L’appuntamento è 
alle 14 nella sala dell’Autorità 
Portuale della Spezia. Il titolo 
del seminario è significativo: 

«È possibile un nuovo approc-
cio alla cultura della sicurez-
za? Al seminario parteciperà 
l’assessore regionale alla Pro-
tezione  civile,  infrastrutture  
ambiente spezzino di Giaco-
mo Raul Giampedrone, il Di-
rettore generale di Asl5 Paolo 
Cavagnaro, Angelo Villa, diret-
tore della struttura complessa 
Psal, Prevenzione e Sicurezza 
degli  Ambienti  di  Lavoro  di  
Asl5 e di Rocco Vitale, presi-
dente Aifos, l’Associazione Ita-
liana Formatori ed Operatori 
della Sicurezza sul Lavoro. 

La Follow up è un’azienda di 
Follo costituita da tecnici quali-
ficati, formatori e consulenti, 
tutti con il primario obiettivo 
di garantire affidabilità e sicu-
rezza, senza stravolgere il lavo-
ro degli addetti. Quello della si-
curezza sul lavoro è un tema at-
tualissimo. In provincia della 
Spezia nell’ultimo anno sono 
stati 273 gli infortuni con inda-

gine sommaria e 42 quelli con 
indagine approfondita 42 che 
hanno  richiesto  l’intervento  
degli addetti alla Prevenzione 
e Sicurezza degli Ambienti di 
Lavoro (Psal) di Asl5. 

Gli addetti si sono occupati 
anche di 24 referti per malat-
tie professionali e per quanto 
riguarda l’Amianto hanno la-
vorato a 220 piani di lavoro ed 
effettuato 88 controlli. Hanno 
inoltre effettuato 673 sopral-
luoghi., controllate 112 Azien-
de e 55 deleghe dell’Autorità 
giudiziaria. I cantieri edili con-
trollati sono stati 33, sono sta-
te inoltrate 61 comunicazioni 
di notizie di reato e 7 i provve-
dimenti di sospensione attua-
ti. Sono state 16 le richieste di 
parere inoltrate da strutture sa-
nitarie e 56 le autorizzazioni ri-
lasciate per pitturazioni e al-
tro. —

S. COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

incontro in prefettura

Hospice di Sarzana,
rischiano il posto
gli Oss della Elleuno

La Rems di Calice al Cornoviglio

Il killer è a fine pena e potrebbe essere assegnato alla struttura spezzina

Delfino alla Rems di Calice,
ieri l’ispezione del Garante
Doriano Saracino ha fatto visita ai pazienti della Residenza in Val di Vara
Il direttore di Asl5 Cavagnaro: «L’equipe sanitaria opera con grande impegno»

il report

«Abuso di alcol,
in Lunigiana dati
oltre la media»

L’ex pm Raffaele Guariniello

LA SPEZIA

Scatta l’emergenza occupazio-
nale per oss, infermieri e fisio-
terapisti che lavorano all’Ho-
spice dell’ospedale di Sarzana 
per conto della Cooperativa El-
leuno. Asl5 ha deciso di rein-
ternalizzare l’importante servi-
zio e 23 lavoratori rischiano di 
restare senza lavoro. A questo 
proposito si è svolto in prefet-
tura un incontro tra Asl5 e i rap-

presentanti  delle  Organizza-
zioni sindacali spezzine. Pre-
senti anche rappresentanti del-
la  Coop  Elleuno  che  fin  da  
quando è stato aperto gestisce 
l’Hospice  attraverso  un  con-
tratto di estensione dell'attivi-
tà di assistenza domiciliare. La 
dirigenza medica invece è sem-
pre stata in carico ad Asl5. L’in-
contro si è reso necessario do-
po una partecipata assemblea 
del personale indetta da Cgil, 

Cisl e Uil durante la quale era 
stato dichiarato lo stato di agi-
tazione del personale e chiesto 
l'aiuto della Prefettura poiché 
la futura e prevista internaliz-
zazione dei servizi da parte di 
Asl5 rischia concretamente di 
conclamare l'esubero dei circa 
23 unità tra Oss, infermieri e fi-
sioterapisti. «Il direttore ammi-
nistrativo di Asl5, Maria Ales-
sandra Massei ci ha fornito am-
pie garanzie di ricollocazione 
del  personale  non operante,  
probabilmente dal già primo 
luglio 2023, data in cui Asl5 
conta di  far  subentrare  pro-
prio personale- dicono Rober-
to Palomba della Cgil, Mirko 
Talamone, Cisl e Massimo Ba-
gaglia, Uil- Abbiamo preso at-
to ed abbiamo rilanciato l'idea 
di un tavolo comune al fine di 
gestire gli esuberi, chiedendo 

di essere coinvolti nelle scelte 
che Asl5 vorrà indicare coin-
volgendo le cooperative accre-
ditate per il servizio di assisten-
za domiciliare che potrebbero 
assorbire  le  unità  in  uscita  
dall'Hospice di Sarzana. Rite-
niamo doveroso dare risposte 
certe a questi  lavoratori  che 
hanno sempre garantito pre-
stazioni di qualità e profili alta-
mente  professionalizzanti  in  
una struttura particolarmente 
importante e delicata per i pa-
zienti e la famiglie che ne usu-
fruiscono». Le organizzazioni 
sindacali spezzine rimangono 
in attesa di essere convocati da 
Asl5 al tavolo tecnico nel mese 
di maggio: un impegno che i di-
rigenti della sanità pubblica lo-
cale hanno assunto d'innanzi 
al Prefetto». —

S. COLL. 
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verso le elezioni / il centrodestra

Il sindaco Ponzanelli annuncia:
«Ecco cosa farò entro il 2028»
Piano quartieri, asfaltature, appalto parcheggi, Palahockey e Pinqua di Marinella
«Con la priorità dell’ospedale, sono i temi su cui lavoreremo nei prossimi 5 anni»

bonifica delle aule

Caso di scabbia al liceo
Profilassi al Parentucelli

SARZANA 

Un caso di scabbia al Parentu-
celli-Arzelà. E scattano le mi-
sure per prevenire ed evitare 
altri  contagi.  La comunica-
zione, datata venerdì 14 apri-
le, è arrivata ieri direttamen-
te nel registro elettronico al 
quale sono collegati tutti i ge-
nitori e gli studenti dell’istitu-
to, da parte di Asl5, che ha 
preso in carico il soggetto af-
fetto dalla malattia. Tutelan-
do la privacy dell’interessa-

to, per cui si parla generica-
mente di  un frequentatore  
dell’istituto scolastico supe-
riore  cittadino  (in  cura  da  
qualche giorno),  nel  docu-
mento, firmato dalle dirigen-
ti dell’ufficio igiene e sanità 
pubblica  Paola  Giuffra  e  
Francesca Torracca, si forni-
scono indicazioni utili per la 
sorveglianza  sanitaria  e  la  
prevenzione contro la diffu-
sione del contagio. 

In sostanza si spiega a tut-
te le componenti scolastiche 

in  cosa  consiste  la  scabbia  
dal punto di vista tecnico: si 
tratta di una malattia infetti-
va della cute altamente con-
tagiosa e trasmessa per con-
tatto, causata da un acaro, la 
cui penetrazione si eviden-
zia con papule,  vescicole e  
piccoli cunicoli lineari conte-
nenti gli acari e le loro uova. 
In sostanza provoca prurito 
in diverse parti del corpo, e si 
spiega come curarla e come 
prevenirla.  Nel  documento 
si approfondisce anche che il 
parassita, potendo vivere al 
massimo quattro giorni, può 
essere neutralizzato, così co-
me la sua diffusione negli am-
bienti e nei locali con un’ac-
curata pulizia effettuata con 
comuni detergenti. —

A.G.P.

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

Alessandro Grasso Peroni 
SARZANA

«Abbiamo fatto tanto e molto 
più di chi ci ha preceduto, ma 
non abbastanza. Con lo slogan 
“Ancora  più  futuro”,  siamo  
pronti a portare avanti anche 
per i prossimi cinque anni la 
nostra azione di governo, per-
ché siamo coscienti di dover 
migliorare  ed essere ancora  
più presenti nei fatti rispetto a 
quanto fatto finora». Parola di 
Cristina Ponzanelli, candidata 
sindaco del centrodestra, che 
punta a succedere a se stessa, 
dopo essere stata la prima don-
na sindaco di una città declina-
ta al femminile qual è Sarza-
na. 

«I nostri obiettivi? Procede-
re con la messa in pratica dell’a-
zione di  governo intrapresa  
nel 2018, consci che ci sono zo-
ne come Marinella, Falcinello, 
Battifollo e Trinità che hanno 
bisogno di una maggiore atten-
zione, che non siamo stati in 
grado di asfaltare le strade co-
me avremmo potuto, che ci so-
no altre gravi criticità da risol-
vere in ogni quartiere, primo 
tra tutti la redazione del piano 
antenne – spiega – Ma abbia-
mo avviato tanti progetti, per-
ché non abbiamo mollato un 
attimo,  anche  nei  momenti  
peggiori della pandemia». 

E poi scende nel particolare 
delle novità: «A giugno 2024 
scadrà finalmente il contratto 
con Gestopark che ci ha imbri-
gliato sulla questione parcheg-
gi, e stiamo studiando una ri-
voluzione a disposizione di tut-
ti anche della viabilità, comin-
ciando dal parcheggio di Piaz-
za Avis a Porta Parma per cui 
c’è pronto un progetto da 2,5 
milioni da essere finanziato, e 

l’utilizzo  dell’area  antistante  
allo stadio Miro Luperi. Così 
come dopo l’acquisizione del-
le aree di via Lucri e del Murel-
lo faremo scattare l’importan-
te partita della rigenerazione 
dopo il bagno di sangue che 
avevamo  ereditato  dal  vec-
chio “Progetto Botta”, grazie 
allo studio in seno al nuovo pia-
no regolatore, firmato da due 
architetti prestigiosi del valore 
di Stefano Boeri  e Massimo 
Giuliani. Ci sarà un terminal 
degli autobus tutto nuovo, il 
vecchio mercato tornerà all’an-
tica destinazione. Ma soprat-
tutto, costruiremo un nuovo 
palahockey. Pronto a partire 
anche il Pinqua di Marinella, 
al quale daremo subito segui-
to dovendo scattare entro il 5 
ottobre».

Ponzanelli  ha  l’occasione  

per precisare i rapporti con Ma-
rinella  Spa.  Domanda:  non  
crede che la società sempre 
pronta  a  rinviare  la  firma  
sull’accordo  per  la  cessione  
dei suoi fabbricati a 1,9 milio-
ni di euro, punti a ottenere più 

soldi visto che continua a soste-
nere un valore tra i 5 e i 6 milio-
ni? «Credo che sia il normale 
gioco delle parti e della dialetti-
ca, e sono convinta che i liqui-
datori non metteranno mai i 
bastoni tra le ruote all’ammini-
strazione. Stiamo curando in-

sieme un affare, c’è la volontà 
coesa di rilanciare il territorio 
e da sindaco faccio l’interesse 
pubblico. Davvero sono molto 
tranquilla.  Anche perché su  
Marinella,  con  l’idrovora,  il  
tratto finale del Parmignola, la 
cancellazione della zona rossa 
e il résort a 5 stelle, non siamo 
stati certo fermi». 

Capitolo ospedale, cosa ne 
pensa della nuova mobilitazio-
ne di Guccinelli? «Proseguono 
le menzogne quando si parla 
di depotenziamento del San 
Bartolomeo, oltretutto soste-
nute da chi ha contribuito a ri-
dimensionare il nosocomio. Il 
San Bartolomeo manterrà le 
sue peculiarità: si tratta di veri-
ficare la bontà delle scelte e del-
la visione di una sanità moder-
na, più efficiente per tutti». —

© RIPRODUZIONE RISERVATA

incontro il 28 aprile alla sala della repubblica

Galli arriva a Sarzana
per parlare di Covid

«Un terminal autobus
completamente nuovo
Utilizzo delle aree
davanti allo stadio»

SARZANA 

Un ospite di riguardo per la 
città.  Venerdì  prossimo  28  
aprile alle 18 alla Sala della 
Repubblica di via Falcinello, 
ci sarà il professor Massimo 
Galli per presentare il libro 
scritto a quattro mani con Lo-
rella Bertoglio (già ordinario 
di malattie infettive all’uni-
versità di Milano).

Insieme hanno dato vita a 
“Gallipedia”, edito da Vallec-
chi, un vero trattato-bilancio 

dell’esperienza professiona-
le all’avvento del Coronavi-
rus. 

Dal marzo 2020, Massimo 
Galli è stato individuato qua-
le punto di riferimento per la 
coerenza e la credibilità di-
mostrata  nello  spiegare  i  
comportamenti  del  virus.  
Senza peli sulla lingua e sen-
za opportunismi o compia-
cenze, ma anche ricordando 
come, di fronte a una malat-
tia nuova, non esistano veri-
tà assolute e la scienza debba 
procedere passo per passo.  
C’è chi lo ha accusato di esse-
re catastrofista, ma lo studio-
so ribadisce di essere solo sta-
to coerente anche a rischio di 
risultare antipatico, riportan-
do solo dati e fatti. —

A.G.P. 

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Il presidio davanti al San Bartolomeo sarà ripetuto domani

L’inaugurazione del point del sindaco Cristina Ponzanelli

Massimo Galli 

SARZANA 

Seconda  mobilitazione  in  
meno di un mese, per quella 
che Renzo Guccinelli defini-
sce «la salvezza dell’ospeda-
le San Bartolomeo». Il candi-
dato sindaco del centrosini-
stra ha indetto una nuova 
manifestazione in program-
ma  domani  mattina  dalle  
11,30 nel piazzale del noso-
comio nel quartiere di Santa 
Caterina. Un appuntamento 
aperto a tutti e al quale saran-
no presenti i candidati delle 
sei liste schierate al fianco 
del già sindaco ed ex assesso-
re  regionale.  «Insieme  ai  
miei 96 candidati vogliamo 
assumerci un impegno solen-
ne davanti alla città per ga-
rantire che la salvezza dell’o-
spedale e della sanità pubbli-
ca siano la priorità assoluta – 
anticipa Guccinelli – Quella 
di domani sarà una mobilita-
zione doverosa per aprire gli 
occhi, a chi ancora li avesse 
chiusi, di tutti coloro che non 
si stanno rendendo conto del 
lento e inesorabile smantella-
mento del nostro nosocomio 
e della sanità regionale nel 
suo insieme».

Secondo  il  candidato,  
«l’amministrazione  di  que-
sta giunta regionale e di Toti 
in primis e il silenzio compli-
ce della sindaca Ponzanelli 
che senza batter ciglio lascia 
che le strutture pubbliche sa-

nitarie della nostra città sia-
no sempre più allo sbando e 
alla deriva, porterà a una si-
tuazione sempre più degra-
data e naturale della sanità 
pubblica. Se non ci ribellia-
mo oggi a questo disegno di 
privatizzazione ormai nean-
che più malcelato ma fin trop-
po  evidente,  domani  sarà  
troppo tardi. Salviamo l’O-
spedale di Sarzana. Difendia-
mo il diritto alla salute per 
tutti!»

Guccinelli lancia un altro 
allarme: «Si sta diffondendo 
in queste ore la notizia che 
nella scuola primaria di Ghia-
ia di Falcinello dal prossimo 
anno non sarà più in funzio-
ne la prima classe, inequivo-
cabile segnale della prossi-
ma chiusura dell’attività di-
dattica. Stamattina sono sta-
to informato da alcuni geni-
tori che mi hanno manifesta-
to preoccupazione e rabbia. 
Una scelta che ritengo incom-
prensibile perché è necessa-
rio tenere alta la qualità di vi-
ta dei quartieri. Vorrei sape-
re se l’amministrazione è in-
formata e se farà qualcosa. 
Sarebbe infatti indispensabi-
le un’immediata azione per 
garantire un futuro alla scuo-
la di  Ghaia.  Per evitare la  
chiusura sarà necessaria la 
mobilitazione dei genitori e 
degli abitanti della zona, io 
sarò al loro fianco». —

A.G.P. 

verso le elezioni / il centrosinistra

Guccinelli all’attacco
su San Bartolomeo
e primaria di Ghiaia
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Baracchini, viale Garibaldi
SARZANA
Piola, viale XXV Aprile
LERICI
Ghigliazza, via Mantegazza 
(San Terenzo)
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE E 
ARCOLA
Del Termo, Arcola
LEVANTO
Zoppi, via Garibaldi
VAL DI VARA
Val Di Vara, Riccò
VARESE LIGURE
Cesena
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Gemignani, Ponzano
OSPEDALI
LA SPEZIA
Sant’Andrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo,01876041
LEVANTO
San Nicolò, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica
dentistica
(festivi ore 9-18): 
0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia
CALICE AL CORNOVIGLIO

Alla Rems di Calice il possibile 
arrivo di Luca Delfino fa discu-
tere. Va chiarito che persone 
che hanno compiuto crimini  
come Delfino, sono già  stati  
ospiti della struttura di Calice 
e non ci sarebbero stati proble-
mi. Nel frattempo si è mosso 
anche il Garante dei diritti del-
le persone sottoposte a misure 
restrittive della libertà perso-
nale della Liguria, Doriano Sa-
racino che ha fatto visita ai pa-
zienti della Residenza per l’ese-
cuzione delle misure di sicu-
rezza di Asl5. 

La struttura si trova in mez-
zo ad un bosco in località San-
ta Maria Le Cassorane di Cali-
ce al Cornoviglio. Il  Garante 
(istituito  presso  il  ministero  
della  Giustizia  nel  dicembre  
2013) è un organo di garanzia 
indipendente dei diritti fonda-
mentali delle persone in stato 
di detenzione ovvero interna-
mento, con potere di controllo 
sui luoghi di privazione della li-

bertà personale, grazie al qua-
le i pazienti possono esternare 
eventuali richieste soprattutto 
in caso di evidente compromis-
sione dei diritti previsti dall’or-
dinamento  italiano.  Dopo  
aver incontrato il direttore ge-
nerale di Asl5 Paolo Cavagna-

ro, la direttrice socio sanitaria 
Simonetta Lucarini e la respon-
sabile coordinatrice funziona-
le Elisabetta Olivieri per racco-
gliere informazioni sulla mis-
sion  della  Rems  e  sull’acco-
glienza rivolta agli ospiti, Sara-
cino si è intrattenuto in collo-

qui con i pazienti durante i qua-
li ha ascoltato le loro percezio-
ni e avuto informazioni sulle 
modalità  di  collaborazione  
con il personale sanitario pre-
sente in struttura. Contestual-
mente il garante ha potuto, an-
che, rilevare la recente imple-

mentazione della messa in si-
curezza della Rems che consi-
ste nello specifico: nel poten-
ziamento del sistema di video-
sorveglianza grazie a due mo-
nitor di 50 pollici e all’attiva-
zione di password per l’acces-
so; nell’installazione di sbarre 
che impediscano lo  scavalco  
della  recinzione  interna;  
nell’ampliamento del servizio 
di guardianaggio con un’unità 
in più nella fascia diurna com-
presa tra le 8 e le 20; nell’aper-
tura delle  serrature  a  codici  
delle porte con badge. 

Inaugurata il 9 giugno e atti-
vata il 4 luglio 2022, la Rems 
di Calice fino oggi ha ospitato 
21 pazienti sottoposti a misu-
re detentive perché socialmen-
te pericolosi e incapaci di in-
tendere e volere nel momento 
della commissione del reato. 
Si tratta di persone provenien-
ti da quasi tutte le regioni italia-
ne, (la struttura è l’unica in Ita-
lia preposta ad ospitare pazien-
ti anche non liguri) con un ele-
vato indice di turnover di co-
pertura dei posti letto: «Rin-
grazio moltissimo il dottor Sa-
racino per questa visita: la sua 
presenza è stata molto impor-
tante per i pazienti e ha offerto 
agli operatori la possibilità di 
un riscontro rispetto al lavoro 
che stanno svolgendo - ha spie-
gato  il  direttore  generale  di  
Asl5, Paolo Cavagnaro -. Il mio 
grazie va anche all’equipe sani-
taria che qui opera con grande 
impegno e professionalità nel 
prendere in carico i pazienti al 
fine di stabilizzarli dal punto 
di vista clinico e riavvicinarli 
poi al territorio di origine in 
tempi relativamente contenu-
ti». — © RIPRODUZIONE RISERVATA

oggi alle 14

Sicurezza sul lavoro,
l’ex pm Guariniello
in Autorità portuale 

LUNIGIANA

In occasione del Alcohol pre-
vention day 2023, la giorna-
ta sulla consapevolezza con-
tro l'abuso di alcol, è emerso 
che nel  territorio che com-
prende anche la Lunigiana la 
dipendenza da alcol ha un’in-
cidenza più alta rispetto alla 
media regionale: «Nel 2022 
gli utenti alcoldipendenti in 
carico ai 12 SerD Asl che com-
prende anche a Costa Apua-
na e la Lunigiana sono stati 
2020 pari al 22,5% del totale 
- afferma Maurizio Varese, di-
rettore dell’area Dipendenze 
ed ex sindaco del Comune di 
Podenzana - Circa l'80% so-
no maschi e il 20% femmine. 
Hanno dai 14 agli 80 anni, 
per un'età media di 50. Natu-
ralmente nei ragazzi molto 
giovani  preferiamo  parlare  
di  disturbi  alcol  correlati,  
piuttosto che di vera e pro-
pria  dipendenza  da  alcol.  
Tuttavia il fenomeno sta as-
sumendo dimensioni rilevan-
ti. A preoccupare è in partico-
lare il cosiddetto binge drin-
king -spiega Varese- l’abbuf-
fata di alcol: bere in maniera 
compulsiva, bicchiere dopo 
bicchiere, per raggiungere il 
più  in  fretta  possibile  l’eb-
brezza. Si parla di binge drin-
king quando si assumono 5 o 
più unità alcoliche nel giro di 
4-5 ore. Per le donne la soglia 

è 4 unità. Una unità alcolica 
corrisponde a 12 grammi di 
etanolo, ovvero alla quantità 
di alcol contenuto in una latti-
na di birra da 333 ml, a un bic-
chiere di vino da 125 ml, a un 
aperitivo da 80 ml o a un bic-
chierino di superalcolico da 
40 ml. E’ evidente che all’eb-
brezza subentra l'ubriacatu-
ra o, peggio ancora, l’intossi-
cazione. Si tratta di una mo-
dalità molto più rischiosa - 
continua  Varese  -  special-
mente  per  gli  adolescenti  
che non hanno ancora com-
pletamente sviluppato i siste-
mi  di  metabolizzazione  
dell'alcol quindi, a parità di 
alcol  assunto  rispetto  agli  
adulti, hanno dei tassi di alco-
lemia molto più alti, con ef-
fetti che deprimono le funzio-
nalità cerebrali e che si riper-
cuotono sul  comportamen-
to. Spesso capita che finisca-
no in stato soporoso o in co-
ma etilico al pronto soccor-
so».

Non  solo:  «Purtroppo  il  
consumo di alcol è sempre 
più  associato  ad  altre  dro-
ghe, in modo particolare alla 
cocaina. Il mix di alcol e co-
caina forma nell’organismo 
una sostanza altamente neu-
rotossica ed epatotossica: il 
cocaetilene, che danneggia il 
sistema nervoso e il fegato» 
conclude  Maurizio  Vare-
se.— S. COLL. 

LA SPEZIA

Oggi alla Spezia ci sarà Raffae-
le Guariniello, docente di Pro-
cedura Penale all’Università di 
Torino, magistrato  di  Cassa-
zione ed  ex  procuratore  ag-
giunto presso la Procura della 
Repubblica di Torino. 

Il magistrato parteciperà a 
un seminario formativo sulla 
sicurezza coordinato  da Fol-
low up srl. L’appuntamento è 
alle 14 nella sala dell’Autorità 
Portuale della Spezia. Il titolo 
del seminario è significativo: 

«È possibile un nuovo approc-
cio alla cultura della sicurez-
za? Al seminario parteciperà 
l’assessore regionale alla Pro-
tezione  civile,  infrastrutture  
ambiente spezzino di Giaco-
mo Raul Giampedrone, il Di-
rettore generale di Asl5 Paolo 
Cavagnaro, Angelo Villa, diret-
tore della struttura complessa 
Psal, Prevenzione e Sicurezza 
degli  Ambienti  di  Lavoro  di  
Asl5 e di Rocco Vitale, presi-
dente Aifos, l’Associazione Ita-
liana Formatori ed Operatori 
della Sicurezza sul Lavoro. 

La Follow up è un’azienda di 
Follo costituita da tecnici quali-
ficati, formatori e consulenti, 
tutti con il primario obiettivo 
di garantire affidabilità e sicu-
rezza, senza stravolgere il lavo-
ro degli addetti. Quello della si-
curezza sul lavoro è un tema at-
tualissimo. In provincia della 
Spezia nell’ultimo anno sono 
stati 273 gli infortuni con inda-

gine sommaria e 42 quelli con 
indagine approfondita 42 che 
hanno  richiesto  l’intervento  
degli addetti alla Prevenzione 
e Sicurezza degli Ambienti di 
Lavoro (Psal) di Asl5. 

Gli addetti si sono occupati 
anche di 24 referti per malat-
tie professionali e per quanto 
riguarda l’Amianto hanno la-
vorato a 220 piani di lavoro ed 
effettuato 88 controlli. Hanno 
inoltre effettuato 673 sopral-
luoghi., controllate 112 Azien-
de e 55 deleghe dell’Autorità 
giudiziaria. I cantieri edili con-
trollati sono stati 33, sono sta-
te inoltrate 61 comunicazioni 
di notizie di reato e 7 i provve-
dimenti di sospensione attua-
ti. Sono state 16 le richieste di 
parere inoltrate da strutture sa-
nitarie e 56 le autorizzazioni ri-
lasciate per pitturazioni e al-
tro. —

S. COLL.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

incontro in prefettura

Hospice di Sarzana,
rischiano il posto
gli Oss della Elleuno

La Rems di Calice al Cornoviglio

Il killer è a fine pena e potrebbe essere assegnato alla struttura spezzina

Delfino alla Rems di Calice,
ieri l’ispezione del Garante
Doriano Saracino ha fatto visita ai pazienti della Residenza in Val di Vara
Il direttore di Asl5 Cavagnaro: «L’equipe sanitaria opera con grande impegno»

il report

«Abuso di alcol,
in Lunigiana dati
oltre la media»

L’ex pm Raffaele Guariniello

LA SPEZIA

Scatta l’emergenza occupazio-
nale per oss, infermieri e fisio-
terapisti che lavorano all’Ho-
spice dell’ospedale di Sarzana 
per conto della Cooperativa El-
leuno. Asl5 ha deciso di rein-
ternalizzare l’importante servi-
zio e 23 lavoratori rischiano di 
restare senza lavoro. A questo 
proposito si è svolto in prefet-
tura un incontro tra Asl5 e i rap-

presentanti  delle  Organizza-
zioni sindacali spezzine. Pre-
senti anche rappresentanti del-
la  Coop  Elleuno  che  fin  da  
quando è stato aperto gestisce 
l’Hospice  attraverso  un  con-
tratto di estensione dell'attivi-
tà di assistenza domiciliare. La 
dirigenza medica invece è sem-
pre stata in carico ad Asl5. L’in-
contro si è reso necessario do-
po una partecipata assemblea 
del personale indetta da Cgil, 

Cisl e Uil durante la quale era 
stato dichiarato lo stato di agi-
tazione del personale e chiesto 
l'aiuto della Prefettura poiché 
la futura e prevista internaliz-
zazione dei servizi da parte di 
Asl5 rischia concretamente di 
conclamare l'esubero dei circa 
23 unità tra Oss, infermieri e fi-
sioterapisti. «Il direttore ammi-
nistrativo di Asl5, Maria Ales-
sandra Massei ci ha fornito am-
pie garanzie di ricollocazione 
del  personale  non operante,  
probabilmente dal già primo 
luglio 2023, data in cui Asl5 
conta di  far  subentrare  pro-
prio personale- dicono Rober-
to Palomba della Cgil, Mirko 
Talamone, Cisl e Massimo Ba-
gaglia, Uil- Abbiamo preso at-
to ed abbiamo rilanciato l'idea 
di un tavolo comune al fine di 
gestire gli esuberi, chiedendo 

di essere coinvolti nelle scelte 
che Asl5 vorrà indicare coin-
volgendo le cooperative accre-
ditate per il servizio di assisten-
za domiciliare che potrebbero 
assorbire  le  unità  in  uscita  
dall'Hospice di Sarzana. Rite-
niamo doveroso dare risposte 
certe a questi  lavoratori  che 
hanno sempre garantito pre-
stazioni di qualità e profili alta-
mente  professionalizzanti  in  
una struttura particolarmente 
importante e delicata per i pa-
zienti e la famiglie che ne usu-
fruiscono». Le organizzazioni 
sindacali spezzine rimangono 
in attesa di essere convocati da 
Asl5 al tavolo tecnico nel mese 
di maggio: un impegno che i di-
rigenti della sanità pubblica lo-
cale hanno assunto d'innanzi 
al Prefetto». —

S. COLL. 
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Baracchini, viale Garibaldi
SARZANA
Piola, viale XXV Aprile
LERICI
Ghigliazza, via Mantegazza 
(San Terenzo)
PORTOVENERE
Di Portovenere, via Roma
VEZZANO LIGURE E 
ARCOLA
Del Termo, Arcola
LEVANTO
Zoppi, via Garibaldi
VAL DI VARA
Val Di Vara, Riccò
VARESE LIGURE
Cesena
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Gemignani, Ponzano
OSPEDALI
LA SPEZIA
Sant’Andrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo,01876041
LEVANTO
San Nicolò, 0187800409 
e 410

GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198

Guardia medica
dentistica
(festivi ore 9-18): 
0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia
CALICE AL CORNOVIGLIO

Alla Rems di Calice il possibile 
arrivo di Luca Delfino fa discu-
tere. Va chiarito che persone 
che hanno compiuto crimini  
come Delfino, sono già  stati  
ospiti della struttura di Calice 
e non ci sarebbero stati proble-
mi. Nel frattempo si è mosso 
anche il Garante dei diritti del-
le persone sottoposte a misure 
restrittive della libertà perso-
nale della Liguria, Doriano Sa-
racino che ha fatto visita ai pa-
zienti della Residenza per l’ese-
cuzione delle misure di sicu-
rezza di Asl5. 

La struttura si trova in mez-
zo ad un bosco in località San-
ta Maria Le Cassorane di Cali-
ce al Cornoviglio. Il  Garante 
(istituito  presso  il  ministero  
della  Giustizia  nel  dicembre  
2013) è un organo di garanzia 
indipendente dei diritti fonda-
mentali delle persone in stato 
di detenzione ovvero interna-
mento, con potere di controllo 
sui luoghi di privazione della li-

bertà personale, grazie al qua-
le i pazienti possono esternare 
eventuali richieste soprattutto 
in caso di evidente compromis-
sione dei diritti previsti dall’or-
dinamento  italiano.  Dopo  
aver incontrato il direttore ge-
nerale di Asl5 Paolo Cavagna-

ro, la direttrice socio sanitaria 
Simonetta Lucarini e la respon-
sabile coordinatrice funziona-
le Elisabetta Olivieri per racco-
gliere informazioni sulla mis-
sion  della  Rems  e  sull’acco-
glienza rivolta agli ospiti, Sara-
cino si è intrattenuto in collo-

qui con i pazienti durante i qua-
li ha ascoltato le loro percezio-
ni e avuto informazioni sulle 
modalità  di  collaborazione  
con il personale sanitario pre-
sente in struttura. Contestual-
mente il garante ha potuto, an-
che, rilevare la recente imple-

mentazione della messa in si-
curezza della Rems che consi-
ste nello specifico: nel poten-
ziamento del sistema di video-
sorveglianza grazie a due mo-
nitor di 50 pollici e all’attiva-
zione di password per l’acces-
so; nell’installazione di sbarre 
che impediscano lo  scavalco  
della  recinzione  interna;  
nell’ampliamento del servizio 
di guardianaggio con un’unità 
in più nella fascia diurna com-
presa tra le 8 e le 20; nell’aper-
tura delle  serrature  a  codici  
delle porte con badge. 

Inaugurata il 9 giugno e atti-
vata il 4 luglio 2022, la Rems 
di Calice fino oggi ha ospitato 
21 pazienti sottoposti a misu-
re detentive perché socialmen-
te pericolosi e incapaci di in-
tendere e volere nel momento 
della commissione del reato. 
Si tratta di persone provenien-
ti da quasi tutte le regioni italia-
ne, (la struttura è l’unica in Ita-
lia preposta ad ospitare pazien-
ti anche non liguri) con un ele-
vato indice di turnover di co-
pertura dei posti letto: «Rin-
grazio moltissimo il dottor Sa-
racino per questa visita: la sua 
presenza è stata molto impor-
tante per i pazienti e ha offerto 
agli operatori la possibilità di 
un riscontro rispetto al lavoro 
che stanno svolgendo - ha spie-
gato  il  direttore  generale  di  
Asl5, Paolo Cavagnaro -. Il mio 
grazie va anche all’equipe sani-
taria che qui opera con grande 
impegno e professionalità nel 
prendere in carico i pazienti al 
fine di stabilizzarli dal punto 
di vista clinico e riavvicinarli 
poi al territorio di origine in 
tempi relativamente contenu-
ti». — © RIPRODUZIONE RISERVATA

oggi alle 14

Sicurezza sul lavoro,
l’ex pm Guariniello
in Autorità portuale 

LUNIGIANA

In occasione del Alcohol pre-
vention day 2023, la giorna-
ta sulla consapevolezza con-
tro l'abuso di alcol, è emerso 
che nel  territorio che com-
prende anche la Lunigiana la 
dipendenza da alcol ha un’in-
cidenza più alta rispetto alla 
media regionale: «Nel 2022 
gli utenti alcoldipendenti in 
carico ai 12 SerD Asl che com-
prende anche a Costa Apua-
na e la Lunigiana sono stati 
2020 pari al 22,5% del totale 
- afferma Maurizio Varese, di-
rettore dell’area Dipendenze 
ed ex sindaco del Comune di 
Podenzana - Circa l'80% so-
no maschi e il 20% femmine. 
Hanno dai 14 agli 80 anni, 
per un'età media di 50. Natu-
ralmente nei ragazzi molto 
giovani  preferiamo  parlare  
di  disturbi  alcol  correlati,  
piuttosto che di vera e pro-
pria  dipendenza  da  alcol.  
Tuttavia il fenomeno sta as-
sumendo dimensioni rilevan-
ti. A preoccupare è in partico-
lare il cosiddetto binge drin-
king -spiega Varese- l’abbuf-
fata di alcol: bere in maniera 
compulsiva, bicchiere dopo 
bicchiere, per raggiungere il 
più  in  fretta  possibile  l’eb-
brezza. Si parla di binge drin-
king quando si assumono 5 o 
più unità alcoliche nel giro di 
4-5 ore. Per le donne la soglia 

è 4 unità. Una unità alcolica 
corrisponde a 12 grammi di 
etanolo, ovvero alla quantità 
di alcol contenuto in una latti-
na di birra da 333 ml, a un bic-
chiere di vino da 125 ml, a un 
aperitivo da 80 ml o a un bic-
chierino di superalcolico da 
40 ml. E’ evidente che all’eb-
brezza subentra l'ubriacatu-
ra o, peggio ancora, l’intossi-
cazione. Si tratta di una mo-
dalità molto più rischiosa - 
continua  Varese  -  special-
mente  per  gli  adolescenti  
che non hanno ancora com-
pletamente sviluppato i siste-
mi  di  metabolizzazione  
dell'alcol quindi, a parità di 
alcol  assunto  rispetto  agli  
adulti, hanno dei tassi di alco-
lemia molto più alti, con ef-
fetti che deprimono le funzio-
nalità cerebrali e che si riper-
cuotono sul  comportamen-
to. Spesso capita che finisca-
no in stato soporoso o in co-
ma etilico al pronto soccor-
so».

Non  solo:  «Purtroppo  il  
consumo di alcol è sempre 
più  associato  ad  altre  dro-
ghe, in modo particolare alla 
cocaina. Il mix di alcol e co-
caina forma nell’organismo 
una sostanza altamente neu-
rotossica ed epatotossica: il 
cocaetilene, che danneggia il 
sistema nervoso e il fegato» 
conclude  Maurizio  Vare-
se.— S. COLL. 

LA SPEZIA

Oggi alla Spezia ci sarà Raffae-
le Guariniello, docente di Pro-
cedura Penale all’Università di 
Torino, magistrato  di  Cassa-
zione ed  ex  procuratore  ag-
giunto presso la Procura della 
Repubblica di Torino. 

Il magistrato parteciperà a 
un seminario formativo sulla 
sicurezza coordinato  da Fol-
low up srl. L’appuntamento è 
alle 14 nella sala dell’Autorità 
Portuale della Spezia. Il titolo 
del seminario è significativo: 

«È possibile un nuovo approc-
cio alla cultura della sicurez-
za? Al seminario parteciperà 
l’assessore regionale alla Pro-
tezione  civile,  infrastrutture  
ambiente spezzino di Giaco-
mo Raul Giampedrone, il Di-
rettore generale di Asl5 Paolo 
Cavagnaro, Angelo Villa, diret-
tore della struttura complessa 
Psal, Prevenzione e Sicurezza 
degli  Ambienti  di  Lavoro  di  
Asl5 e di Rocco Vitale, presi-
dente Aifos, l’Associazione Ita-
liana Formatori ed Operatori 
della Sicurezza sul Lavoro. 

La Follow up è un’azienda di 
Follo costituita da tecnici quali-
ficati, formatori e consulenti, 
tutti con il primario obiettivo 
di garantire affidabilità e sicu-
rezza, senza stravolgere il lavo-
ro degli addetti. Quello della si-
curezza sul lavoro è un tema at-
tualissimo. In provincia della 
Spezia nell’ultimo anno sono 
stati 273 gli infortuni con inda-

gine sommaria e 42 quelli con 
indagine approfondita 42 che 
hanno  richiesto  l’intervento  
degli addetti alla Prevenzione 
e Sicurezza degli Ambienti di 
Lavoro (Psal) di Asl5. 

Gli addetti si sono occupati 
anche di 24 referti per malat-
tie professionali e per quanto 
riguarda l’Amianto hanno la-
vorato a 220 piani di lavoro ed 
effettuato 88 controlli. Hanno 
inoltre effettuato 673 sopral-
luoghi., controllate 112 Azien-
de e 55 deleghe dell’Autorità 
giudiziaria. I cantieri edili con-
trollati sono stati 33, sono sta-
te inoltrate 61 comunicazioni 
di notizie di reato e 7 i provve-
dimenti di sospensione attua-
ti. Sono state 16 le richieste di 
parere inoltrate da strutture sa-
nitarie e 56 le autorizzazioni ri-
lasciate per pitturazioni e al-
tro. —

S. COLL.
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incontro in prefettura

Hospice di Sarzana,
rischiano il posto
gli Oss della Elleuno

La Rems di Calice al Cornoviglio

Il killer è a fine pena e potrebbe essere assegnato alla struttura spezzina

Delfino alla Rems di Calice,
ieri l’ispezione del Garante
Doriano Saracino ha fatto visita ai pazienti della Residenza in Val di Vara
Il direttore di Asl5 Cavagnaro: «L’equipe sanitaria opera con grande impegno»

il report

«Abuso di alcol,
in Lunigiana dati
oltre la media»

L’ex pm Raffaele Guariniello

LA SPEZIA

Scatta l’emergenza occupazio-
nale per oss, infermieri e fisio-
terapisti che lavorano all’Ho-
spice dell’ospedale di Sarzana 
per conto della Cooperativa El-
leuno. Asl5 ha deciso di rein-
ternalizzare l’importante servi-
zio e 23 lavoratori rischiano di 
restare senza lavoro. A questo 
proposito si è svolto in prefet-
tura un incontro tra Asl5 e i rap-

presentanti  delle  Organizza-
zioni sindacali spezzine. Pre-
senti anche rappresentanti del-
la  Coop  Elleuno  che  fin  da  
quando è stato aperto gestisce 
l’Hospice  attraverso  un  con-
tratto di estensione dell'attivi-
tà di assistenza domiciliare. La 
dirigenza medica invece è sem-
pre stata in carico ad Asl5. L’in-
contro si è reso necessario do-
po una partecipata assemblea 
del personale indetta da Cgil, 

Cisl e Uil durante la quale era 
stato dichiarato lo stato di agi-
tazione del personale e chiesto 
l'aiuto della Prefettura poiché 
la futura e prevista internaliz-
zazione dei servizi da parte di 
Asl5 rischia concretamente di 
conclamare l'esubero dei circa 
23 unità tra Oss, infermieri e fi-
sioterapisti. «Il direttore ammi-
nistrativo di Asl5, Maria Ales-
sandra Massei ci ha fornito am-
pie garanzie di ricollocazione 
del  personale  non operante,  
probabilmente dal già primo 
luglio 2023, data in cui Asl5 
conta di  far  subentrare  pro-
prio personale- dicono Rober-
to Palomba della Cgil, Mirko 
Talamone, Cisl e Massimo Ba-
gaglia, Uil- Abbiamo preso at-
to ed abbiamo rilanciato l'idea 
di un tavolo comune al fine di 
gestire gli esuberi, chiedendo 

di essere coinvolti nelle scelte 
che Asl5 vorrà indicare coin-
volgendo le cooperative accre-
ditate per il servizio di assisten-
za domiciliare che potrebbero 
assorbire  le  unità  in  uscita  
dall'Hospice di Sarzana. Rite-
niamo doveroso dare risposte 
certe a questi  lavoratori  che 
hanno sempre garantito pre-
stazioni di qualità e profili alta-
mente  professionalizzanti  in  
una struttura particolarmente 
importante e delicata per i pa-
zienti e la famiglie che ne usu-
fruiscono». Le organizzazioni 
sindacali spezzine rimangono 
in attesa di essere convocati da 
Asl5 al tavolo tecnico nel mese 
di maggio: un impegno che i di-
rigenti della sanità pubblica lo-
cale hanno assunto d'innanzi 
al Prefetto». —

S. COLL. 
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SARZANA

Cerchi un modo per fare spazio
nel tuo armadio e liberarti di
vecchi capi? Lo swap market è
quello che fa per te. Scambio e
condivisione, ma anche un mo-
do per riflettere sull’impatto
dell’industria tessile sull’am-
biente. È questa la novità curio-
sa e accattivante che i ragazzi
dell’associazione Punto Zero
hanno pensato di portare in sce-
na per la seconda edizione di Ar-
Terra: il festival dedicato all’arte
e alla sostenibilità che da que-
sto pomeriggio e sino a lunedì
darà modo a residenti e visitato-
ri del centro storico sarzanese
di respirare un clima all’insegna
della sostenibilità in grado di
connettere l’arte alla natura at-
traverso varie iniziative.
In programma esposizioni e in-
stallazioni dedicate alle arti visi-
ve e figurative, dei talk che co-
me lo scorso anno si svolgeran-
no in piazza Calandrini e lo
swap market. E se per poter par-
tecipare allo swap market – il
mercato che si terrà in piazza
Martiri in cui, previa valutazio-
ne, è previsto lo scambio di in-
dumenti che non si utilizzano
più con quelli dello stesso valo-
re portati per l’occasione da al-
tre persone (quello che non ver-
ranno scambiati verranno dati
in beneficienza) - bisognerà
aspettare sabato pomeriggio e
domenica mattina, il primo talk
della rassegna organizzata da
Punto Zero, sostenuta da Con-
fartigianato e Cna e patrocinata
dal Comune di Sarzana, è previ-
sto per oggi alle 17,30. A intrat-
tenere l’uditorio di piazza Calan-
drini ci sarà Giacomo Devoto,
chef di Fuìn, ristorante recente-
mente inaugurato in piazza Mat-
teotti, che fornirà suggerimenti
sostenibili e attuabili tutti i gior-
ni in cucina per limitare lo spre-
co alimentare. Prima del talk, al-
le 16, Alessandra Botto terrà un
laboratorio sul riciclo creativo
della pelle.
Domani, alle 17,30, Marco Anto-
nelli di Libera e ricercatore della
scuola Normale Superiore di Pi-
sa parlerà del legame tra ecoma-
fie e la nostra Regione, mentre
domenica allo stesso orario Enri-

ca Ceccarini con il suo interven-
to Cani nati Liberi, analizzerà le
fondamentali differenze che in-
tercorrono tra cani randagi, ca-
ni di quartiere, cani semi-selvati-
ci, cani liberi accuditi e cani fe-
rali. Domenica alle 16, sempre in
piazza Calandrini Claudio Muset-
ti curerà un laboratorio di fale-
gnameria per bambini. A partire
da questo pomeriggio e sino a
lunedì negli spazi degli antichi
lavatoi di Via Mascardi verranno
esposte video e fotografie. A Pa-
lazzo Roderio, nell’atrio comu-
nale, si potranno invece ammira-
re le arti grafiche, mentre musi-
ca e letteratura troveranno spa-
zio in piazza de André.

Elena Sacchelli

Festival dell’arte e sostenibilità
Esposizioni, swapmarket e talk
Nel centro storico torna ArTerra
Da oggi a a lunedì la terza edizione della poliedrica rassegna organizzata dall’associazione Punto Zero

Prosegue all’ex Opificio Calibra-
tura della Vaccari a Santo Stefa-
no la rassegna teatrale “Su il Si-
pario!”, organizzata dal Comu-
ne in collaborazione con Genna-
ro Giobbe e la compagnia La
corte, in onore di Cesare Orsini,
poeta ponzanese del ‘500. Do-
mani alle 21.15 “Pagine strappa-
te”, secondo dei sette spettaco-
li in programma, opera di Aldo
Cirri per la regia di Damiano For-
tunato, in scena la Compagnia
Indisciplinati di Genova. “Pagi-
ne strappate” tocca il tema
dell’Alzheimer: a confronto da
una parte un ammalato e una
delle figlie e dall’altra un medi-
co frettoloso e insofferente.

Sarzana

L’infettivologo
Massimo Galli
presenta il suo libro

In occasione del 78° anniversa-
rio della Liberazione, l’ammini-
strazione comunale di Vezzano
Ligure organizza per lunedì 24
aprile una manifestazione a Vez-
zano Capoluogo. L’appunta-
mento è fissato a parire dalle
ore 16 con ritrovo in piazza Cen-
ti, con successivo percorso per
le vie del paese, deposizione di
fiori alle lapidi dei caduti e una
fermata alla sede dell’Anpi. L’ar-
rivo è previsto in piazza del Po-
polo alle ore 17: qui avrà luogo
l’orazione ufficiale che sarà te-
nuta del professor Egidio Banti,
co-presidente del Comitato pro-
vinciale unitario della Resisten-
za.

Un appuntamento
della pasa edizione
di ArTerra, il festival
dedicato all’arte e
alla sostenibilità
che viene
riproposto nel
centro storico di
Sarzana da questo
pomeriggio e sino a
lunedì grazie
all’associazione
Punto Zero

LA VAL DI MAGRA 
Gli appuntamenti 

Il professor Massimo Galli, in-
fettivologo, sarà a Sarzana ve-
nerdì 28 aprile per presentare il
libro scritto a quattro mani con
Lorella Bertoglio “Gallipedia”, in
cui traccia un bilancio della sua
esperienza professionale. Ap-
puntamento alle 18 nella Sala
della Repubblica. Già ordinario
di malattie infettive all’universi-
tà di Milano, è stato uno dei volti
accademici divenuti noti nel pe-
riodo della pandemia Covid-19.
Dal 1978 ha lavorato all’ospeda-
le Luigi Sacco, di cui ha diretto
il reparto universitario di Malat-
tie Infettive dal 2008 al 2021.

Santo Stefano Magra

“Pagine strappate”
Spettacolo teatrale
sul tema dell’Alzheimer

Vezzano Ligure

Lunedì manifestazione
pe il 78° anniversario
della Liberazione

Un autore spezzino fra i
più apprezzati ospite a
Castelnuovo: pomeriggio
dedicato a Marco Ursano
al circolo Arci in piazza
Querciola, dove alle
18.30 lo scrittore e
giornalista presenterà
«Anni collaterali» (2020,
Mds Edizioni). Adialogare
con lui,
nell’appuntamento
organizzato dal gruppo di
lettura The New Castle
Book Company, sarà
Alice Cervia, esperta in
comunicazione. Tanti i
titoli firmati da Ursano,
che lo scorso anno ha
dato alle stampe la sua
ultima fatica letteraria
ispirata al periodo Covid,
’Homo Pandemicus’. Il
volume al centro della
presentazione passa dalla
Pisa del movimento
studentesco al Golfo dei
Poeti, alle Cinque Terre e
alle isole minacciate dal
turismo di massa, con un
excursus nel passato.
Storia collettiva e
personale per 40 anni di
narrazione, che parlano
di trasformazioni sociali e
di un paese che cambia.

C.T.

CASTELNUOVO MAGRA

Gli “Anni collaterali”
di Marco Ursano

10 COMUNICAZIONI PERSONALI

POGGIBONSI BELLISSIMA GIO-
VANE Super Body Massage Prostati-
co,Corpo A Corpo Con Una 6^ Naturale 
Attrezzatissima, Molto Erotica. Ambiente 
Caldo E Pulito.3511814582

11 MATRIMONIALI

60 enne imprenditore, Daniele, 
vedovo, è un signore distinto, dai modi 
garbati, accomodante e con un carattere 
dolce, ma fermo. Vorrebbe incontrare una 
signora  romantica ed affettuosa, di buona 
presenza, amante della cucina raffinata. 
Amarsi Per Sempre Cell. 392-2160908 
Tel. 055-2399079
73 enne Luciano, pensionato , be-
nestante brillante e indipendente.  Cerco 
scopo matrimonio una donna dolce e pre-
murosa, con la quale condividere lunghe 
passeggiate, una gira fuori porta e tutto 
quello che la vita ci metterà di fronte. Ot-
timo incontro!! Amarsi Per Sempre Cell. 
392-2160908 Tel. 055-2399079
52 enne Marco, divorziato, un 
bell’uomo, elegante e raffinato, amante 
della montagna. Sono un uomo pratico e 
contemporaneamente un sognatore. Vor-
rei incontrare una donna anche di poco 
più matura di me, ma  solare dinamica 
con la quale condividere la vita. Ottimo 
incontro!! Amarsi Per Sempre Cell. 392-
2160908 Tel. 055-2399079
45 enne Sandra, impiegata, afferma-
ta nel lavoro, ma ancora molto indecisa 
sul suo futuro sentimentale, cerco un uomo 
ottimista, capace di risvegliarmi dal torpo-
re e di trascinarmi verso una nuova vita ric-
ca d’amore e di malizia.  Ottimo incontro!! 
Amarsi Per Sempre Cell. 392-2160908 
Tel. 055-2399079
Michela, ho 66 anni,  bancaria in 
pensione, divorziata. ho un carattere 
aperto e socievole. amo molto la natura, 
mi emoziono davanti ad un tramonto, cre-
do nei valori quali l’amicizia la solidarie-
ta’, la famiglia. ti vorrei sensibile, educato 
e passionale. ottimo incontro!!! Amarsi 
Per Sempre Cell. 392-2160908 Tel. 055-
2399079
55 enne Francesca  divorziata senza 
figli, attraente, socievole, solare! Sino ad 
oggi mi sono occupata più degli  altri che 
di  me stessa.  Spiritosa e curiosa cerco un 
uomo divertente, capace di farmi ridere 
perché da molto tempo non lo faccio, con 
te vorrei ricominciare a vivere e poi chis-
sà... Ottimo incontro!! Amarsi Per Sempre 
Cell. 392-2160908 Tel. 055-2399079
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