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L’obesità colpisce il 9% della popo-
lazione adulta ligure. E’ una malat-
tia doppiamente insidiosa poiché 
in continuo aumento, anche fra i 
più giovani, e perché molto spes-
so associata ad altre patologie, in 
primis il diabete di tipo 2, quello 
più diffuso.

Terapie e costi
Ma è subdola anche sul fronte 

economico, aspetto che oggi non 
può non essere trattato quando si 
parla di sanità. La terapia chirurgi-
ca, che è quella che garantisce la 
guarigione duratura dall’obesità, 
e in particolare i vari interventi di 
chirurgia  bariatrica,  hanno  uno  
dei Drg più alti della sani-
tà ligure -ovvero il siste-
ma di retribuzione delle 
attività di cura ospedalie-
re – e soprattutto è una 
delle voci principali del-
le cosiddette migrazioni 
sanitarie dei liguri verso 
altre regioni e specifica-
mente in questo caso del-
la Lombardia. 

Migrazione
Infatti ben il 64,6 % dei 

571 liguri che si sono sot-
toposti a chirurgia baria-
trica (dati 2019) sono sta-
ti operati fuori regione. E 
avendo  l’intervento  un  
costo stimato dai Drg di 
Alisa pari a 5681 euro a ri-
covero,  fermare  questa  
fuga  sanitaria  vorrebbe  
dire da un alto evitare di-
sagi e spostamenti ai pa-
zienti  e  dall’altro un ri-
sparmio annuo di due mi-
lioni di euro.

La proposta
Questa è la cifra stima-

ta, in base ai dati ufficiali della Re-
gione Liguria,  da Andrea Weiss,  
chirurgo generale bariatrico pres-
so la chirurgia generale epatobilio-
pancreatica  dell’ospedale  Gallie-
ra, che nei giorni scorsi ha presen-
tato in Commissione Sanità della 
Regione una proposta riguardan-
te proprio questo tema. Ovvero al 
creazione in Liguria di un centro 
specialistico di chirurgia bariatri-
ca in modo da soddisfare le richie-
ste in aumento, ridurre la “mobili-
tà passiva” e generare un rispar-
mio importante nei costi sanitari 
liguri.

Un progetto socialmente e nu-
mericamente rilevante se si pren-
dono in considerazione due para-
metri. Intanto che i costi ordinari 
di gestione di un soggetto obeso 
sono pari a 1700 euro: 1400 di costi 
sanitari, visite, farmaci etc e 300 
non sanitari quali le assenze dal la-
voro.

I numeri
E in secondo luogo, sempre in 

base ai dati Alisa e delle Asl, si cal-
cola che siano 40773 i soggetti obe-
si adulti candidabili a chirurgia. 

In Liguria la chirurgia bariatri-
ca viene praticata in cinque poli 

ma tutti all’interno di altre specia-
lità e non in un centro dedicato: 
Galliera, San Martino, Pietra Ligu-
re, Lavagna e Sarzana.

Ma i  numeri  (anno 2019)  sono 
bassi rispetto al potenziale: 99 al 
Galliera, 45 al San Martino 53 al 
Santa Corona. In tutto 202 pazien-
ti contro i 369 migrati fuori regio-
ne.

Un centro dedicato
L’idea  presentata  da  Weiss  ai  

membri della Commissione sani-
tà è quella di creare un centro de-
dicato, che prescinda dalle dimen-
sioni dell’ospedale ma sia in grado 

di gestire una lista d’attesa sem-
pre più folta venendo incontro al-
le esigenze dei pazienti. La collo-
cazione dovrebbe essere quella ge-
novese sia per una questione di 
numeri che di centralità rispetto 
alle province di ponente e levante.

«Procedendo per gradi – spiega 
Weiss - si dovrebbe in prima istan-
za aumentare l’attività bariatrica 
in termini di interventi diminuen-
do le  liste  di  attesa  e  diventare  
competitivi e attrattivi, puntando 
nel futuro prossimo alla creazione 
di un centro o centri dedicati alla 
chirurgia bariatrica, eventualmen-
te non all’interno di un reparto di 
chirurgia  generale  come  fanno  
tanti altri ospedali in Italia».

La salute dei liguri
Dalla banca dati “Profilo di salu-

te dei liguri”risulta che nella fa-
scia di popolazione compresa fra i 
18 e i 69 anni nella nsotra regione 
il 36% della popolazione è in “ec-
cesso ponderale” con una percen-
tuale del 27% di adulti sovrappeso 
e del 9% di adulti obesi.

Le patologie connesse
L’obesità comporta spesso uno 

stretto rapporto con altre patolo-
gie: diabete, ipertensione, iperco-

leresterolemia, cardiopatie, artro-
patie. Nella relazione consegnata 
in Regione si legge che «Queste pa-
tologie migliorano sostanzialmen-
te e spesso guariscono se il pazien-
te riesce a riportare stabilmente il 
proprio  peso  negli  ambiti  della  
normalità. In assenza di questo do-
vrà essere sottoposto a trattamen-
ti farmacologici per tutta la vita. I 
costi sanitari dell’obesità e del so-
vrappeso, dice una ricerca dell’u-
niversità Sant’Anna di Pisa, sono 
ormai più elevati di quelli derivan-
ti da fumo, alcolismo e povertà». 

La fuga in Lombardia
degli obesi liguri

Ora c’è un progetto 
per un centro dedicato

kSala operatoria Un intervento di chirurgia bariatrica

Obesità in Liguria
Adulti obesi

Diabetici che sono anche obesi

9% della popolazione ligure

66,7% 

40.773
Soggetti obesi candidabili 

a chirurgia

571
Liguri operati con chirurgia 

bariatrica

64,6%
Percentuale operati 
fuori regione 

5.681 euro

Costo per singolo ricovero 

e intervento

2 milioni di euro

Risparmio con un centro regionale 

di Chirurgia bariatrica

In base ai dati Alisa 
si calcola che siano 

40773 i soggetti obesi 
adulti candidabili 

a chirurgia 

kAndrea Weiss
chirurgo bariatrico al Galliera

Il 64% degli interventi 
di chirurgia bariatrica 

per la riduzione 
del peso eseguiti 

fuori regione. 
La proposta presentata 
in Commissione sanità 

per fermare
la migrazione, ridurre i 
disagi dei pazienti e far 

risparmiare due 
milioni di euro all’anno 

alla nostra sanità

iCosti sociali
L’obesità oltre ad 
essere legata ad 
altre patologie ha 
un alto costo 
sociale. Anche in 
Liguria è in crescita 

Genova CronacaDomenica, 12 febbraio 2023 pagina 7
.



NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Maglio, via Delle Cave; 
Santa Barbara, via Sardegna
SARZANA
Santa Caterina,
via Variante Cisa
LERICI
Padre Pio, via Fiascherino
(Tellaro)
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma 
(Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E 
ARCOLA
Del Popolo, Vezzano
LEVANTO
Bardellini, via Zoppi
VAL DI VARA
Valdivara, RiccÚ
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410
GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198
Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Sono dieci i centri medici pri-
vati  accreditati  spezzini  che  
per l�anno in corsi si spartiran-
no ila tortaw pari a 1,3 milioni 
di euro che Ë stata messa sul 
piatto per prestazioni speciali-
stiche di diagnostica strumen-
tale, di specialistica ambulato-
riale e di fisiochinesiterapia. 
Prestazioni che l�Azienda del-
la Sanit‡ pubblica locale non 
ce la fa ad erogare agli spezzi-
ni alle prese con liste d�attesa 
infinite, soprattutto per man-
canza di personale e che sono 
state distribuite ai centri medi-
ci locali accreditati che da an-
ni, alla Spezia, supportano l�at-
tivit‡ della sanit‡ pubblica. 

Nei  giorni  scorsi  Asl5  ha  
provveduto  all�assegnazione  
dei budget alle singole struttu-
re. Nello specifico per Studio 
Beretta  l�autorizzazione  di  
spesa Ë di 185 mila euro; Stu-
dio D�Amato oltre 175 mila eu-
ro; CDTS poco meno di 170 
mila euro; Labortest 120 mila 
euro; Mox 153 mila euro; Eco 

X 165 mila euro; Centro medi-
co  Lunense  177  mila  euro;  
Centro  medico  Diagnostico  
52 mila euro; Ambulatorio di 
Fisiochinesi Terapia professor 
Cavallini 102 mila euro e Cen-
tro medico diagnostico 25 mi-

la euro. Va ricordato che nel 
2018 era stata  approvata la  
sottoscrizione con le strutture 
private in questione di contrat-
ti a valenza regionale per l�ac-
quisto delle prestazioni specia-
listiche ambulatoriali e fisio-

chinesiterapia, comprese nei 
Lea.

Alisa ha prorogato la valida 
dei contratti e ha confermato i 
contratti in essere anche per 
l�anno  in  corso  definendo  i  
budget per ogni centro priva-

to. Alisa ha inoltre integrato lo 
speciale elenco con l�Ambula-
torio  di  Fisiochinesiterapia  
iProfessor  Torquato  Cavalli-
niw, e ha assegnato ai gestori il 
budget netto annuale. La fisio-
kinesiterapia (FKT) Ë la prati-
ca fisioterapica che si occupa 
della  riabilitazione  motoria  
del paziente. Attraverso l�in-
tervento  manuale  diretto  di  
un professionista del settore e 
attraverso il movimento per-
mette di curare, acquisire e re-
cuperare la funzionalit‡ di ar-
ti, articolazioni e muscoli, ve-
nuta a mancare per eventi con-
geniti  o  acquisiti.  Si  tratta  
quindi di terapie molto ricerca-
te dai pazienti che Asl5 non rie-
sce a garantire nei propri am-
bulatori. Per questo Asl5 ha ri-
levato  la  necessit‡  di  incre-
mentare le offerte di visite or-
topediche,  e  fisiatriche non-
chÈ  dei  conseguenti  tratta-
menti riabilitativi per i pazien-
ti cronici. 

A fornire queste prestazioni 
aggiuntive Ë il Centro medico 
diagnostico in quanto si tratta 
di una struttura aderente alla 
Rete di Comunit‡ spezzina so-
stenuta dal bando Intrecci a se-
guito di approvazione della ri-
chiesta di adesione . Pertanto 
Asl5 ha deciso di  acquistare 
per il 2023 dal Centro medico 
diagnostico  visite  ortopedi-
che e fisiatriche e indicativa-
mente  7  conseguenti  tratta-
menti riabilitativi per visite a 
favore  di  pazienti  segnalati  
dalla Cot (Centrale operativa 
territoriale che segnala le si-
tuazioni  critiche  del  territo-
rio) per un importo di 25 mila 
euro. �
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martedÏ appuntamento in sala dante

Piani di prevenzione
dei tumori dellŽutero:
Incontro con gli studenti

accordo integrativo regionale

Organizzazione Asl:
lŽelenco degli specialisti
źdirettori di brancaŻ

LA SPEZIA

Alla Spezia martedÏ 14 febbra-
io si parler‡ della prevenzione 
dei tumori all�utero. L�incontro, 
destinato  agli  studenti  delle  
scuole superiori, Ë stato organiz-
zato dall�Azienda Sanitaria loca-
le e dal Comune della Spezia. 
L�appuntamento Ë stato orga-
nizzato, in occasione della Gior-
nata Mondiale contro il cancro 
che si Ë celebrata lo scorso 4 feb-
braio. Titolo dell�appuntamen-
to Ë iLa prevenzione nei tumori 
dell�utero:  dalla  vaccinazione  

HPV alle malattie del basso trat-
to genitalew. L�evento si svolge-
r‡ dalle 11 alle 13, in Sala Dante 
alla Spezia ed Ë rivolto ai ragaz-
zi delle scuole secondarie di se-
condo grado. 

Dopo i saluti del sindaco del-
la Spezia Pierluigi Peracchini e 
dell�assessore comunale alla sa-
lute Giulio Guerri,sono previsti 
interventi di: Fabio Sanguineti, 
Direttore Struttura Complessa 
Ostetricia e Ginecologia ASL5; 
Moira  Angeloni,  Ginecologa  
ASL5 e di Davide Castelli, Spe-
cializzando Ostetricia e Gineco-
logia Universit‡ degli studi di 
Trieste. 

Il tumore della cervice uteri-
na (o del collo dell�utero) Ë sta-
to per molto tempo il pi˘ fre-
quente nel sesso femminile, as-
sociato a un�alta mortalit‡. Og-
gi Ë al quarto posto nel mondo 
tra i tumori femminili. 

´Il cancro della cervice dell�u-
tero Ë legato, nella maggior par-

te dei casi, all�infezione del vi-
rus  del  papilloma  umano  
(HPV), che si contrae per via ses-
suale: comportamenti che ten-
dono a limitare le possibilit‡ di 
infezioni, come la vaccinazione 
contro l�HPV per i ragazzi molto 
giovani, sono dunque protettivi 
o spiegano i medici - » bene co-
munque ricordare che la mag-
gior parte delle donne che con-
trae un�infezione da HPV non 
sviluppa il tumore della cervice. 
Esso Ë infatti un importante fat-
tore di rischio, ma non in tutti i 
casi si sviluppano lesioni che 
portano a un tumore. Un effica-
ce  sistema  immunitario  puÚ  
contribuire a tenere a bada il vi-
rus e le sue conseguenze. La vac-
cinazione, da questo punto di vi-
sta, Ë un fondamentale aiuto in 
pi˘ perchÈ permette al sistema 
immunitario stesso di preparar-
si a riconoscere il virus prima di 
un�eventuale infezioneª.

S.COLL.

LA SPEZIA

Nei giorni scorsi la Direzione 
aziendale di Asl5 ha provve-
duto alla nomina dei respon-
sabili di branca degli speciali-
sti ambulatoriali interni, ve-
terinari e professionalit‡ sa-
nitarie. Nella scelta la Dire-
zione ha tenuto conto dell�an-
zianit‡ complessiva di servi-
zio dei candidati, dei titoli di 
carattere scientifico e quelli 

gestionali per chi li possiede. 
L�Accordo integrativo regio-
nale prevede che per la scelta 
del  responsabile  di  branca  
provveda l�Azienda tra una 
rosa di candidati di speciali-
sti professionisti titolari di in-
carico a tempo indetermina-
to di ciascuna branca in servi-
zio presso l�Azienda previo 
assenso dell�incaricato, e sen-
tite le Organizzazioni sinda-
cali. 

La branche sono le classi 
della Medicina clinica, gene-
rale e specialistica. Questo l�e-
lenco dei nuovi responsabili 
di branca di Asl5. Leonardo 
Moretti,  psichiatra  per  le  
branche di Psichiatria, Neu-
ropsichiatria  e  Neurologia.  
Eleonora Canini per le bran-
che di Chirurgia plastica, Chi-
rurgia generale, Chirurgia va-

scolare, Urologia e Gastroen-
terologia. Tiziana Fag‡, per 
le branche di Odontoiatria, 
Otorinolaringoiatria,  Oculi-
stica.  Marina Roguard,  per  
Dermatologia,  Oncologia,  
Endocrinologia,  Pneumolo-
gia e  Reumatologia.  Bruno 
Tarabella , Cardiologia, Me-
dicina dello Sport, Medicina 
del Lavoro. Patrizia Viviani 
per Fisiatria, Ortopedia, Me-
dicina Legale Igiene e Medici-
na preventiva. Giuliana Ciof-
fi, Pediatria, Ostetricia, Gine-
cologia  e  Radiologia.  Per  i  
professionisti  sanitari  Rita  
Rossi per Psicologia e Floria-
na Pensa Biologia. Per Asl5 
l�onere complessivo Ë di .ol-
tre  91  mila  euro  dei  quali  
45600 euro per il 2023 e i re-
stanti per il 2024. �

S.COLL. 

Un paziente si sottopone alla Tac 

la convenzione di asl 5

Diagnostica e fisiokinesi:
ai centri privati 1,3 milioni
Dieci laboratori accreditati hanno siglato lȅaccordo per le prestazioni specialistiche
» la strada scelta da tempo per evitare liste dȅattesa inaccettabili per i pazienti

Studenti in Sala Dante

LA SPEZIA

Covid stabile in tutta la pro-
vincia spezzina. Ieri Asl5 ha 
refertato 15 nuovi tamponi 
positivi e i residenti affetti 
da  coronavirus  sono  679.  
Negli ospedali della provin-
cia la situazione Ë uguale a 
quella del giorno prima con 
21  ricoverati  positivi  dei  
quali 20 nel reparto Covid 
dell�ospedale  San  Bartolo-

meo di Sarzana e una all�o-
spedale civile della Spezia. 
Ieri in tutta la Liguria ci sono 
stati 74 nuovi tamponi posi-
tivi. I pazienti positivi ricove-
rati negli ospedali regionali 
sono101, ben 12 in meno ri-
spetto al giorno prima. Quat-
tro di  loro sono ricoverati  
nei reparti di Terapia Inten-
siva: il giorno prima erano 
2. �

S.COLL. 

il bollettino

Covid: 15 nuovi positivi
I ricoverati sono 21
Contagi a quota 679

LA SPEZIA

Nel reparto di Chirurgia va-
scolare arrivano i rinforzi. 
Asl5 ha assunto a tempo de-
terminato  per  un  anno,  
eventualmente rinnovabile 
fino a un massimo di 36 me-
si il dirigente medico specia-
lizzato in Chirurgia vascola-
re  Simone  Mambrini.  Ha  
vinto la selezione effettuata 
dall�Azienda sanitaria spez-
zina e  ha manifestato  nei  
giorni scorsi la propria di-
sponibilit‡ per l�assunzione 

a tempo determinato.  Per 
l�assunzione dello speciali-
sta, Asl5 prevede un costo 
di oltre 67 mila euro di cui 
59 mila euro per l�anno in 
corso e i restanti relativi al 
2024. L'equipe di Chirurgia 
Vascolare spezzina utilizza 
per le cura delle patologie 
vascolare sia tecniche classi-
che chirurgiche sia endova-
scolari, queste ultime in col-
laborazione con l'equipe di 
radiologia vascolare. �

S.COLL. 
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gli organici

Simone Mambrini
entra nellŽequipe
di Chirurgia vascolare

La sede Asl di via Fazio
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Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Maglio, via Delle Cave; 
Santa Barbara, via Sardegna
SARZANA
Santa Caterina,
via Variante Cisa
LERICI
Padre Pio, via Fiascherino
(Tellaro)
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma 
(Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E 
ARCOLA
Del Popolo, Vezzano
LEVANTO
Bardellini, via Zoppi
VAL DI VARA
Valdivara, RiccÚ
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410
GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198
Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Sono dieci i centri medici pri-
vati  accreditati  spezzini  che  
per l�anno in corsi si spartiran-
no ila tortaw pari a 1,3 milioni 
di euro che Ë stata messa sul 
piatto per prestazioni speciali-
stiche di diagnostica strumen-
tale, di specialistica ambulato-
riale e di fisiochinesiterapia. 
Prestazioni che l�Azienda del-
la Sanit‡ pubblica locale non 
ce la fa ad erogare agli spezzi-
ni alle prese con liste d�attesa 
infinite, soprattutto per man-
canza di personale e che sono 
state distribuite ai centri medi-
ci locali accreditati che da an-
ni, alla Spezia, supportano l�at-
tivit‡ della sanit‡ pubblica. 

Nei  giorni  scorsi  Asl5  ha  
provveduto  all�assegnazione  
dei budget alle singole struttu-
re. Nello specifico per Studio 
Beretta  l�autorizzazione  di  
spesa Ë di 185 mila euro; Stu-
dio D�Amato oltre 175 mila eu-
ro; CDTS poco meno di 170 
mila euro; Labortest 120 mila 
euro; Mox 153 mila euro; Eco 

X 165 mila euro; Centro medi-
co  Lunense  177  mila  euro;  
Centro  medico  Diagnostico  
52 mila euro; Ambulatorio di 
Fisiochinesi Terapia professor 
Cavallini 102 mila euro e Cen-
tro medico diagnostico 25 mi-

la euro. Va ricordato che nel 
2018 era stata  approvata la  
sottoscrizione con le strutture 
private in questione di contrat-
ti a valenza regionale per l�ac-
quisto delle prestazioni specia-
listiche ambulatoriali e fisio-

chinesiterapia, comprese nei 
Lea.

Alisa ha prorogato la valida 
dei contratti e ha confermato i 
contratti in essere anche per 
l�anno  in  corso  definendo  i  
budget per ogni centro priva-

to. Alisa ha inoltre integrato lo 
speciale elenco con l�Ambula-
torio  di  Fisiochinesiterapia  
iProfessor  Torquato  Cavalli-
niw, e ha assegnato ai gestori il 
budget netto annuale. La fisio-
kinesiterapia (FKT) Ë la prati-
ca fisioterapica che si occupa 
della  riabilitazione  motoria  
del paziente. Attraverso l�in-
tervento  manuale  diretto  di  
un professionista del settore e 
attraverso il movimento per-
mette di curare, acquisire e re-
cuperare la funzionalit‡ di ar-
ti, articolazioni e muscoli, ve-
nuta a mancare per eventi con-
geniti  o  acquisiti.  Si  tratta  
quindi di terapie molto ricerca-
te dai pazienti che Asl5 non rie-
sce a garantire nei propri am-
bulatori. Per questo Asl5 ha ri-
levato  la  necessit‡  di  incre-
mentare le offerte di visite or-
topediche,  e  fisiatriche non-
chÈ  dei  conseguenti  tratta-
menti riabilitativi per i pazien-
ti cronici. 

A fornire queste prestazioni 
aggiuntive Ë il Centro medico 
diagnostico in quanto si tratta 
di una struttura aderente alla 
Rete di Comunit‡ spezzina so-
stenuta dal bando Intrecci a se-
guito di approvazione della ri-
chiesta di adesione . Pertanto 
Asl5 ha deciso di  acquistare 
per il 2023 dal Centro medico 
diagnostico  visite  ortopedi-
che e fisiatriche e indicativa-
mente  7  conseguenti  tratta-
menti riabilitativi per visite a 
favore  di  pazienti  segnalati  
dalla Cot (Centrale operativa 
territoriale che segnala le si-
tuazioni  critiche  del  territo-
rio) per un importo di 25 mila 
euro. �
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martedÏ appuntamento in sala dante

Piani di prevenzione
dei tumori dellŽutero:
Incontro con gli studenti

accordo integrativo regionale

Organizzazione Asl:
lŽelenco degli specialisti
źdirettori di brancaŻ

LA SPEZIA

Alla Spezia martedÏ 14 febbra-
io si parler‡ della prevenzione 
dei tumori all�utero. L�incontro, 
destinato  agli  studenti  delle  
scuole superiori, Ë stato organiz-
zato dall�Azienda Sanitaria loca-
le e dal Comune della Spezia. 
L�appuntamento Ë stato orga-
nizzato, in occasione della Gior-
nata Mondiale contro il cancro 
che si Ë celebrata lo scorso 4 feb-
braio. Titolo dell�appuntamen-
to Ë iLa prevenzione nei tumori 
dell�utero:  dalla  vaccinazione  

HPV alle malattie del basso trat-
to genitalew. L�evento si svolge-
r‡ dalle 11 alle 13, in Sala Dante 
alla Spezia ed Ë rivolto ai ragaz-
zi delle scuole secondarie di se-
condo grado. 

Dopo i saluti del sindaco del-
la Spezia Pierluigi Peracchini e 
dell�assessore comunale alla sa-
lute Giulio Guerri,sono previsti 
interventi di: Fabio Sanguineti, 
Direttore Struttura Complessa 
Ostetricia e Ginecologia ASL5; 
Moira  Angeloni,  Ginecologa  
ASL5 e di Davide Castelli, Spe-
cializzando Ostetricia e Gineco-
logia Universit‡ degli studi di 
Trieste. 

Il tumore della cervice uteri-
na (o del collo dell�utero) Ë sta-
to per molto tempo il pi˘ fre-
quente nel sesso femminile, as-
sociato a un�alta mortalit‡. Og-
gi Ë al quarto posto nel mondo 
tra i tumori femminili. 

´Il cancro della cervice dell�u-
tero Ë legato, nella maggior par-

te dei casi, all�infezione del vi-
rus  del  papilloma  umano  
(HPV), che si contrae per via ses-
suale: comportamenti che ten-
dono a limitare le possibilit‡ di 
infezioni, come la vaccinazione 
contro l�HPV per i ragazzi molto 
giovani, sono dunque protettivi 
o spiegano i medici - » bene co-
munque ricordare che la mag-
gior parte delle donne che con-
trae un�infezione da HPV non 
sviluppa il tumore della cervice. 
Esso Ë infatti un importante fat-
tore di rischio, ma non in tutti i 
casi si sviluppano lesioni che 
portano a un tumore. Un effica-
ce  sistema  immunitario  puÚ  
contribuire a tenere a bada il vi-
rus e le sue conseguenze. La vac-
cinazione, da questo punto di vi-
sta, Ë un fondamentale aiuto in 
pi˘ perchÈ permette al sistema 
immunitario stesso di preparar-
si a riconoscere il virus prima di 
un�eventuale infezioneª.

S.COLL.

LA SPEZIA

Nei giorni scorsi la Direzione 
aziendale di Asl5 ha provve-
duto alla nomina dei respon-
sabili di branca degli speciali-
sti ambulatoriali interni, ve-
terinari e professionalit‡ sa-
nitarie. Nella scelta la Dire-
zione ha tenuto conto dell�an-
zianit‡ complessiva di servi-
zio dei candidati, dei titoli di 
carattere scientifico e quelli 

gestionali per chi li possiede. 
L�Accordo integrativo regio-
nale prevede che per la scelta 
del  responsabile  di  branca  
provveda l�Azienda tra una 
rosa di candidati di speciali-
sti professionisti titolari di in-
carico a tempo indetermina-
to di ciascuna branca in servi-
zio presso l�Azienda previo 
assenso dell�incaricato, e sen-
tite le Organizzazioni sinda-
cali. 

La branche sono le classi 
della Medicina clinica, gene-
rale e specialistica. Questo l�e-
lenco dei nuovi responsabili 
di branca di Asl5. Leonardo 
Moretti,  psichiatra  per  le  
branche di Psichiatria, Neu-
ropsichiatria  e  Neurologia.  
Eleonora Canini per le bran-
che di Chirurgia plastica, Chi-
rurgia generale, Chirurgia va-

scolare, Urologia e Gastroen-
terologia. Tiziana Fag‡, per 
le branche di Odontoiatria, 
Otorinolaringoiatria,  Oculi-
stica.  Marina Roguard,  per  
Dermatologia,  Oncologia,  
Endocrinologia,  Pneumolo-
gia e  Reumatologia.  Bruno 
Tarabella , Cardiologia, Me-
dicina dello Sport, Medicina 
del Lavoro. Patrizia Viviani 
per Fisiatria, Ortopedia, Me-
dicina Legale Igiene e Medici-
na preventiva. Giuliana Ciof-
fi, Pediatria, Ostetricia, Gine-
cologia  e  Radiologia.  Per  i  
professionisti  sanitari  Rita  
Rossi per Psicologia e Floria-
na Pensa Biologia. Per Asl5 
l�onere complessivo Ë di .ol-
tre  91  mila  euro  dei  quali  
45600 euro per il 2023 e i re-
stanti per il 2024. �

S.COLL. 

Un paziente si sottopone alla Tac 

la convenzione di asl 5

Diagnostica e fisiokinesi:
ai centri privati 1,3 milioni
Dieci laboratori accreditati hanno siglato lȅaccordo per le prestazioni specialistiche
» la strada scelta da tempo per evitare liste dȅattesa inaccettabili per i pazienti

Studenti in Sala Dante

LA SPEZIA

Covid stabile in tutta la pro-
vincia spezzina. Ieri Asl5 ha 
refertato 15 nuovi tamponi 
positivi e i residenti affetti 
da  coronavirus  sono  679.  
Negli ospedali della provin-
cia la situazione Ë uguale a 
quella del giorno prima con 
21  ricoverati  positivi  dei  
quali 20 nel reparto Covid 
dell�ospedale  San  Bartolo-

meo di Sarzana e una all�o-
spedale civile della Spezia. 
Ieri in tutta la Liguria ci sono 
stati 74 nuovi tamponi posi-
tivi. I pazienti positivi ricove-
rati negli ospedali regionali 
sono101, ben 12 in meno ri-
spetto al giorno prima. Quat-
tro di  loro sono ricoverati  
nei reparti di Terapia Inten-
siva: il giorno prima erano 
2. �

S.COLL. 

il bollettino

Covid: 15 nuovi positivi
I ricoverati sono 21
Contagi a quota 679

LA SPEZIA

Nel reparto di Chirurgia va-
scolare arrivano i rinforzi. 
Asl5 ha assunto a tempo de-
terminato  per  un  anno,  
eventualmente rinnovabile 
fino a un massimo di 36 me-
si il dirigente medico specia-
lizzato in Chirurgia vascola-
re  Simone  Mambrini.  Ha  
vinto la selezione effettuata 
dall�Azienda sanitaria spez-
zina e  ha manifestato  nei  
giorni scorsi la propria di-
sponibilit‡ per l�assunzione 

a tempo determinato.  Per 
l�assunzione dello speciali-
sta, Asl5 prevede un costo 
di oltre 67 mila euro di cui 
59 mila euro per l�anno in 
corso e i restanti relativi al 
2024. L'equipe di Chirurgia 
Vascolare spezzina utilizza 
per le cura delle patologie 
vascolare sia tecniche classi-
che chirurgiche sia endova-
scolari, queste ultime in col-
laborazione con l'equipe di 
radiologia vascolare. �

S.COLL. 

© RIPRODUZIONE RISERVATA

gli organici

Simone Mambrini
entra nellŽequipe
di Chirurgia vascolare

La sede Asl di via Fazio
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Maglio, via Delle Cave; 
Santa Barbara, via Sardegna
SARZANA
Santa Caterina,
via Variante Cisa
LERICI
Padre Pio, via Fiascherino
(Tellaro)
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma 
(Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E 
ARCOLA
Del Popolo, Vezzano
LEVANTO
Bardellini, via Zoppi
VAL DI VARA
Valdivara, RiccÚ
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410
GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198
Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Sono dieci i centri medici pri-
vati  accreditati  spezzini  che  
per l�anno in corsi si spartiran-
no ila tortaw pari a 1,3 milioni 
di euro che Ë stata messa sul 
piatto per prestazioni speciali-
stiche di diagnostica strumen-
tale, di specialistica ambulato-
riale e di fisiochinesiterapia. 
Prestazioni che l�Azienda del-
la Sanit‡ pubblica locale non 
ce la fa ad erogare agli spezzi-
ni alle prese con liste d�attesa 
infinite, soprattutto per man-
canza di personale e che sono 
state distribuite ai centri medi-
ci locali accreditati che da an-
ni, alla Spezia, supportano l�at-
tivit‡ della sanit‡ pubblica. 

Nei  giorni  scorsi  Asl5  ha  
provveduto  all�assegnazione  
dei budget alle singole struttu-
re. Nello specifico per Studio 
Beretta  l�autorizzazione  di  
spesa Ë di 185 mila euro; Stu-
dio D�Amato oltre 175 mila eu-
ro; CDTS poco meno di 170 
mila euro; Labortest 120 mila 
euro; Mox 153 mila euro; Eco 

X 165 mila euro; Centro medi-
co  Lunense  177  mila  euro;  
Centro  medico  Diagnostico  
52 mila euro; Ambulatorio di 
Fisiochinesi Terapia professor 
Cavallini 102 mila euro e Cen-
tro medico diagnostico 25 mi-

la euro. Va ricordato che nel 
2018 era stata  approvata la  
sottoscrizione con le strutture 
private in questione di contrat-
ti a valenza regionale per l�ac-
quisto delle prestazioni specia-
listiche ambulatoriali e fisio-

chinesiterapia, comprese nei 
Lea.

Alisa ha prorogato la valida 
dei contratti e ha confermato i 
contratti in essere anche per 
l�anno  in  corso  definendo  i  
budget per ogni centro priva-

to. Alisa ha inoltre integrato lo 
speciale elenco con l�Ambula-
torio  di  Fisiochinesiterapia  
iProfessor  Torquato  Cavalli-
niw, e ha assegnato ai gestori il 
budget netto annuale. La fisio-
kinesiterapia (FKT) Ë la prati-
ca fisioterapica che si occupa 
della  riabilitazione  motoria  
del paziente. Attraverso l�in-
tervento  manuale  diretto  di  
un professionista del settore e 
attraverso il movimento per-
mette di curare, acquisire e re-
cuperare la funzionalit‡ di ar-
ti, articolazioni e muscoli, ve-
nuta a mancare per eventi con-
geniti  o  acquisiti.  Si  tratta  
quindi di terapie molto ricerca-
te dai pazienti che Asl5 non rie-
sce a garantire nei propri am-
bulatori. Per questo Asl5 ha ri-
levato  la  necessit‡  di  incre-
mentare le offerte di visite or-
topediche,  e  fisiatriche non-
chÈ  dei  conseguenti  tratta-
menti riabilitativi per i pazien-
ti cronici. 

A fornire queste prestazioni 
aggiuntive Ë il Centro medico 
diagnostico in quanto si tratta 
di una struttura aderente alla 
Rete di Comunit‡ spezzina so-
stenuta dal bando Intrecci a se-
guito di approvazione della ri-
chiesta di adesione . Pertanto 
Asl5 ha deciso di  acquistare 
per il 2023 dal Centro medico 
diagnostico  visite  ortopedi-
che e fisiatriche e indicativa-
mente  7  conseguenti  tratta-
menti riabilitativi per visite a 
favore  di  pazienti  segnalati  
dalla Cot (Centrale operativa 
territoriale che segnala le si-
tuazioni  critiche  del  territo-
rio) per un importo di 25 mila 
euro. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

martedÏ appuntamento in sala dante

Piani di prevenzione
dei tumori dellŽutero:
Incontro con gli studenti

accordo integrativo regionale

Organizzazione Asl:
lŽelenco degli specialisti
źdirettori di brancaŻ

LA SPEZIA

Alla Spezia martedÏ 14 febbra-
io si parler‡ della prevenzione 
dei tumori all�utero. L�incontro, 
destinato  agli  studenti  delle  
scuole superiori, Ë stato organiz-
zato dall�Azienda Sanitaria loca-
le e dal Comune della Spezia. 
L�appuntamento Ë stato orga-
nizzato, in occasione della Gior-
nata Mondiale contro il cancro 
che si Ë celebrata lo scorso 4 feb-
braio. Titolo dell�appuntamen-
to Ë iLa prevenzione nei tumori 
dell�utero:  dalla  vaccinazione  

HPV alle malattie del basso trat-
to genitalew. L�evento si svolge-
r‡ dalle 11 alle 13, in Sala Dante 
alla Spezia ed Ë rivolto ai ragaz-
zi delle scuole secondarie di se-
condo grado. 

Dopo i saluti del sindaco del-
la Spezia Pierluigi Peracchini e 
dell�assessore comunale alla sa-
lute Giulio Guerri,sono previsti 
interventi di: Fabio Sanguineti, 
Direttore Struttura Complessa 
Ostetricia e Ginecologia ASL5; 
Moira  Angeloni,  Ginecologa  
ASL5 e di Davide Castelli, Spe-
cializzando Ostetricia e Gineco-
logia Universit‡ degli studi di 
Trieste. 

Il tumore della cervice uteri-
na (o del collo dell�utero) Ë sta-
to per molto tempo il pi˘ fre-
quente nel sesso femminile, as-
sociato a un�alta mortalit‡. Og-
gi Ë al quarto posto nel mondo 
tra i tumori femminili. 

´Il cancro della cervice dell�u-
tero Ë legato, nella maggior par-

te dei casi, all�infezione del vi-
rus  del  papilloma  umano  
(HPV), che si contrae per via ses-
suale: comportamenti che ten-
dono a limitare le possibilit‡ di 
infezioni, come la vaccinazione 
contro l�HPV per i ragazzi molto 
giovani, sono dunque protettivi 
o spiegano i medici - » bene co-
munque ricordare che la mag-
gior parte delle donne che con-
trae un�infezione da HPV non 
sviluppa il tumore della cervice. 
Esso Ë infatti un importante fat-
tore di rischio, ma non in tutti i 
casi si sviluppano lesioni che 
portano a un tumore. Un effica-
ce  sistema  immunitario  puÚ  
contribuire a tenere a bada il vi-
rus e le sue conseguenze. La vac-
cinazione, da questo punto di vi-
sta, Ë un fondamentale aiuto in 
pi˘ perchÈ permette al sistema 
immunitario stesso di preparar-
si a riconoscere il virus prima di 
un�eventuale infezioneª.

S.COLL.

LA SPEZIA

Nei giorni scorsi la Direzione 
aziendale di Asl5 ha provve-
duto alla nomina dei respon-
sabili di branca degli speciali-
sti ambulatoriali interni, ve-
terinari e professionalit‡ sa-
nitarie. Nella scelta la Dire-
zione ha tenuto conto dell�an-
zianit‡ complessiva di servi-
zio dei candidati, dei titoli di 
carattere scientifico e quelli 

gestionali per chi li possiede. 
L�Accordo integrativo regio-
nale prevede che per la scelta 
del  responsabile  di  branca  
provveda l�Azienda tra una 
rosa di candidati di speciali-
sti professionisti titolari di in-
carico a tempo indetermina-
to di ciascuna branca in servi-
zio presso l�Azienda previo 
assenso dell�incaricato, e sen-
tite le Organizzazioni sinda-
cali. 

La branche sono le classi 
della Medicina clinica, gene-
rale e specialistica. Questo l�e-
lenco dei nuovi responsabili 
di branca di Asl5. Leonardo 
Moretti,  psichiatra  per  le  
branche di Psichiatria, Neu-
ropsichiatria  e  Neurologia.  
Eleonora Canini per le bran-
che di Chirurgia plastica, Chi-
rurgia generale, Chirurgia va-

scolare, Urologia e Gastroen-
terologia. Tiziana Fag‡, per 
le branche di Odontoiatria, 
Otorinolaringoiatria,  Oculi-
stica.  Marina Roguard,  per  
Dermatologia,  Oncologia,  
Endocrinologia,  Pneumolo-
gia e  Reumatologia.  Bruno 
Tarabella , Cardiologia, Me-
dicina dello Sport, Medicina 
del Lavoro. Patrizia Viviani 
per Fisiatria, Ortopedia, Me-
dicina Legale Igiene e Medici-
na preventiva. Giuliana Ciof-
fi, Pediatria, Ostetricia, Gine-
cologia  e  Radiologia.  Per  i  
professionisti  sanitari  Rita  
Rossi per Psicologia e Floria-
na Pensa Biologia. Per Asl5 
l�onere complessivo Ë di .ol-
tre  91  mila  euro  dei  quali  
45600 euro per il 2023 e i re-
stanti per il 2024. �

S.COLL. 

Un paziente si sottopone alla Tac 

la convenzione di asl 5

Diagnostica e fisiokinesi:
ai centri privati 1,3 milioni
Dieci laboratori accreditati hanno siglato lȅaccordo per le prestazioni specialistiche
» la strada scelta da tempo per evitare liste dȅattesa inaccettabili per i pazienti

Studenti in Sala Dante

LA SPEZIA

Covid stabile in tutta la pro-
vincia spezzina. Ieri Asl5 ha 
refertato 15 nuovi tamponi 
positivi e i residenti affetti 
da  coronavirus  sono  679.  
Negli ospedali della provin-
cia la situazione Ë uguale a 
quella del giorno prima con 
21  ricoverati  positivi  dei  
quali 20 nel reparto Covid 
dell�ospedale  San  Bartolo-

meo di Sarzana e una all�o-
spedale civile della Spezia. 
Ieri in tutta la Liguria ci sono 
stati 74 nuovi tamponi posi-
tivi. I pazienti positivi ricove-
rati negli ospedali regionali 
sono101, ben 12 in meno ri-
spetto al giorno prima. Quat-
tro di  loro sono ricoverati  
nei reparti di Terapia Inten-
siva: il giorno prima erano 
2. �

S.COLL. 

il bollettino

Covid: 15 nuovi positivi
I ricoverati sono 21
Contagi a quota 679

LA SPEZIA

Nel reparto di Chirurgia va-
scolare arrivano i rinforzi. 
Asl5 ha assunto a tempo de-
terminato  per  un  anno,  
eventualmente rinnovabile 
fino a un massimo di 36 me-
si il dirigente medico specia-
lizzato in Chirurgia vascola-
re  Simone  Mambrini.  Ha  
vinto la selezione effettuata 
dall�Azienda sanitaria spez-
zina e  ha manifestato  nei  
giorni scorsi la propria di-
sponibilit‡ per l�assunzione 

a tempo determinato.  Per 
l�assunzione dello speciali-
sta, Asl5 prevede un costo 
di oltre 67 mila euro di cui 
59 mila euro per l�anno in 
corso e i restanti relativi al 
2024. L'equipe di Chirurgia 
Vascolare spezzina utilizza 
per le cura delle patologie 
vascolare sia tecniche classi-
che chirurgiche sia endova-
scolari, queste ultime in col-
laborazione con l'equipe di 
radiologia vascolare. �

S.COLL. 
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Simone Mambrini
entra nellŽequipe
di Chirurgia vascolare
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NUMERO UNICO
EMERGENZE: 112

Farmacie aperte
24 ore su 24
La Spezia
Maglio, via Delle Cave; 
Santa Barbara, via Sardegna
SARZANA
Santa Caterina,
via Variante Cisa
LERICI
Padre Pio, via Fiascherino
(Tellaro)
PORTOVENERE
Balzarotti, via Roma 
(Le Grazie)
VEZZANO LIGURE E 
ARCOLA
Del Popolo, Vezzano
LEVANTO
Bardellini, via Zoppi
VAL DI VARA
Valdivara, RiccÚ
VARESE LIGURE
Basteri
LUNI
Degli Oleandri, Serravalle
S. STEFANO MAGRA
Salvan
OSPEDALI
LA SPEZIA
SantȅAndrea, 0187533111
SARZANA
San Bartolomeo, 01876041
LEVANTO
San NicolÚ, 0187800409 
e 410
GUARDIA MEDICA
Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187026198
Guardia medica dentistica
(festivi  ore  9-18):  
0187515715

FARMACIE 

Silva Collecchia / LA SPEZIA

Sono dieci i centri medici pri-
vati  accreditati  spezzini  che  
per l�anno in corsi si spartiran-
no ila tortaw pari a 1,3 milioni 
di euro che Ë stata messa sul 
piatto per prestazioni speciali-
stiche di diagnostica strumen-
tale, di specialistica ambulato-
riale e di fisiochinesiterapia. 
Prestazioni che l�Azienda del-
la Sanit‡ pubblica locale non 
ce la fa ad erogare agli spezzi-
ni alle prese con liste d�attesa 
infinite, soprattutto per man-
canza di personale e che sono 
state distribuite ai centri medi-
ci locali accreditati che da an-
ni, alla Spezia, supportano l�at-
tivit‡ della sanit‡ pubblica. 

Nei  giorni  scorsi  Asl5  ha  
provveduto  all�assegnazione  
dei budget alle singole struttu-
re. Nello specifico per Studio 
Beretta  l�autorizzazione  di  
spesa Ë di 185 mila euro; Stu-
dio D�Amato oltre 175 mila eu-
ro; CDTS poco meno di 170 
mila euro; Labortest 120 mila 
euro; Mox 153 mila euro; Eco 

X 165 mila euro; Centro medi-
co  Lunense  177  mila  euro;  
Centro  medico  Diagnostico  
52 mila euro; Ambulatorio di 
Fisiochinesi Terapia professor 
Cavallini 102 mila euro e Cen-
tro medico diagnostico 25 mi-

la euro. Va ricordato che nel 
2018 era stata  approvata la  
sottoscrizione con le strutture 
private in questione di contrat-
ti a valenza regionale per l�ac-
quisto delle prestazioni specia-
listiche ambulatoriali e fisio-

chinesiterapia, comprese nei 
Lea.

Alisa ha prorogato la valida 
dei contratti e ha confermato i 
contratti in essere anche per 
l�anno  in  corso  definendo  i  
budget per ogni centro priva-

to. Alisa ha inoltre integrato lo 
speciale elenco con l�Ambula-
torio  di  Fisiochinesiterapia  
iProfessor  Torquato  Cavalli-
niw, e ha assegnato ai gestori il 
budget netto annuale. La fisio-
kinesiterapia (FKT) Ë la prati-
ca fisioterapica che si occupa 
della  riabilitazione  motoria  
del paziente. Attraverso l�in-
tervento  manuale  diretto  di  
un professionista del settore e 
attraverso il movimento per-
mette di curare, acquisire e re-
cuperare la funzionalit‡ di ar-
ti, articolazioni e muscoli, ve-
nuta a mancare per eventi con-
geniti  o  acquisiti.  Si  tratta  
quindi di terapie molto ricerca-
te dai pazienti che Asl5 non rie-
sce a garantire nei propri am-
bulatori. Per questo Asl5 ha ri-
levato  la  necessit‡  di  incre-
mentare le offerte di visite or-
topediche,  e  fisiatriche non-
chÈ  dei  conseguenti  tratta-
menti riabilitativi per i pazien-
ti cronici. 

A fornire queste prestazioni 
aggiuntive Ë il Centro medico 
diagnostico in quanto si tratta 
di una struttura aderente alla 
Rete di Comunit‡ spezzina so-
stenuta dal bando Intrecci a se-
guito di approvazione della ri-
chiesta di adesione . Pertanto 
Asl5 ha deciso di  acquistare 
per il 2023 dal Centro medico 
diagnostico  visite  ortopedi-
che e fisiatriche e indicativa-
mente  7  conseguenti  tratta-
menti riabilitativi per visite a 
favore  di  pazienti  segnalati  
dalla Cot (Centrale operativa 
territoriale che segnala le si-
tuazioni  critiche  del  territo-
rio) per un importo di 25 mila 
euro. �
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martedÏ appuntamento in sala dante

Piani di prevenzione
dei tumori dellŽutero:
Incontro con gli studenti

accordo integrativo regionale

Organizzazione Asl:
lŽelenco degli specialisti
źdirettori di brancaŻ

LA SPEZIA

Alla Spezia martedÏ 14 febbra-
io si parler‡ della prevenzione 
dei tumori all�utero. L�incontro, 
destinato  agli  studenti  delle  
scuole superiori, Ë stato organiz-
zato dall�Azienda Sanitaria loca-
le e dal Comune della Spezia. 
L�appuntamento Ë stato orga-
nizzato, in occasione della Gior-
nata Mondiale contro il cancro 
che si Ë celebrata lo scorso 4 feb-
braio. Titolo dell�appuntamen-
to Ë iLa prevenzione nei tumori 
dell�utero:  dalla  vaccinazione  

HPV alle malattie del basso trat-
to genitalew. L�evento si svolge-
r‡ dalle 11 alle 13, in Sala Dante 
alla Spezia ed Ë rivolto ai ragaz-
zi delle scuole secondarie di se-
condo grado. 

Dopo i saluti del sindaco del-
la Spezia Pierluigi Peracchini e 
dell�assessore comunale alla sa-
lute Giulio Guerri,sono previsti 
interventi di: Fabio Sanguineti, 
Direttore Struttura Complessa 
Ostetricia e Ginecologia ASL5; 
Moira  Angeloni,  Ginecologa  
ASL5 e di Davide Castelli, Spe-
cializzando Ostetricia e Gineco-
logia Universit‡ degli studi di 
Trieste. 

Il tumore della cervice uteri-
na (o del collo dell�utero) Ë sta-
to per molto tempo il pi˘ fre-
quente nel sesso femminile, as-
sociato a un�alta mortalit‡. Og-
gi Ë al quarto posto nel mondo 
tra i tumori femminili. 

´Il cancro della cervice dell�u-
tero Ë legato, nella maggior par-

te dei casi, all�infezione del vi-
rus  del  papilloma  umano  
(HPV), che si contrae per via ses-
suale: comportamenti che ten-
dono a limitare le possibilit‡ di 
infezioni, come la vaccinazione 
contro l�HPV per i ragazzi molto 
giovani, sono dunque protettivi 
o spiegano i medici - » bene co-
munque ricordare che la mag-
gior parte delle donne che con-
trae un�infezione da HPV non 
sviluppa il tumore della cervice. 
Esso Ë infatti un importante fat-
tore di rischio, ma non in tutti i 
casi si sviluppano lesioni che 
portano a un tumore. Un effica-
ce  sistema  immunitario  puÚ  
contribuire a tenere a bada il vi-
rus e le sue conseguenze. La vac-
cinazione, da questo punto di vi-
sta, Ë un fondamentale aiuto in 
pi˘ perchÈ permette al sistema 
immunitario stesso di preparar-
si a riconoscere il virus prima di 
un�eventuale infezioneª.

S.COLL.

LA SPEZIA

Nei giorni scorsi la Direzione 
aziendale di Asl5 ha provve-
duto alla nomina dei respon-
sabili di branca degli speciali-
sti ambulatoriali interni, ve-
terinari e professionalit‡ sa-
nitarie. Nella scelta la Dire-
zione ha tenuto conto dell�an-
zianit‡ complessiva di servi-
zio dei candidati, dei titoli di 
carattere scientifico e quelli 

gestionali per chi li possiede. 
L�Accordo integrativo regio-
nale prevede che per la scelta 
del  responsabile  di  branca  
provveda l�Azienda tra una 
rosa di candidati di speciali-
sti professionisti titolari di in-
carico a tempo indetermina-
to di ciascuna branca in servi-
zio presso l�Azienda previo 
assenso dell�incaricato, e sen-
tite le Organizzazioni sinda-
cali. 

La branche sono le classi 
della Medicina clinica, gene-
rale e specialistica. Questo l�e-
lenco dei nuovi responsabili 
di branca di Asl5. Leonardo 
Moretti,  psichiatra  per  le  
branche di Psichiatria, Neu-
ropsichiatria  e  Neurologia.  
Eleonora Canini per le bran-
che di Chirurgia plastica, Chi-
rurgia generale, Chirurgia va-

scolare, Urologia e Gastroen-
terologia. Tiziana Fag‡, per 
le branche di Odontoiatria, 
Otorinolaringoiatria,  Oculi-
stica.  Marina Roguard,  per  
Dermatologia,  Oncologia,  
Endocrinologia,  Pneumolo-
gia e  Reumatologia.  Bruno 
Tarabella , Cardiologia, Me-
dicina dello Sport, Medicina 
del Lavoro. Patrizia Viviani 
per Fisiatria, Ortopedia, Me-
dicina Legale Igiene e Medici-
na preventiva. Giuliana Ciof-
fi, Pediatria, Ostetricia, Gine-
cologia  e  Radiologia.  Per  i  
professionisti  sanitari  Rita  
Rossi per Psicologia e Floria-
na Pensa Biologia. Per Asl5 
l�onere complessivo Ë di .ol-
tre  91  mila  euro  dei  quali  
45600 euro per il 2023 e i re-
stanti per il 2024. �

S.COLL. 

Un paziente si sottopone alla Tac 

la convenzione di asl 5

Diagnostica e fisiokinesi:
ai centri privati 1,3 milioni
Dieci laboratori accreditati hanno siglato lȅaccordo per le prestazioni specialistiche
» la strada scelta da tempo per evitare liste dȅattesa inaccettabili per i pazienti

Studenti in Sala Dante

LA SPEZIA

Covid stabile in tutta la pro-
vincia spezzina. Ieri Asl5 ha 
refertato 15 nuovi tamponi 
positivi e i residenti affetti 
da  coronavirus  sono  679.  
Negli ospedali della provin-
cia la situazione Ë uguale a 
quella del giorno prima con 
21  ricoverati  positivi  dei  
quali 20 nel reparto Covid 
dell�ospedale  San  Bartolo-

meo di Sarzana e una all�o-
spedale civile della Spezia. 
Ieri in tutta la Liguria ci sono 
stati 74 nuovi tamponi posi-
tivi. I pazienti positivi ricove-
rati negli ospedali regionali 
sono101, ben 12 in meno ri-
spetto al giorno prima. Quat-
tro di  loro sono ricoverati  
nei reparti di Terapia Inten-
siva: il giorno prima erano 
2. �
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il bollettino

Covid: 15 nuovi positivi
I ricoverati sono 21
Contagi a quota 679

LA SPEZIA

Nel reparto di Chirurgia va-
scolare arrivano i rinforzi. 
Asl5 ha assunto a tempo de-
terminato  per  un  anno,  
eventualmente rinnovabile 
fino a un massimo di 36 me-
si il dirigente medico specia-
lizzato in Chirurgia vascola-
re  Simone  Mambrini.  Ha  
vinto la selezione effettuata 
dall�Azienda sanitaria spez-
zina e  ha manifestato  nei  
giorni scorsi la propria di-
sponibilit‡ per l�assunzione 

a tempo determinato.  Per 
l�assunzione dello speciali-
sta, Asl5 prevede un costo 
di oltre 67 mila euro di cui 
59 mila euro per l�anno in 
corso e i restanti relativi al 
2024. L'equipe di Chirurgia 
Vascolare spezzina utilizza 
per le cura delle patologie 
vascolare sia tecniche classi-
che chirurgiche sia endova-
scolari, queste ultime in col-
laborazione con l'equipe di 
radiologia vascolare. �

S.COLL. 
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gli organici

Simone Mambrini
entra nellŽequipe
di Chirurgia vascolare

La sede Asl di via Fazio
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La Spezia

LA SPEZIA

L’agenda della prossima setti-
mana era carica di impegni pro-
grammati con vari amici per
mettere a fuoco idee, piani, reti
che avevano al centro la sua
passione per il mare, la vela, i
giovani e in particolare i ragazzi
diversamente abili per i quali
coltivava importanti progetti di
inclusione. Roberta Talamoni
non si presenterà agli appunta-
menti. Ma resterà un riferimen-
to. Si è spenta prematuramente
a 67 anni per effetto di una ma-
lattia scoperta da poco e rivela-
tasi letale. In prima linea senza
ostentare la presenza, tessitrice
dietro le quinte, discreta, diplo-
matica e ficcante così Roberta
ha accompagnato organizzazio-

ne e successi di tanti eventi nau-
tici e sociali. «Per anni addetta
alla pubbliche relazioni del Cen-
tro di Supporto e Sperimentazio-
ne Navale della Marina Militare,
attuale vice presidente della Le-
ga Navale della Spezia, consi-
gliere dell’Associazione Italiana
Vele d’Epoca, deus ex machina
del Trofeo Mariperman, mem-
bro trainante della Giornata del
Mare, co-organizzatrice di Sea-

future, Golfo dei Poeti Cup e del-
le principali regate veliche del
Golfo (Trofeo Perioli in primis),
aveva recentemente contributo
a definire un importantissimo
accordo con la Marina: il Proget-
to Hansa 303 a favore delle ra-
gazze e dei ragazzi con disabili-
tà» ricorda Attilio Cozzani, blog-
ger della vela spezzina.
«Sarà impossibile, sostituire il
fascino e l’eleganza con i quali
riusciva a coordinare persone
con diverse estrazioni culturali»
dice il presidente della Lega Na-
vale spezzina, l’ammiraglio Clau-
dio Morellato interpretando i
sentimenti non solo dei soci ma
di tutte le realtà veliche del gol-
fo. Lorenzo Forcieri, presidente
del Dtlm, rileva: «Il suo amore
per il mare e la Marina sono stati
un esempio per tutti. Domani al-
le 14,30 l’estremo saluto nella
chiesa di Fossitermi. Crescono
di ora in ora le attestazioni di
cordoglio all’adorata figlia Giu-
lia che invita a ricodare la mam-
ma con opere di bene.

Corrado Ricci

Comune

La città al Bit di Milano
«Tassello importante
per lo sviluppo futuro»

L’Azienda sanitaria Asl5 e il Co-
mune della Spezia organizzano,
in occasione della Giornata
mondiale contro il cancro che si
è celebrata lo scorso 4 febbra-
io, l’incontro divulgativo “La pre-
venzione nei tumori dell’utero:
dalla vaccinazione Hpv le malat-
tie del basso tratto genitale”, si
terrà martedì 14, dalle 11 alle 13,
in Sala Dante ed è rivolto ai ra-
gazzi delle scuole secondarie di

secondo grado. Dopo i saluti
del sindaco della Spezia Pierlui-
gi Peracchini e dell’assessore
comunale alla salute Giulio
Guerri, seguiranno gli interventi
di Fabio Sanguineti, direttore
struttura complessa ostetricia e
ginecologia Asl5, Moira Angelo-
ni, ginecologa Asl5, Davide Ca-
stelli, specializzando ostetricia
e ginecologia università degli
studi di Trieste.

Il congresso regionale del Sunia, sindacato che tutela gli inquili-
ni privati e degli assegnatari di edilizia pubblica, che si è svolto
all’NH Hotel alla Spezia, ha confermato Franco Bravo come Segre-
tario regionale. «L’emergenza abitativa si sta progressivamente
aggravando e non c’è una risposta adeguata da parte delle Istitu-
zioni- ha detto Bravo- in Liguria ci sono 7000 famiglie in attesa di
case popolari e 2000 alloggi sfitti di edilizia residenziale pubbli-
ca che non vengono ristrutturati perché mancano le risorse; ab-
biamo un patrimonio abitativo regionale e comunale vecchio e
precario in cui sono svolte solo manutenzioni di emergenza. Non
si costruiscono nuove case popolari, ma solo social housing,
un’esperienza fallimentare. Serve un nuovo piano casa nazionale
che corrisponda al fabbisogno di persone che hanno redditi che
non arrivano a 1500 euro mensili..»

Turismo

Nuova linea ferroviaria
In missione a Vienna
per incentivarne l’uso

Fatti e volti della città

Lutto nel Golfo

Si è spenta a 67 anni la Talamoni
Donna chiave degli eventi velici
Vicepresidente
della Lega Navale spezzina,
coltivava importanti progetti
per i diversamente abili

Anche il Comune della Spezia
sarà presente, con una propria
postazione, alla Fiera Bit di
Milano, la fiera dedicata al
turismo più importante a livello
nazionale e non solo, che si
svolgerà dal 12 al 14 febbraio
2023. Alla fiera sarà presente
l’assessore al Turismo e
promozione della Città Maria
Grazia Frijia che coglierà
l’occasione per illustrare quali
siano state le azioni messe in
campo dall’Amministrazione
Peracchini in questi anni per la
promozione del territorio e i
prossimi appuntamenti in vista
della stagione primaverile ed
estiva. «Il lavoro sul Turismo
portato avanti in questi anni
dalla Giunta Peracchini - spiega
l’assessore Maria Grazia Frijia -
anche attraverso la
partecipazione alle principali
Fiere del settore turistico, sta
portando la Città a raggiungere
importanti traguardi.
Anche quest’anno la presenza
alla BIT di Milano del Desk del
Comune della Spezia per
presentare la nostra Città, una
Città che è in costante
evoluzione e crescita,
rappresenta un tassello
fondamentale nella
promozione del nostro
territorio,»

Prevenzione

Tumori dell’utero, gli esperti incontrano gli studenti
L’appuntamento in occasione della Giornata mondiale contro il cancro, curato da Asl5

CONGRESSO REGIONALE DEL SINDACATO INQUILINI

Bravo confermato segretario

Tradizione

Sfilata e concorso di mascherine in centro
Festa con sbandieratori e musica dal vivo

Oggi è il giorno del ‘Carlevà dea Spèza’, il Carnevale spezzino.,
ideato da Marco Tarabugi, organizzato dal Comune, in
collaborazione con diverse associazioni locali. Alle 10.30 aprono
gli stand e fino alle 15 sarà possibile iscriversi gratuitamente al
concorso delle mascherine (bambini e bambine fino ai 12 anni).
Apre anche il set fotografico di Ptz Photo Lab con la Mistery Box,
poi dalle 11 alle 12.30 la musica italiana del cantante e pianista
Davide Micoli. Segue dalle 14 alle 14.15 lo spettacolo di bolle di
sapone dell’associazione Nasi Uniti, poi, fino alle 15, dalle magie
del noto Mago Chico. Previsti trampolieri itineranti, le esibizioni del
gruppo storico degli Sbandieratori di Levanto, delle scuole di
danza Dancing Project, My Way Dance Academy e Arcimboldo, e
della Banda Puccini (sul palco suonerà ‘O Bella Spezia’), i giochi di
una volta con il Giba e alcune sorprese. La manifestazione si
concluderà dopo le premiazioni, previste a partire dalle 17.

Intercettare i flussi turistici
provenienti dall’Austria,
capitalizzando il nuovo
collegamento ferroviario
diretto tra Vienna e la Liguria.
Con questi obiettivi si è svolta
nei giorni scorsi a Vienna la
‘missione’ organizzata da
Regione Liguria e dalla
partecipata Agenzia in Liguria,
in collaborazione con la
compagnia ferroviaria
austriaca Öbb, per promuovere
la Liguria come destinazione
turistica. Da dicembre scorso,
infatti, Austria e Liguria sono
ancora più vicine grazie alla
nuova linea ferroviaria Nightjet,
che collega tutti i giorni Vienna
a Genova e la Spezia.
Quarantatré operatori austriaci
del settore trade e 20 media
locali hanno partecipato agli
incontri con gli operatori liguri.
«Il mercato turistico austriaco
guarda con grande interesse al
nostro territorio, La Liguria e la
provincia spezzina hanno
dimostrato di avere tutte le
carte in regola per poter
intercettare numeri sempre
maggiori di visitatori dal Centro
e Nord Europa..» ha
commentato Giuseppe
Menchelli, direttore di
Confartigianato. Intanto il
primo appuntamento la Bit, a
Milano dal 12 al 14 febbraio.
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