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L’obesita colpisce il 9% della popo-
lazione adulta ligure. E’ una malat-
tia doppiamente insidiosa poiché
in continuo aumento, anche fra i
piu giovani, e perché molto spes-
so associata ad altre patologie, in
primis il diabete di tipo 2, quello
pitu diffuso.

Terapie e costi

Ma ¢ subdola anche sul fronte
economico, aspetto che oggi non
puo non essere trattato quando si
parla di sanita. La terapia chirurgi-
ca, che € quella che garantisce la
guarigione duratura dall’obesita,
e in particolare i vari interventi di
chirurgia bariatrica, hanno uno
dei Drg pit alti della sani-
ta ligure -ovvero il siste-
ma di retribuzione delle
attivita di cura ospedalie-
re - e soprattutto € una
delle voci principali del-
le cosiddette migrazioni
sanitarie dei liguri verso
altre regioni e specifica-
mente in questo caso del-
la Lombardia.

Migrazione

Infatti ben il 64,6 % dei
571 liguri che si sono sot-
toposti a chirurgia baria-
trica (dati 2019) sono sta-
ti operati fuori regione. E
avendo lintervento un
costo stimato dai Drg di
Alisa paria 5681 euro a ri-
covero, fermare questa
fuga sanitaria vorrebbe
dire da un alto evitare di-
sagi e spostamenti ai pa-
zienti e dall’altro un ri-
sparmio annuo di due mi-
lioni di euro.

La proposta

Questa € la cifra stima-
ta, in base ai dati ufficiali della Re-
gione Liguria, da Andrea Weiss,
chirurgo generale bariatrico pres-
so la chirurgia generale epatobilio-
pancreatica dell’ospedale Gallie-
ra, che nei giorni scorsi ha presen-
tato in Commissione Sanita della
Regione una proposta riguardan-
te proprio questo tema. Ovvero al
creazione in Liguria di un centro
specialistico di chirurgia bariatri-
cain modo da soddisfare le richie-
ste in aumento, ridurre la “mobili-
ta passiva” e generare un rispar-
mio importante nei costi sanitari
liguri.

La fuga in Lombardia
degli obesi liguri
Ora c’é un progetto
per un centro dedicato

Un progetto socialmente e nu-
mericamente rilevante se si pren-
dono in considerazione due para-
metri. Intanto che i costi ordinari
di gestione di un soggetto obeso
sono paria 1700 euro: 1400 di costi
sanitari, visite, farmaci etc e 300
non sanitari qualile assenze dal la-
voro.

Inumeri

E in secondo luogo, sempre in
base ai dati Alisa e delle Asl, si cal-
cola che siano 40773 i soggetti obe-
si adulti candidabili a chirurgia.

In Liguria la chirurgia bariatri-
ca viene praticata in cinque poli

diMarco Preve

A Sala operatoria Un intervento di chirurgia bariatrica

A Andrea Weiss
chirurgo bariatrico al Galliera

Obesita in Liguria
ADULTI OBESI
9% della popolazione ligure

66,7%

Diabetici che sono anche obesi

40.773

Soggetti obesi candidabili
a chirurgia

571

Liguri operati con chirurgia
bariatrica

64,6%

Percentuale operati
fuori regione

5.681 curo W)
Costo per singolo ricovero
e intervento

2 MILIONI DI EURO
Risparmio con un centro regionale
di Chirurgia bariatrica

ma tutti all’interno di altre specia-
litd e non in un centro dedicato:
Galliera, San Martino, Pietra Ligu-
re, Lavagna e Sarzana.

Ma i numeri (anno 2019) sono
bassi rispetto al potenziale: 99 al
Galliera, 45 al San Martino 53 al
Santa Corona. In tutto 202 pazien-
ti contro i 369 migrati fuori regio-
ne.

Un centro dedicato

L’idea presentata da Weiss ai
membri della Commissione sani-
ta € quella di creare un centro de-
dicato, che prescinda dalle dimen-
sioni dell’ospedale ma sia in grado

di gestire una lista d’attesa sem-
pre piu folta venendo incontro al-
le esigenze dei pazienti. La collo-
cazione dovrebbe essere quella ge-
novese sia per una questione di
numeri che di centralita rispetto
alle province di ponente e levante.

«Procedendo per gradi - spiega
Weiss - si dovrebbe in prima istan-
za aumentare l'attivita bariatrica
in termini di interventi diminuen-
do le liste di attesa e diventare
competitivi e attrattivi, puntando
nel futuro prossimo alla creazione
di un centro o centri dedicati alla
chirurgia bariatrica, eventualmen-
te non all’interno di un reparto di
chirurgia generale come fanno
tanti altri ospedali in Italia».

La salute dei liguri

Dalla banca dati “Profilo di salu-
te dei liguri”risulta che nella fa-
scia di popolazione compresa fra i
18 e i 69 anni nella nsotra regione
il 36% della popolazione ¢ in “ec-
cesso ponderale” con una percen-
tuale del 27% di adulti sovrappeso
e del 9% di adulti obesi.

Le patologie connesse

L’obesita comporta spesso uno
stretto rapporto con altre patolo-
gie: diabete, ipertensione, iperco-

In base ai dati Alisa
si calcola che siano
40773 i soggetti obesi
adulti candidabili

a chirurgia

leresterolemia, cardiopatie, artro-
patie. Nella relazione consegnata
in Regione silegge che «Queste pa-
tologie migliorano sostanzialmen-
te e spesso guariscono se il pazien-
te riesce a riportare stabilmente il
proprio peso negli ambiti della
normalita. In assenza di questo do-
vra essere sottoposto a trattamen-
ti farmacologici per tutta la vita. I
costi sanitari dell’obesita e del so-
vrappeso, dice una ricerca dell’u-
niversita Sant’Anna di Pisa, sono
ormai pit elevati di quelli derivan-
ti da fumo, alcolismo e poverta».
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ACCORDO INTEGRATIVO REGIONALE

Orga izzazio e Asl:

I’ele co deglispecialisti

“direttoridi bra ca”

LASPEZIA

Nei giorni scorsila Direzione
aziendale di Asl5 ha provve-
duto allanomina dei respon-
sabili dibranca degli speciali-
sti ambulatoriali interni, ve-
terinari e professionalita sa-
nitarie. Nella scelta la Dire-
zione hatenuto contodell’an-
zianita complessiva di servi-
zio dei candidati, dei titoli di
carattere scientifico e quelli

Lasede Asl diviaFazio

gestionali per chi li possiede.
L’Accordo integrativo regio-
nale prevede che perlascelta
del responsabile di branca
provveda '’Azienda tra una
rosa di candidati di speciali-
stiprofessionisti titolari diin-
carico a tempo indetermina-
todi ciascunabrancain servi-
zio presso I'’Azienda previo
assenso dell'incaricato, e sen-
tite le Organizzazioni sinda-
cali.

La branche sono le classi
della Medicina clinica, gene-
rale e specialistica. Questol'e-
lenco dei nuovi responsabili
di branca di Asl5. Leonardo
Moretti, psichiatra per le
branche di Psichiatria, Neu-
ropsichiatria e Neurologia.
Eleonora Canini per le bran-
chedi Chirurgia plastica, Chi-
rurgia generale, Chirurgiava-

scolare, Urologia e Gastroen-
terologia. Tiziana Faga, per
le branche di Odontoiatria,
Otorinolaringoiatria, Oculi-
stica. Marina Roguard, per
Dermatologia, Oncologia,
Endocrinologia, Pneumolo-
gia e Reumatologia. Bruno
Tarabella , Cardiologia, Me-
dicina dello Sport, Medicina
del Lavoro. Patrizia Viviani
per Fisiatria, Ortopedia, Me-
dicinaLegale Igiene e Medici-
na preventiva. Giuliana Ciof-
fi, Pediatria, Ostetricia, Gine-
cologia e Radiologia. Per i
professionisti sanitari Rita
Rossi per Psicologia e Floria-
na Pensa Biologia. Per Asl5
I'onere complessivo € di .ol-
tre 91 mila euro dei quali
45600 euro peril 2023 eire-
stantiperil2024. —

S.COLL.



IL BOLLETTINO

Covid: 15 uovipositivi
Iricoveratiso 021
Co tagiaquota 679

LASPEZIA

Covid stabile in tutta la pro-
vincia spezzina. Ieri Asl5 ha
refertato 15 nuovi tamponi
positivi e i residenti affetti
da coronavirus sono 679.
Negli ospedali della provin-
cia la situazione e uguale a
quella del giorno prima con
21 ricoverati positivi dei
quali 20 nel reparto Covid
dell’'ospedale San Bartolo-

meo di Sarzana e una all’o-
spedale civile della Spezia.
leriin tuttalaLiguria cisono
stati 74 nuovi tamponi posi-
tivi. I pazienti positiviricove-
rati negli ospedali regionali
sonol01, ben 12 in menori-
spetto al giorno prima. Quat-
tro di loro sono ricoverati
nei reparti di Terapia Inten-
siva: il giorno prima erano
2.—

S.COLL.



LA CONVENZIONE DIASL 5

Diag osticae fisioki esi:
ai ce triprivatil,3 milio 1

Diecilaboratoriaccreditatihanno siglatoI'accordo per le prestazioni specialistiche
E la strada scelta da tempo per evitare liste d'attesa inaccettabili per i pazienti

Silva Collecchia /LASPEZIA

Sono dieci i centri medici pri-
vati accreditati spezzini che
per'anno in corsi si spartiran-
no “la torta” pari a 1,3 milioni
di euro che ¢ stata messa sul
piatto per prestazioni speciali-
stiche di diagnostica strumen-
tale, di specialisticaambulato-
riale e di fisiochinesiterapia.
Prestazioni che 'Azienda del-
la Sanita pubblica locale non
ce la fa ad erogare agli spezzi-
ni alle prese con liste d’attesa
infinite, soprattutto per man-
canza di personale e che sono
state distribuite ai centri medi-
cilocali accreditati che da an-
ni, alla Spezia, supportanol'at-
tivita della sanita pubblica.
Nei giorni scorsi Asl5 ha
provveduto all’assegnazione
deibudgetalle singole struttu-
re. Nello specifico per Studio
Beretta l'autorizzazione di
spesa & di 185 mila euro; Stu-
dioD’Amatooltre 175 milaeu-
ro; CDTS poco meno di 170
mila euro; Labortest 120 mila
euro; Mox 153 mila euro; Eco

8
Un paziente si sottoponealla Tac

X165 mila euro; Centro medi-
co Lunense 177 mila euro;
Centro medico Diagnostico
52 mila euro; Ambulatorio di
Fisiochinesi Terapia professor
Cavallini 102 mila euro e Cen-
tro medico diagnostico 25 mi-

la euro. Va ricordato che nel
2018 era stata approvata la
sottoscrizione con le strutture
private in questione di contrat-
ti a valenza regionale per I'ac-
quistodelle prestazioni specia-
listiche ambulatoriali e fisio-

chinesiterapia, comprese nei
Lea.

Alisa ha prorogato la valida
dei contratti e ha confermatoi
contratti in essere anche per
I'anno in corso definendo i
budget per ogni centro priva-

to. Alisahainoltre integratolo
speciale elenco con ’Ambula-
torio di Fisiochinesiterapia
“Professor Torquato Cavalli-
ni”, e ha assegnato ai gestori il
budgetnetto annuale. La fisio-
kinesiterapia (FKT) e la prati-
ca fisioterapica che si occupa
della riabilitazione motoria
del paziente. Attraverso l'in-
tervento manuale diretto di
un professionista del settore e
attraverso il movimento per-
mette dicurare, acquisire e re-
cuperare la funzionalita di ar-
ti, articolazioni e muscoli, ve-
nutaamancare per eventi con-
geniti o acquisiti. Si tratta
quindidi terapie moltoricerca-
tedaipazientiche Asl5 nonrie-
sce a garantire nei propri am-
bulatori. Per questo Asl5 hari-
levato la necessita di incre-
mentare le offerte di visite or-
topediche, e fisiatriche non-
ché dei conseguenti tratta-
mentiriabilitativi peripazien-
ticronici.

Afornire queste prestazioni
aggiuntive e il Centro medico
diagnostico in quanto si tratta
di una struttura aderente alla
Rete di Comunita spezzina so-
stenutadal bando Intreccia se-
guito di approvazione dellari-
chiesta di adesione . Pertanto
Asl5 ha deciso di acquistare
per il 2023 dal Centro medico
diagnostico visite ortopedi-
che e fisiatriche e indicativa-
mente 7 conseguenti tratta-
menti riabilitativi per visite a
favore di pazienti segnalati
dalla Cot (Centrale operativa
territoriale che segnala le si-
tuazioni critiche del territo-
rio) per un importo di 25 mila
euro.—

© RIPRODUZIONE RISERVATA



MARTEDI APPUNTAMENTO IN SALA DANTE
Pia idipreve zio e
dei tumori dell’utero:

I co troco

LASPEZIA

Alla Spezia martedi 14 febbra-
io si parlera della prevenzione
dei tumori all'utero. L'incontro,
destinato agli studenti delle
scuole superiori, e stato organiz-
zatodall'Azienda Sanitarialoca-
le e dal Comune della Spezia.
L’appuntamento € stato orga-
nizzato, inoccasione della Gior-
nata Mondiale contro il cancro
chesié celebrataloscorso4 feb-
braio. Titolo dell’appuntamen-
to & “La prevenzione nei tumori
dell'utero: dalla vaccinazione

glistude ti

Studentiin Sala Dante

HPV allemalattie del basso trat-
to genitale”. L'evento si svolge-
radalle 11 alle 13,inSalaDante
alla Spezia ed é rivolto ai ragaz-
zi delle scuole secondarie di se-
condogrado.

Dopoi saluti del sindaco del-
la Spezia Pierluigi Peracchini e
dell’'assessore comunale allasa-
lute Giulio Guerri,sono previsti
interventi di: Fabio Sanguineti,
Direttore Struttura Complessa
Ostetricia e Ginecologia ASL5;
Moira Angeloni, Ginecologa
ASLS5 e di Davide Castelli, Spe-
cializzando Ostetriciae Gineco-
logia Universita degli studi di
Trieste.

Il tumore della cervice uteri-
na (o del collo dell'utero) e sta-
to per molto tempo il pili fre-
quente nel sesso femminile, as-
sociato a un’alta mortalita. Og-
gi & al quarto posto nel mondo
traitumori femminili.

«Ilcancrodellacervice dell'u-
teroelegato, nellamaggior par-

te dei casi, allinfezione del vi-
rus del papilloma umano
(HPV), chesicontrae perviases-
suale: comportamenti che ten-
dono a limitare le possibilita di
infezioni, comela vaccinazione
contro'HPV periragazzimolto
giovani, sono dunque protettivi
—spiegano i medici - E bene co-
munque ricordare che la mag-
gior parte delle donne che con-
trae un’infezione da HPV non
sviluppail tumoredellacervice.
Esso e infatti un importante fat-
tore di rischio, ma non in tutti i
casi si sviluppano lesioni che
portano a un tumore. Un effica-
ce sistema immunitario puo
contribuire a tenere abadail vi-
ruselesueconseguenze.Lavac-
cinazione, daquesto puntodivi-
sta, &€ un fondamentale aiuto in
pill perché permette al sistema
immunitario stessodipreparar-
siariconoscere il virus prima di
un’eventuale infezione».
S.COLL.



Prevenzione

Tumori dell’'utero, gli esperti incontrano gli studenti

L'appuntamento in occasione della Giornata mondiale contro il cancro, curato da Asl5

L’'Azienda sanitaria Asl5 e il Co-
mune della Spezia organizzano,
in occasione della Giornata
mondiale contro il cancro che si
e celebrata lo scorso 4 febbra-
io, I'incontro divulgativo “La pre-
venzione nei tumori dell’utero:
dalla vaccinazione Hpv le malat-
tie del basso tratto genitale”, si
terra martedi 14, dalle 11 alle 13,
in Sala Dante ed é rivolto ai ra-
gazzi delle scuole secondarie di

secondo grado. Dopo i saluti
del sindaco della Spezia Pierlui-
gi Peracchini e dell’assessore
comunale alla salute Giulio
Guerri, seguiranno gli interventi
di Fabio Sanguineti, direttore
struttura complessa ostetricia e
ginecologia Asl5, Moira Angelo-
ni, ginecologa Asl5, Davide Ca-
stelli, specializzando ostetricia
e ginecologia universita degli
studi di Trieste.
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