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Oggi in molte piazze la tradizionale vendita della Fondazione Airc
|l professor Malatesta: «Studiamo nuove terapie controil glioblastoma

Virus dell'herpes modificati
co troitumorial cervello

[.aricercaa

[Sa Marti o

graziealleara cedellasalute

Federico Mereta

iccole vesciche sulle

labbra. Chi e sogget-

to ad herpes labialis

sa bene quanto pos-
sano essere fastidiose. Cosi
come preoccupano e posso-
no creare forti dolorile bolli-
cine che si creano sul corpo
in caso di riaccensione di
Herpes zoster. Ma non pen-
siate che gli Herpes possano
soltanto nuocere. Virus di
questa famiglia “addomesti-
cati” dagli studiosi potreb-
bero diventare un’arma in-
telligente per andare a colpi-
rele cellule tumorali pit dif-
ficili da snidare. E su questa
strada che si concentra la ri-
cerca coordinata da Paolo
Malatesta, “domatore” di vi-

rus, professore ordinario di
biologia molecolare all'Uni-
versita di Genova, che ope-
ra presso I'Irccs Policlinico
San Martino con la suaequi-
pe. «Stiamo lavorando per
capire se si puo arrivare a
vaccini terapeutici contro i
tumori cerebrali basati su
Herpes virus modificati in
modo che infettino seletti-
vamente le cellule tumorali
e stimolino contro di esse il
sistema immunitario —spie-
ga l'esperto. In particolare
cioccupiamo del glioblasto-
ma, il tumore cerebrale piu
aggressivo e per il quale
non esistono ancora terapie
risolutive. Il progetto & fina-
lizzato a mettere a punto
una terapia basata su her-
pes virus '"riprogrammati"
per colpire selettivamente
le cellule di glioblastoma».
In qualche modo, tuttinoi

possiamo essere a fianco di
questi studiosi. Come? So-
stenendo la ricerca di Airc,
che supporta glistudi di Ma-
latesta, pisano ma ormaina-
turalizzato genovese dopo
diversi periodi trascorsi in
alcuni dei principali centri
di ricerca internazionali.
L'occasione viene dalle
Arance della Salute, primo
appuntamento disensibiliz-
zazione e raccolta fondi
dell’anno di Fondazione
Airc.Ivolontari distribuisco-
no reticelle di arance rosse
coltivate in Italia a fronte di
una donazione di 10 euro,
marmellata d’arancia (6 eu-
ro) e miele ai fiori d’arancio
(8 euro).Ifondiraccolti con-
tribuiranno al finanziamen-
to di circa 6.000 ricercatori
per rendere il cancro sem-
pre piu curabile. Quest’an-
no Fondazione Airc preve-

COSI NELLO SPEZZINO

Bolano, Piazza Castello
Dal Comune; Brugnato
— Oratorio San Giovan-
ni; Castelnuovo Magra —
Centro Commerciale;
Follo — Piazza Del Comu-
ne; La Spezia - Piazza
Beverini (altezza Zara);
Lerici — Largo Marconi
(dalla chiesa); Levanto-
Piazza Staglieno e Piaz-
za Cavour; Ricco del Gol-
fo — Piazza del Comune;
Sarzana - Piazza Luni
(portico del Comune).

deuninvestimento totale di
137 milioni 392 mila euro:
perlaLiguriasono stati deli-
berati 3.291.730 euro per il
sostegno di 26 progettidiri-
cercae 2borse distudio, an-
che grazie all'impegno e al-
leiniziative del Comitato Li-
guria Fondazione Airc, pre-
sieduto da Lorenzo Ansel-
mi. Ma torniamo alle aran-
ce, che aiutano a star bene
ma portano anche messag-
gi di salute: & basilare che
tutti noi, oltre a sostenere la
ricerca, badiamo a corretti
stilidivita. Sono fondamen-
tali lo stop al fumo, un’ali-

mentazione equilibrata, 'at-
tivita fisica e 'adesione agli
screening raccomandati. La
prevenzione € uno dei prin-
cipali strumenti per ridurre
le probabilita di sviluppare
un cancro ed € alla nostra
portataogni giorno.
Seladiagnosiprecoce per-
mette di anticipare il mo-
mento in cui siscopre un tu-
more, altri semplici inter-
venti consentono di conte-
nere il rischio che alcuni tu-
mori si presentino. Abitudi-
nie comportamenti pitisalu-
tari potrebbero evitare la
comparsa di circa un tumo-
re su tre. Il tutto, nell’attesa
che le tante ricerche come
quelladi Paolo Malatesta so-
stenute anche da noi attra-
verso Fondazione Airc trovi-
no nuove strade per rende-
re il cancro piu curabile.
«Grazie ad un precedente
grant di Airc abbiamo gene-
rato dei modelli di glioma
sucui possiamo oggisaggia-
re nuove terapie — ricorda
Malatesta. Il finanziamento
ci servira per mettere alla
prova l'efficacia di virus on-
coliticinell’'uccidere le cellu-
le di glioma e nello stimola-
re contro di esse il sistema
immunitario cosi da preve-
nirne le recidive». E magari,
aggiungiamo, per rendere
realta quello che oggi puo
sembrare solo un sogno: svi-
luppare un virus che sia in
gradodieradicareil gliobla-
stoma e ne prevenga le reci-
dive. Magari con al fianco
tante persone comuni che
aiutano la ricerca. In silen-
zio. Sostenendo Airc. —
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Covid, i nuovi positivi sonoe nove

Restastabhile 'andamento del Covid in provincia della Spezia. leri AsIS ha
refertato 9 nuovi tamponi positivi e gli spezzini affetti da coronavirus so-
no 718. Negli ospedali locali i ricoverati sono 18, lo stesso numero del
giorno prima. Di questi 17 sono ricoverati nel reparto Covid dell'ospedale
SanBartolomeo diSarzana (nellafoto)el allaSpezia. Intuttala Liguria

ieri ci sono stati 90 i nuovi positivi a fronte di 194 tamponi molecolaria
cui si aggiungono 1.333 test antigenici rapidi. | pazienti ricoverati negli
ospedaliregionali sono 154, unoin piti rispetto al giorno precedente. | pa-
zienti assistiti nelle divisioni di Terapia Intensiva sono 5. In isolamento
domiciliare, ci sono invece 1.395 liguri, 78 in meno rispetto al giorno pri-
ma. | nuovi guariti sono 87, per un totale dall'inizio dell'emergenza pande-
mica diB645.824.



Emerge zaliste d’attesa,

colo scopia tra dieci mesi
I1 ododelleba che dati

lcasolimite diuna paziente: «Il Cup mihafissato unavisita aineiper il 2024
Gratarola: «Ci sono delle criticita. Uniformeremo i vari canali di prenotazione»

Emanuele Rossi

C¢il nuovo portale per preno-
tare online. Il monitoraggio
dei tempi delle Asl. Lo stanzia-
mento dimilionidieuro perac-
quistare prestazionidiagnosti-
che dai privati. Eppure quello
delle liste d’attesa resta uno

«Ilproblema

della gastroe terologia
€co osciuto

Ma cistiamo lavora do»

dei talloni d’Achille pit diffici-
li da affrontare per la sanita li-
gure. Esami e visite che vengo-
no fissati a oltre un anno di di-
stanza. O comunque ben al di
la delle tempistiche indicate
sullarichiestadelmedico.

ICASI NEL TERRITORIO GENOVESE

Lesegnalazioni sono giornalie-
re: «Indata 19 gennaiohotele-
fonato al Cup per prenotare

una visita dermatologica con
controllo dei nei, e mi hanno
fissato un appuntamento peril
29 gennaio 2024», lamenta
una lettrice. «Nel tentativo di
prenotare una colonscopia di
controllo per pregressa aspor-
tazione di adenomi tubolari,
nel 2020, non ci sono disponi-
bilita nonostante sia richiesta
I'urgenza per proctorragia. La
prenotazione non urgente che
sonoriuscito ad ottenereeala-
vagnail 2 ottobre 2023. Ho 81
anni, possibile che a Genova
non si possa fare un esame in
tempidecorosi?», chiede un al-
tro paziente. Fuoridai casipar-
ticolari, nel monitoraggio dei
tempi “minimi” di attesa sull’a-
rea metropolitana genovese
operato giornalmente da Asl3
(che & una fotografia del gior-
no, non una media) risultano
alcuni esami che sforano ab-
bondantemente i limiti previ-
sti: 72 giorni per un’ecografia
ostetrica “b” (deve essere ga-
rantita entro 10 giorni), 115
giorni per una visita gastroen-

terologica, 158 per unacardio-
logica, 79 per una visita di me-
dicina fisica e riabilitativa. Si-
noavenerdil’esame conitem-
pi pit alti era la gastroscopia,
con oltre 200 giorni di attesa
(poi calatinel limite deisessan-
ta giorni). Ma la Asl ricorda
che ¢ in funzione un numero

Sitemeu afre ata
ell’apporto dei privati

i co segue za

diu rece tericorso

verde cui rivolgersi quando la
richiesta del medico secondo
la classe di priorita indicata
nonviene soddisfatta: in molti
casila disponibilita salta fuori.
Un discorso a parte merita I'a-
rea della gastroenterologia:
«Il problema della gastroente-
rologia & conosciuto. L’assesso-
rato ha iniziato da qualche
tempo un’interlocuzione con
il mondo gastroenterologico

per avere intanto una fotogra-
fia della situazione attuale,
delle capacita erogative, degli
eventuali spazi di potenzia-
mento. Il tuttonell'ottica di ga-
rantire da un lato la risposta
agli screening per la patologia
neoplastica colon retto, dall'al-
tra i controlli di patologie no-
te, oltre all'emergenza-urgen-
za in questa disciplina», dice
Gratarola.

L'APPORTO DEI PRIVATI

Alisa recentemente ha diffuso
un comunicato vantando un
aumento nel corso del 2022 di
oltre 140 mila prestazioni sani-
tarie rispetto all’anno prece-
dente. Prime visite, interventi,
esami diagnostici sono cresciu-
ti per effetto del piano “Re-
Start”. Ma i livelli del 2019,
pre pandemia, devono ancora
essere recuperati in alcune di-
scipline. E la carenza di perso-
nale del comparto sanitario in-
fluisce anche sui tempi. In pra-
tica, le Asl non sono riuscite a
utilizzare parte dei soldi desti-

200

giornidiattesa per unagastro-
scopia, fino a venerdi era il re-
cord perlaAsl3. leriigiorniso-
no calatiasessanta

115

i giorni che, prenotando al
Cup, bisogna attendere per
avere nella Asl 3 genovese
una visita gastroenterologica

ﬁO mila

le prestazioni sanitarie aggiun-
tive, visite ed esami specialisti-
ci, garantite I'anno scorso dal-
laRegione

6.5

milioni di euro, il valore dell'ap-
palto relativo all'acquisto di
esami e visite dai privati per il
2023, oggetto di unricorso al
Tar

nati dalla Regione, che ne ha
dirottati parecchisulle struttu-
reprivate.

L'ultimo maxi appaltodipre-
stazioni, da oltre 6,5 milioni di
euro per il 2023, ¢ stato pero
oggettodi unricorso al Tar del
gruppo Casa della Salute. Se-
condo gli uffici regionali, pe-
10, questo ricorso non dovreb-
be sospendere I'assegnazione,
avendo come oggettosolo!ac-
cessoagliatti.

UN SISTEMA IN EVOLUZIONE

Molte delle segnalazioni di
tempi biblici riguardano pre-
notazioni effettuate tramite il
Cup e i call center. Secondo
l’'assessorato di Angelo Grata-
rola, parte del problema risie-
de nel canale con cui si sceglie
di prenotare: «Il sistema onli-
ne Prenotosalute (introdotto
dal 29 luglio, ma completato
con tutti gli esami anche di la-
boratorio solo a dicembre,
ndr) & pit1 performante perché
permette di individuare una
dataanche oltreilimitiindica-
ti nella richiesta del medico.
Mentre il sistema del Cup e dei
medicidibase fornisce soloiri-
sultati possibiliin quella fascia
di giorni. In altri termini: se io
ho unarichiestaditipo“B” (10
giorni) e ¢’e un appuntamento
libero all'undicesimo, Prenoto-
salute lo vede, il sistema del
Cup invece indica che non c’e
posto da nessuna parte». Per
superare questo doppio bina-
rio, Alisa e Liguria digitale
stanno lavorando per estende-
reilnuovo sistemasia allarete
dei medici di base sia a farma-
cie e Cup, per avere un unico
database e un sistema omoge-
neo. In pochi mesi Prenotosa-
lute ha gestito circa 60 mila ap-
puntamenti, con una crescita
vertiginosa con I'apertura agli
esami dilaboratorio. Numero-
seanche le disdette di appunta-
menti, che hanno liberato po-
stinelle agende.

Il passo ulteriore a cui stala-
vorando Liguria digitale e
quello di lasciare le richieste
chenonriesconoad essere sod-
disfatte nei tempi previstiin co-
da nel sistema, in modo da es-
sere assegnate in caso si liberi
unoslotmigliore. —



Il caso mammografia finisce sui tavoli del consiglio regionale

Natale chiede risposte sulle inefficienze organizzative
«Gravi carenze di personale, sistema da modernizzare»

LA SPEZIA

Un’interrogazione, che sara
presentata ad inizio febbraio,
per ottenere risposte sulla sani-
ta ligure e sulle sue inefficienze
nello Spezzino. La annuncia il
consigliere regionale del Pd Da-
vide Natale, partendo dallo
scambio di persona denunciato
tramite le nostre colonne riguar-
do un referto mammografico.
«L'episodio & purtroppo la carti-
na di tornasole della gestione at-
tuale della sanita pubblica ligu-
re. Non si lanci la croce addosso
ai dipendenti  protagonisti
dell’errore materiale, qui siamo
di fronte ad un’organizzazione
da ripensare e ad un sistema
che non puo funzionare con que-
sta cronica mancanza di perso-
nale, strumenti e risorse». Anco-
ra una volta, il problema é quel-
lo del depauperamento delle ri-
sorse umane e della necessita di
modernizzare il sistema, secon-
do il dem. «Quanto accaduto di-
mostra la necessita di investire
sulla digitalizzazione delle azien-
de sanitarie liguri e di assumere

Davide Natale

nuovo personale - continua -. |
lavoratori delle Asl sono i primia
pagare questa situazione, do-
vendo agire sempre sotto
stress, a causa dei turni pesanti,
per cercare di fornire servizi co-
si importanti. E possibile che in
alcune regioni a noi vicine, medi-
ci e infermieri si muovono in cor-
sia ed i medici possano monito-
rare i pazienti costantemente
tramite uno smartwatch e una
app ein Liguria siriesca a capire
se un paziente abbia fatto o me-
no un esame fondamentale per
prevenire patologie gravi? Lo

chiederd con un’interrogazio-
ne».

Altra spina nel fianco da lui de-
nunciata, I'annoso problema dei
tempi di attesa. «L'ultima rileva-
zione dell’Asl 5, di domenica
scorsa, parla di 325 giorni per
una risonanza magnetica alla co-
lonna vertebrale, 175 all’addo-
me e 60 al cervello. Per una visi-
ta gastroenterologica servono
183 giorni e per una urologica si
va a 294 giorni. Una continua rin-
corsa per i lavoratori, che prova-
no in tutti i modi a dare risposte
ai cittadini. Questo succede -
conclude Natale - negli stessi
giorni in cui la Corte dei Conti
accende un faro sulla Regione
Toscana, intimando di far rispet-
tare |le previsioni del piano nazio-
nale del governo sulla gestione
delle liste. Un piano che preve-
de I'equilibrio tra le attivita am-
bulatoriali intramoenia e quelle
interne agli ospedali. Come ex-
trema ratio si puo anche arrivare
al blocco delle prestazioni sani-
tarie a pagamento. E’ venuto il
tempo di verificare se la Regio-
ne Liguria, visti i tempi di attesa
e la chiusura di molte agende,
stia effettivamente rispettando
il piano governativo».



Mammografia, la replica alle spiegazioni dell’Asl|

«Un grave scambio di persona»

LA SPEZIA

Caso mammografia e refer-
to comunicato alla persona
sbagliata: dopo la replica del-
la Asl 5, controbatte Serena
Sassarini, che ribadisce la
versione da lei fornita al no-
stro giornale, raccontata sup-
portandola con la lettera di
convocazione ricevuta per
essere sottoposta allo scree-
ning. «Prima di tutto, voglio
precisare che non avrei al-
cun motivo di segnalare il
mio caso, se qualcuno mi
avesse dato riscontro sia
sull’assegnazione corretta
dell’esito dell’'esame che
non ho mai fatto e se mi aves-
sero dato la possibilita di usu-
fruire a mia volta del servi-
zio» esordisce. «A riprova
del fatto che non ho inventa-
to niente, sono anche in gra-
do di citare il numero, con
prefisso 0187 , da cui mi &
stata comunicata la presun-
ta aderenza». La donna ribat-
te anche sul caso dell’'omoni-
mia e della stessa data di na-
scita di un’altra paziente.
«Ho due sorelle gemelle,

che si sono sottoposte a
screening prima di me, vivo-
no in Comuni diversi e han-
no un nome di battesimo di-
verso dal mio. Trovo difficile
far confusione. Ho subito
cercato di scongiurare il dub-
bio che il referto fosse il loro,
per telefono, cosa che ¢ sta-
ta negata, tranquillizzando-
mi. In seguito hanno ricevu-
to l'esito negativo e a mag-
gior ragione mi sono preoc-
cupata della donna che ave-
va I'aderenza: nessuno mi ha
detto di chi si trattasse e che
I'equivoco fosse stato risol-
to. La risposta di Asl non &
stata soddisfacente: lo scam-
bio di persona c’é stato, non
sono ancora riuscita a fare la
mammografia, perché risul-
ta che io sia gia stata sotto-
posta a screening». E ¢’€ un
ultimo colpo di scena. «<Oggi
— ieri per chi legge - mia so-
rella, che ha fatto la mammo-
grafia il 9 gennaio, € stata
chiamata dall’Asl per l'ap-
puntamento con lo scree-
ning». E fornisce lo screen-
shot con numero e orario del-
la telefonata ricevuta.
Chiara Tenca



AL PALMARIA

Rebus vaccinazioni
Docufilm ‘Invisibili’
E poi un dibattito

Al cinema Palmaria & in
programma stasera, alle
20.45, un evento
organizzato da un gruppo
di cittadini che prevede la
proiezione del
documentario ‘Invisibili’ di
Paolo Cassina, nato dalla
collaborazione fra la casa
di produzione
Playmastermovie e il
Comitato Ascoltami, e a
seguire un dibattito con
interventi di specialisti del
settore medico e legale.
«L’obiettivo - affermano i
promotori - & quello di
proporre riscontri ai
quesiti della cittadinanza
che si interroga sulla
sicurezza di questa
vaccinazione contro il
covid e che attende
risposte dalle istituzioni».
Con relatori Massimiliano
Marchi (Lucca
Consapevole) i medici
chirurghi Franco
Giovannini e Gianpaolo
Pisano, e il magistrato
Alessandra Chiavegatti.



Galliera, Stefania Moncini
direttore amministrativo

Stefania Moncini, attuale diri-
gente responsabile del settore
Gestione e Controlli Economi-
co-Finanziari del dipartimento
Salute e Servizi Sociali della Re-
gione, € il nuovo direttore am-
ministrativo del Galliera. Lo ha
decisoil Cda.Il Consiglio di Am-
ministrazione ha preso atto del-
le dimissionirassegnate a far da-
tadallfebbraio 2023 dal diretto-
re amministrativo Roberto Via-
le. 11 nuovo direttore ammini-
strativo, su proposta del Diretto-
re generale, € stato nominato
per il quinquennio 1 febbraio
2023/ 31 gennaio 2028.

Intanto, il presidente Toti in-
terviene sulla nomina di Giusep-
pe Profiti a direttore generale

del San Martino: «Ne parleremo
in queste ore ma ci sono tanti
curriculum importanti all’inter-
no della sanita e il professor Pro-
fiti € certamente uno dei miglio-
ri del mazzo della sanita ligu-
re». Il nome del professore uni-
versitario, dopo l'improvvisa
scomparsa di Salvatore Giuffri-
da, era stato inserito tra i candi-
datinei giorni scorsi ed € poi sta-
to il prescelto: € gia impegnato
nella sanita ligure, visto che at-
tualmente coordina la struttura
di missione della regione sulla
Sanita, oltre che essere commis-
sario straordinario di Azienda
Zero la societa che gestisce le
aziende sanitarie della Cala-
bria.
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