
Elenco

Il Secolo XIX 27 ottobre 2022 Al reparto di Medicina arrivano i rinforzi. Incarico a sette medici  1·······················
Il Secolo XIX 27 ottobre 2022 Aumentano i ricoveri dei pazienti positivi  2···························································
Il Secolo XIX 27 ottobre 2022 Novelli coordinatore del centro spezzino per i disturbi cognitivi  3·························
La Nazione 27 ottobre 2022 Vaccinazione antinfluenzale nella sede Avis  4························································
Repubblica Liguria 27 ottobre 2022 Cancro al seno, casi in crescita ma cala la mortalità  5································



FARMACIE

lȅattivit‡ assistenziale in asl 5

Al reparto di Medicina
arrivano i rinforzi
Incarico a sette medici

Pianta organica potenziata
dopo le richieste avanzate 
dal responsabile
della struttura 
semplice dipartimentale 

LA SPEZIA 

Anche ieri in provincia Ë au-
mentato il numero dei pazien-
ti positivi ricoverati negli ospe-
dali locali. Si tratta di 44 perso-
ne, due in pi  ̆rispetto al giorno 
prima,  che  si  trovano  negli  
ospedali della provincia. Al no-
socomio San Bartolomeo i rico-
verati Covid sono 40 e gli altri 4 
sono all�ospedale civile della 
Spezia. Un paziente Ë in Tera-
pia Intensiva. I residenti con il 
Covid ieri sera erano in tutto 
1755 mentre in provincia ci so-
no stati 164 nuovi tamponi po-
sitivi.  Le nuove vaccinazioni 
contro il Covid non decollano. 
La Regione ricorda che sono 
aperte, sui consueti canali, le 
prenotazioni per la quarta do-
se per tutti gli over 12. Le quar-
te dosi, come da indicazioni 
del Ministero della Salute, Ë 

raccomandata per le persone: 
con pi  ̆di 60 anni, dai 12 ai 59 
anni con elevata fragilit‡, dai 
12 ai 59 anni appartenenti alla 
categoria  "personale  sanita-
rio", "operatori delle strutture 
residenziali" o "in stato di gravi-
danza". Tali condizioni dovran-
no essere autocertificate. 

Inoltre sono aperte le preno-
tazioni per la quinta dose per 
tutti gli over 60. » possibile pre-
notare se Ë trascorso un inter-
vallo minimo di almeno quat-
tro mesi (120 giorni) dalla se-
conda dose di richiamo (con 
vaccino mRNA monovalente) 
o dalla data di infezione da 
SARS-CoV2 successivamente  
alla  somministrazione  della  
dose di richiamo. La vaccina-
zione avverr‡ tramite la som-
ministrazione  di  vaccini  a  
m-RNA bivalenti Pfizer o Mo-
derna. �

covid, il bollettino

Aumentano i ricoveri
dei pazienti positivi

Silva Collecchia / LA SPEZIA 

Asl5 ha conferito sette nuovi 
incarichi a medici di Medici-
na Generale per l�attivit‡ assi-
stenziale del ruolo unico di as-
sistenza primaria per il sup-
porto alle attivit‡ territoriali. 
I contratti sono a tempo deter-
minato. 

I nuovi incarichi si sono resi 
necessari dopo che il respon-
sabile della struttura sempli-

ce dipartimentale del 118 La 
Spezia Soccorso, Fabio Ferra-
ri, referente della Continuit‡ 
assistenziale, ha presentato ri-
chiesta alla direzione di Asl5 
per nuovi incarichi per garan-
tire,  fino all�implementazio-
ne della nuova organizzazio-
ne il supporto alle attivit‡ ter-
ritoriali. 

In pratica due medici sono 
necessari al mattino, dalle 8 
alle 14, e un altro medico al 
pomeriggio, dalle 14 alle 20, 
da lunedÏ a sabato, per un to-
tale di 1.368 ore lavorative fi-
no alla fine dell�anno. Poi si 
vedr‡. ́ Vista l�urgenza di pro-
cedere, si Ë provveduto a ri-
chiedere ai medici titolari di 

incarico  di  Continuit‡  assi-
stenziale  (Guardia  medica)  
per il terzo trimestre del 2022 
o spiegano da Asl5 o un incre-
mento orario da 24 a 38 ore 
settimanali e ai medici inseri-
ti nella graduatoria aziendale 
per la Continuit‡ assistenzia-
le la disponibilit‡ a ricoprire 
incarichi provvisori come pre-
visto dall�Accordo Collettivo 
vigenteª. 

Asl5 ha provveduto ad inca-
ricare i medici: Chiara Argen-
tini per 12 ore la settimana, 
Micol Bonanini 24 ore setti-
manali, Matteo Di Nasso 12 
ore, Maria Lucia Milana 12 
ore, Ambra Schintu 24 ore, 
Elena Bologna 12 ore e Cateri-

na Mari 12 ore. Per il tratta-
mento economico previsto ai 
medici nominati fino al 31 di-
cembre, Asl5 ha previsto una 
spesa pari a 32 mila euro. Si 
tratta di un modello organiz-
zativo territoriale mono-pro-
fessionale in ambito distret-
tuale, finalizzato all�erogazio-
ne dell'assistenza da parte dei 
medici del ruolo unico di cure 
primarie  (attualmente  assi-
stenza primaria e continuit‡ 
assistenziale), dei pediatri di 
libera scelta e degli specialisti 
ambulatoriali e alla realizza-
zione di specifici programmi 
e progetti assistenziali 

Il nuovo accordo dei medi-
ci di Medicina Generale pre-
vede la figura di medici di cu-
re primarie a rapporto orario, 
che  si  articola  nell�ambito  
dell�organizzazione  distret-
tuale al fine di realizzare pie-
namente la continuit‡ dell�as-
sistenza in favore di tutta la 
popolazione e per garantire 
ai cittadini un riferimento pre-
ciso cui rivolgersi. Nella suc-
cessiva fascia oraria l�assisten-
za Ë assicurata dal servizio di 
emergenza urgenza 118. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

LA SPEZIA 

Alla Spezia Ë stato conferito 
un nuovo incarico di coordi-
namento del Centro per i di-
sturbi cognitivi e le demen-
ze. Si tratta di un incarico 
importante  visto  l�aumen-
to, anche in zona, di perso-
ne che soffrono di queste im-
portanti patologie che han-
no un impatto importante 
anche sulle famiglie dei pa-
zienti. Si tratta del medico 
Alessio Novelli che Ë stato 
proposto  dal  primario  di  
Neurologia Antonio Mani-
roni che lo ha preceduto. 

Va ricordato che da tem-
po Asl5 aveva provveduto a 
progettare la configurazio-
ne del servizio in provincia, 
articolato  in  ambulatori  
coordinati  da  un�equipe  
multidisciplinare,  preve-
dendo una struttura a rete 
coordinata da un ambulato-
rio centrale, operante su tut-
to il territorio a cui fanno ca-
po gli ambulatori periferici. 
Ma nel 2019 era stata appro-

vata  la  riorganizzazione  
dell�attivit‡ clinico assisten-
ziale per le demenze (ex am-
bulatori Uva) con l�attivazio-
ne di un Centro per i distur-
bi cognitivi e le demenze, 
dedicato alla diagnosi e alla 
cura delle demenze e dei di-
sturbi  cognitivi  attraverso  
modalit‡ di accesso dedica-
te e percorsi specifici di dia-
gnosi e cura , in modo da as-
sicurare continuit‡ terapeu-
tica e assistenziale in tutte 
le fasi della malattia alle per-
sone prese in carico, attivit‡ 
svolta da un�equipe multidi-
sciplinare. Il centro Ë rivolto 
agli  spezzini  affetti  da di-
sturbi mentali e cognitivi re-
sidenti nel distretto socio sa-
nitario. 

Le persone che si presen-
tano devono essere in pos-
sesso della richiesta di visita 
del medico di Medicina ge-
nerale  o  dello  specialista  
ospedaliero e non Ë necessa-
rio  che  la  richiesta  venga  
timbrata al Cup. �

S.COLL. 

NUMERO UNICO
EMERGENZE 112

FARMACIE APERTE 

24 ORE SU 24

La Spezia:
Santa Barbara, via Sardegna
Sarzana
Accorsi, via Gori
Lerici
Padre Pio, via Fiascherino
(Tellaro)
Portovenere
Balzarotti, via Garibaldi
Vezzano Ligure e Arcola
Tonelli, via Provinciale 
Levanto
Moderna, corso Italia
Val di Vara
San Rocco (Piana Battolla)

Varese Ligure
Basteri, piazza V. Emanuele
Luni
Degli Oleandri (Serravalle)
S. Stefano Magra
Salvan, via Cisa Sud

OSPEDALI

La Spezia
SantȅAndrea 0187-533.111
Sarzana
San Bartolomeo 0187-6041
Levanto
San NicolÚ 0187-800.409 
e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187-026198

la nomina

Novelli coordinatore
del centro spezzino
per i disturbi cognitivi

GIOVEDÃ 27 OTTOBRE 2022
IL SECOLO XIX

25LA SPEZIA
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(Tellaro)
Portovenere
Balzarotti, via Garibaldi
Vezzano Ligure e Arcola
Tonelli, via Provinciale 
Levanto
Moderna, corso Italia
Val di Vara
San Rocco (Piana Battolla)

Varese Ligure
Basteri, piazza V. Emanuele
Luni
Degli Oleandri (Serravalle)
S. Stefano Magra
Salvan, via Cisa Sud

OSPEDALI

La Spezia
SantȅAndrea 0187-533.111
Sarzana
San Bartolomeo 0187-6041
Levanto
San NicolÚ 0187-800.409 
e 410

GUARDIA MEDICA

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo 
alle 8 del giorno successivo 
al festivo: 0187-026198

la nomina

Novelli coordinatore
del centro spezzino
per i disturbi cognitivi
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La Spezia

Addio a Giancarlo Stretti
una vita nel ciclismo
Agente assicurativo, per anni
ha gestito gruppi professionistici
Podenzana, Colò e Lerici
fra i suoi corridori

Giancarlo Stretti

LA SPEZIA

Lutto nel mondo sportivo per la
scomparsa di Giancarlo Stretti.
Classe 1944, ex corridore negli
anni ‘60 fino alla categoria dilet-
tanti. Agente assicurativo, impe-
gnato nel sociale e nella politi-
ca, è stato dirigente di gruppi
sportivi in tutte le categorie: pre-
sidente del ‘Termo Assicurazio-
ni La Pace’ che, tra gli anni ’70 e
’80, ha dominato la scena nazio-
nale dilettanti con corridori del
calibro di Podenzana, Lerici e
Colò. Negli anni ’80 ha gestito
squadre professionistiche, tra
cui Metauro Mobili, Alba Cuci-
ne. All’inizio del nuovo millen-
nio lo troviamo sponsor nella Sc
Spezia 2000 e negli ultimi anni
tra i promotori e sostenitori del-
la rinascita del Gs Termo. «È giu-
sto ricordarlo oltreché per le do-
ti umane e la disponibilità verso

il ciclismo – dice Simone Man-
nelli, un suo ex corridore, ora di-
rigente nazionale della Federa-
zione Ciclistica – anche per la
sua lungimiranza tecnica». Gian-
carlo Stretti lascia i figli Davide,
Luca e Mirca, e la compagna
Franca. I funerali oggi alle 15,
nella chiesa del Molinello ai Pra-
ti di Vezzano.

m. magi

LA SPEZIA

Anche quest’anno, con l’arrivo
dell’autunno, riprende la campa-
gna di vaccinazione antinfluen-
zale promossa dall’ Avis comu-
nale nella sede del Favaro: per
tutti i donatori di sangue e pla-
sma la vaccinazione antinfluen-
zale è gratuita. La vaccinazione
contro l’influenza stagionale po-
trà essere effettuata presso il
Centro dell’Avis Comunale La
Spezia di via C. Caselli n. 19, pre-
notando al numero 0187511089
dal lunedì al venerdì dalle 9 alle
12:30 e dalle 14:30 alle 18. Le pri-
me somministrazioni al centro
Avis inizieranno il 4 novembre,
«mentre ricordiamo – dice il pre-
sidente Avis Giacomo Grande –
ai donatori che è possibile effet-
tuare la vaccinazione antinfluen-
zale anche attraverso gli altri
punti vaccinali, come medici di
medicina generali aderenti alla
campagna 2022-2023, i servizi
di igiene e sanità Pubblica, pre-
sentando la tessera Avis, non-
ché presso le altre Avis del terri-
torio aderenti all’iniziativa».

Vaccinazione
antinfluenzale
nella sede Avis

LA SPEZIA

In occasione della commemo-
razione dei defunti, Atc poten-
zia il sevizio di bus da e per il ci-
mitero Comunale dei Boschetti,
da domani fino a mercoledì 2 no-
vembre. Viene potenziato il ser-
vizio della linea ‘P Fornola - Sar-
zana’ che transiterà davanti ad
entrambe le porte del cimitero
nella fascia oraria fra le 8 e le 18
con passaggi da Via Chiodo ai
minuti 02 e 32 di ogni ora. Nelle
giornate feriali (dal lunedì al sa-
bato) è possibile utilizzare an-
che la linea ’11 Sarciara’ (che
non transita di fronte alla porta
principale) con passaggi da Via
Chiodo ai minuti 17 e 47 di ogni
ora. Nei festivi, domenica 30 ot-
tobre e martedì 1° novembre la
linea ‘11 Sarciara’ è attiva al po-
meriggio. Infine è attivo, nelle
giornate feriali (dal lunedì al sa-
bato), anche il servizio della li-
nea 17 in transito da Viale San
Bartolomeo con passaggi alla
fermata di Atc denominata ‘Por-
to Ovest’ del Canaletto alle
8:18; 11:08; 12:28; 13:23; 14:18.

Bus potenziati
per la ricorrenza
dei defunti

LA SPEZIA

Europe Direct e Provincia della
Spezia, nell’ambito delle attività
culturali promosse per il 2022 e
legate alle tematiche europee,
hanno organizzato una rasse-
gna cinematografica dal titolo
‘Le guerre d’Europa: i passi in
ombra del cammino verso la de-
mocrazia’. L’ultima proiezione
si svolgerà oggi, alle 18, nel salo-
ne consiliare della Provincia in
via Veneto: sullo schermo, con
la presentazione di Giordano
Giannini e ingresso gratuito, ec-
co ‘La Grande Guerra’ con la re-
gia di Mario Monicelli. L’iniziati-
va rientra nel progetto annuale
‘Europa & Cinema’ e quest’an-
no, nella prima parte, è stata
presentata al Parco della Ri-
membranza. I film sono stati pre-
ceduti da una breve presenta-
zione del tema dal generale Fi-
lippo Mastrovito, dall’ammira-
glio Francesco Chionna e da pa-
dre Gianluigi Ameglio.

‘La Grande
Guerra’: il film
in Provincia

In breve

Ti preoccupa l’aumento della miopia dei tuoi figli? 
La miopia dei tuoi figli peggiora di anno in anno? Spesso la miopia cresce 
durante l’ infanzia e l’ adolescenza e peggiora la vista da lontano. I bambini e 
i ragazzi usano molto i tablet e i telefonini e questo facilita l’ aumento della 
miopia, perciò è importante rallentarla oltre che correggerla.
Noi siamo un Centro Ottico specializzato nel controllo della progressione 
miopica nei più giovani, grazie all’ abilitazione Miyosmart. Le innovative lenti 
Miyosmart di Hoya correggono la miopia e ne rallentano l’ aumento nel 
tempo. 
Sono una soluzione e�icace e non invasiva per prevenire le miopie elevate, 
un vero e proprio trattamento ottico che frena l’ avanzamento miopico 
durante l’ età dello sviluppo.
A�idati alla nostra professionalità ed esperienza per tutelare la vista dei tuoi 
figli. Parlane anche con il tuo oculista e passa nel nostro Centro Ottico per 
tutte le informazioni su Miyosmart.

Ottica Bianchi
Via Muccini 15, Sarzana - Tel. 0187629259  
     3501608897           Ottica Bianchi Lucia
www.occhi.net   



di Fabrizio Cerignale

Genova si libera della “maglia 
nera” per il rapporto tra inciden-
ti stradali e popolazione e, gra-
zie a una politica fatta di preven-
zione e contrasto, con l’uso di 
autovelox, tutor e T-Red, è riu-
scita in cinque anni a diminuire 
il numero di sinistri sopratutto 
di quelli più gravi. Dal 2017 a og-
gi, infatti, si è passati dai circa 
6400 incidenti, 21 dei quali mor-
tali e quasi 4 mila con persone 
ferite, a poco meno di 3500 di 
quest’anno, dei quali 9 mortali 
e 1779 con feriti.

A sottolinearlo il Comandan-
te della Polizia Locale, Gianluca 
Giurato, a margine della presen-
tazione del progetto “Inciden-
te?  Pensaci  Prima”,  realizzato  
dal Comune di Genova con Uni-

versità e Aci, per sensibilizzare i 
giovani alla guida sicura e alla 
consapevolezza del rischio.

«La velocità è una delle cause 
principali degli incidenti - spie-
ga Giurato - e l’amministrazio-
ne ha fatto scelte forti, e a volte 
anche  impopolari  per  contra-
starla, con misuratori automati-
ci della velocità e dei passaggi 
con il rosso. Penso che questa 
sia la direzione da seguire dal 
punto di vista del contrasto as-
sieme alle campagne di sensibi-
lizzazione che sono fondamen-
tali». 

Tra le cause principali di sini-
stro, circa il 20%, c’è alcol e dro-
ga,  assieme  alle  disattenzioni  
provocate dall’uso del telefoni-
no. 

«Non abbiamo ancora una sti-
ma precisa - prosegue Giurato - 
ma a Genova, comunque, abbia-

mo avuto indicazioni da parte 
della Procura che prevedono il 
sequestro del cellulare in caso 
di incidente grave per capire se 
la persona coinvolta stava tele-
fonando o mandando un mes-
saggio». 

Azioni di contrasto che si uni-
scono alle campagne di sensibi-
lizzazione, come quella appena 
presentata nel capoluogo ligu-
re, che attraverso video-pillole 
e materiali interattivi realizzati 
da giovani e rivolti agli studenti 
delle scuole superiori di  tutta  
Italia,  aiuteranno  a  costruire  
comportamenti  responsabili  e  
consapevoli alla guida dei veico-
li e al contrasto dell’incidentali-
tà correlata all’uso di alcol e dro-
ghe. 

«Ogni  azione  che  mira  alla  
sensibilizzazione in chiave pre-
ventiva risponde al modus ope-

randi di questa amministrazio-
ne - sottolinea l’assessore alla Si-
curezza, Sergio Gambino - e poi 
è importante che in questo pro-
getto siano coinvolti i giovani, 
non  soltanto  come  target  del  
messaggio,  ma  anche  come  
ideatori».  La  campagna è uno 
dei tre filoni sui qui quali si arti-
cola un progetto più ampio, fi-
nanziato con 450mila euro dal 
Dipartimento Politiche Antidro-
ga  -  Presidenza  del  Consiglio  
dei Ministri. Gli altri due filoni 
sono la riabilitazione, che coin-
volgerà soggetti sanzionati per 
comportamenti non corretti al-
la guida; e prevenzione e azioni 
di contrasto che prevedono, tra 
l’altro,  la  distribuzione di  test  
etilometrici monouso e di con-
trolli a scopo preventivo nei luo-
ghi della “movida”. 

Il  professor  Alessandro  Schiesaro,  
savonese, ordinario di Lingua e lette-
ratura latina presso la classe di Let-
tere e Filosofia, è stato nominato vi-
cedirettore della Scuola Normale Su-
periore. Lo hanno stabilito gli orga-
ni di governo della Scuola su propo-
sta  del  direttore  Luigi  Ambrosio.  
Schiesaro sarà in carica nell’anno ac-
cademico dal primo novembre 2022 
fino all’ottobre  2023  e  succede  al  
professor Mario Piazza, che il profes-
sor Ambrosio ha tenuto a ringrazia-
re per il  prezioso lavoro svolto in 
questi anni come vicedirettore. Na-
to a Savona nel 1963, studente al li-
ceo classico Chiabrera, allievo del  
corso ordinario e del corso di perfe-
zionamento  della  Scuola  Normale  

Superiore dal 1982 al 1989, Alessan-
dro Schiesaro ha  trascorso  lunghi  
periodi di studio e di insegnamento 
all’estero, perfezionandosi nelle uni-
versità di Berkeley e Oxford e inse-
gnando a Wisconsin-Madison, Prin-
ceton, King’s College London e Man-
chester.

È stato anche presidente di Spes, 
la società degli enti locali per la pro-
mozione dell’università a Savona.

In Italia ha insegnato nell’Univer-
sità degli Studi di Roma “La Sapien-
za” e ha diretto la Scuola Superiore 
di  Studi  Avanzati  Sapienza.  Dal  
2008 al 2015 ha coordinato la Segre-
teria tecnica per le politiche della Ri-
cerca presso il Miur.

Incidenti, Genova non più maglia nera
ma 1 su 5 è causato da alcol o droghe

I dati diffusi dal comandante della polizia municipale nel corso della presentazione di un progetto di prevenzione
per la sicurezza stradale: fondamentali l’uso di autovelox e tutor. In caso di evento grave sequestro del cellulare

Ogni anno in Liguria si registrano 
circa 1.600 nuovi casi di tumore al 
seno, l’incidenza è in aumento ri-
spetto ai 1.500 casi di dieci anni fa 
a causa dell’invecchiamento della 
popolazione, di fattori ormonali e 
stili di vita a rischio, ma la mortali-
tà è in calo grazie a screening e 
nuove terapie. “La prevenzione re-
sta  un  elemento  fondamentale  
perché ancora oggi noi siamo in 
grado di guarire il 90% dei tumori 
della mammella se li troviamo in 
fase precoce”, sottolinea il coordi-
natore  del  dipartimento  intera-
ziendale regionale oncoematolo-
gico dell’Azienda ligure sanitaria 
(Alisa) Paolo Pronzato alla presen-
tazione del bilancio dell’iniziativa 

‘Ottobre rosa -mese dedicato alla 
prevenzione del tumore al seno’. 
“Nei prossimi decenni dobbiamo 
prepararci a fronteggiare una pan-
demia di cancro perché la popola-
zione invecchia - spiega Pronzato - 
Nel 2010 i casi di tumore al seno re-
gistrati in Italia erano circa 40 mi-
la, nel 2020 sono aumentati a cir-
ca 50 mila, ma la mortalità è in co-
stante decremento”.

“Con le iniziative del mese rosa 
abbiamo voluto offrire alla popola-
zione, in sinergia con Lilt Genova, 
contenuti  utili  per  imparare  a  
prendersi cura della propria salu-
te” ha detto l’assessore regionale 
alla Sanità Angelo Gratarola.
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La salute

Cancro al seno, casi in crescita
ma cala la mortalità

La nomina

Il savonese Schiesaro
vicedirettore della Normale

Ogni anno in Liguria 
si registrano circa 
1.600 nuovi malati

Alisa: “Con 
l’invecchiamento 
della popolazione 

sarà una pandemia”

Il progetto
Ieri è stato 
presentato il 
progetto 
“Incidente? 
Pensaci Prima”, 
realizzato dal 
Comune con 
Università e Aci, 
per 
sensibilizzare i 
giovani alla 
guida sicura e 
alla 
consapevolezz
a del rischio.
Nelle foto di 
Fabio Bussalino
Alcuni ragazzi si 
sono 
sottoposti 
ai test 

kTecnologia
Un’agente della 
municipale mostra le 
nuove strumentazioni
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