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Liguria, allertaa zia i eipro tosoccorso
«Molda arriva o disidratatie co lafebbre»

Cresconoleemergenze legate al caldo, ospedali sotto pressione: a Savona ambulatori di quartiere con i medici difamiglia

GENOVA

Con temperature fino a 35
gradieumidita finoall'80%e
oltre, il caldoil Liguria preoc-
cupa soprattutto per le riper-
cussioni sugli anziani. «In
questi giorni molti di loro si
sono presentati con febbre e
sintomi di disidratazione», di-
celadirettrice del pronto soc-
corsodiLavagna, Paola Anto-
nella Truglio. A Genova il
“bollino rosso” del ministero
della Salute, in vigore oggi
perlaterza giornata consecu-
tiva, e stato confermato an-

I meteorologi di Arpal
temo o

u ‘altrasettima a

di temperature record

che persabato. Nel Levante li-
gure, nelle prime giornate di
canicola, due turisti di 80 an-
nisonomorti, uno sullaspiag-
gia di Sestri Levante, I'altro a
Zoagli. Un tennista amatoria-
ledi60 anni é statoinvece sal-
vato sabato scorso dopo che
un malore lo aveva colto nel
mezzo di una partita tra ami-

ci sotto il sole di mezzogior-
no. Il timore € che, come sti-
mano i meteorologi di Arpal,
il caldo non molli la presa
nemmeno la prossima setti-
mana. Attualmente i flussi al
pronto soccorso sono nella
normaintuttalaregione, sen-
zapicchisignificativi. ALava-
gna, «la giornata peggiore &
stata lunedi», dice Truglio,
quando, su circa 200 accessi,
30 hanno riguardato emer-
genze legate al caldo. Gian-
carlo Abregal, primario del
pronto soccorso di Sanremo,
dice che «il caldo aggrava al-
cune patologie croniche ne-
gli anziani, ma finora non so-
no arrivate persone in condi-
zioni preoccupanti per colpa
del calore». A Savona e pro-
vincia, i pronto soccorso so-
no sotto pressione ma senza
episodi di particolare gravi-
ta: da martedi sono attivi i
nuovi ambulatori con i medi-
ci di famiglia che gestiscono
una parte dei codici bianchie
verdi, sgravandoirepartid’e-
mergenza.

A preoccupare di pitt sono
gli effettidel caldo sulmondo
del lavoro. Sempre a Sanre-
mo, la Cgil denuncia «una si-
tuazione lavorativa insosteni-

UnuomosirinfrescaaunafontanellaaLavagna

bile in diversi reparti dell’Asl,
con temperature che risulta-
noinsopportabili peril perso-
nale e i pazienti» e chiede
«contromisure, come I'instal-
lazione di adeguati impianti
diclimatizzazione», altrimen-
ti«non escludiamo di chiede-
re un incontro al prefetto». A
Genova la protezione civile e

instatodipre-allertaconivo-
lontari pronti a fornire sup-
porto, soprattutto acqua, agli
automobilisti che dovessero
trovarsi in coda per diverse
ore agli imbarchi del porto.
Diversi negozi del capoluo-
go, proprio in virttt del caldo,
hanno abbassato le saracine-
sche oppure rimodulato gli

AGENZIAFOTOFLASH

orari di apertura. Soprattut-
to I'umidita ha contribuito ad
aumentare il disagio, con
punte sopra '80% ad Alassio
e Savona. Sul fronte siccita,
ieri riunione dei sindaci del
savonese in Provincia in vista
di un giro di vite contro gli
sprechi: il sindaco del capo-
luogo Marco Russo ha firma-

to nel pomeriggio un’ordi-
nanza che vieta ai cittadini il
lavaggio di mezzi, il riempi-
mento di piscine e l'utilizzo
delle docce in spiaggia. Elle-
ra, sopra Albisola, resta una
delle localita pit calde della
Liguria con 34,8 gradi alle
15. Nellimperiese, le tempe-
rature pit alte sono state rag-
giunte neifondovalle dell’en-
troterra, 34-35 gradi, con
massima a Pieve di Teco, in
valle Arroscia, a 34,8 gradi.
Sono temperature in media
di due gradi superiori a quel-
le costiere, e a renderle piu
difficili da sopportare sono
I'umidita elapocaescursione
termica di notte: minime che
non scendono sotto i 27-28
gradi. Nel Tigullio, ierila tem-
peraturamassima € stataregi-
strata a Casarza Ligure, alle
15: 34,5 gradi. Ma aumenta-
no anche le minime: a Prato-
mollo, mille e 500 metrisul li-
vello del mare, alle 4 e mezza
dell’altro ieri notte sono stati
registrati 15,5 gradi.—

R.1.
(con i contributi di Silvia Col-
lecchia, Claudio Dongzella,
Alessandro Palmesino, Ales-
sandro Ponte, Alessandra Ros-

si)



Covid, Omicron 5 si diffonde e aumentano i ricoveri

Acausadellavariante Omicron5 aumental'incidenza del Covid. Anche alla Spe-
ziacresconoiricoveri nei reparti ospedalieri ma, fortunatamente, Terapia Inten-
siva resta vuota. leri i pazienti assistiti dai nosocomi sono saliti a 67: 6 in piu ri-
spettoal giorno precedente. Al San Bartolomeo di Sarzana (nella foto) sono pre-
senti 55 pazienti positivi, altri 12 sono al Sant'Andrea della Spezia. In tutto ieri

sera gli spezzini contagiati dal coronavirus erano 3419, mentre AslS hareferta-
to 318 nuovi tamponi positivi. Intanto Pfizer annuncia di avere completato la
procedura di approvazione all'Agenzia europea dei medicinali (Ema) per il vacci-
noaggiornato contro Covid. Si tratta di un siero bivalente che, oltre a contrasta-
reil vecchiovirus, stato aggiornato alle varianti. La domanda di approvazione
riguarda, per ora, le somministrazioni alle persone con eta pari o superiore ai do-
dicianni. S.COLL.
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Sarzana

Kevin Ruggeri
laurea con lode

Laurea con lode per Kevin Rug-
geri che ha conseguito all’'Uni-
versita degli studi di Parma la
laurea magistrale in odontoia-
tria e protesi dentale discuten-
do una tesi sperimentale dal tito-
lo «Chirurgia endodontica con
Er:Yag laser: una valutazione
stereomicroscopica su modelli
ex-vivo». La tesi ha visto un lun-
ghissimo percorso di approfon-
dimento e studio ed una visita
diretta a Lubiana (Slovenia), se-
de centrale di produzione e spe-
rimentazione del laser Er:Yag.
Felicitazioni da parte dei genito-
ri, Ruggeri Francesco e Federici
Franca e del fratello Clarke Rug-
geri. Congratulazioni al neo dot-
tore Kevin Ruggeri




Sos caldo: «Stop al lavoro in caso di necessita»

Incontro in Prefettura sulle misure a tutela dei luoghi a rischio. «Utilizzare le ore piu fresche della giornata»

LA SPEZIA

Un decalogo con misure orga-
nizzative e preventive per scon-
giurare i rischi determinati dalle
temperature troppo elevate nei
luoghi di lavoro. A pochi giorni
dalla morte dell’'operaio di 54
anni stroncato da un malore
mentre lavorava sul tetto di un
capannone di un’‘azienda della
nautica, in Prefettura le istituzio-
ni si sono riunite per affrontare
il tema dello stress termico sui
luoghi di lavoro. Un incontro cui
hanno partecipato i rappresen-
tanti dell’lspettorato territoriale
del lavoro, Inps, Confindustria,
Ance, Cna e Confartigianato, e
dal quale sono emerse alcune
misure organizzative che il dato-
re di lavoro puo adottare - con
specifico riferimento alla tipolo-
gia delle lavorazioni e alla condi-
zione soggettiva del lavoratore
- nei confronti dei soggetti parti-
colarmente sensibili. «Tali misu-
re organizzative - spiegano dal-
la Prefettura - costituiscono
una prima indicazione che po-
tra essere presa a riferimento
dall'Inps anche per I'analisi del-
le domande di cassa integrazio-

Il decalogo a tutela di chi lavora all’aperto (foto d’archivio)

ne presentate per temperature
eccezionalmente elevate». Dal-
la prefettura anche l'invito ai la-
voratori a rivolgersi ai sindacati
e alle imprese per approfondi-
menti sulla normativa e sugli ob-
blighi previsti dalla legge. Quali
sono le indicazioni emerse dalla
riunione. Tra le misure di prote-
zione che potra mettere in prati-
ca il datore di lavoro, figurano
I'installazione di sistemi per
creare ombra, e la messa a di-

sposizione di acqua, bevande
con integratori minerali, e cre-
ma solare. Per cid che concerne
I'organizzazione del lavoro, le
raccomandazioni sono quelle di
sfruttare le ore meno calde peri
lavori piu pesanti, effettuare
una rotazione nel turno fra i lavo-
ratori, programmare il lavoro in
modo che si operi sempre nelle
zone piu ombreggiate, ed evita-
re lavori isolati permettendo un
reciproco controllo. Indicazioni

anche sul vestiario e sulle pau-
se, «che - sottolinea la Prefettu-
ra - devono essere previste co-
me misure di prevenzione da
chi organizza il lavoro, e i lavora-
tori devono essere invitati a ri-
spettarle; non devono essere la-
sciate alla libera decisione del
lavoratore.

Il preposto alla sicurezza puo in-
terrompere temporaneamente
Iattivita in caso di condizioni di
pericolo per i lavoratori. Partico-
lari ambienti lavorativi possono
aggravare la condizione climati-
ca naturale rendendo necessa-
rie delle pause». La frequenza e
durata di queste pause deve es-
ser valutata in rapporto al clima
ma anche alla pesantezza del la-
voro e alla tipologia del vestia-
rio. Il decalogo affronta poi il te-
ma dell'idratazione e dellali-
mentazione, cosi come quello
dell'informazione ai lavoratori:
fondamentale, in questo senso,
«il coinvolgimento del medico
competente per informare i la-
voratori sui possibili problemi di
salute causati dal calore affin-
ché possano riconoscerli e di-
fendersi, senza sottovalutarne il
rischio».
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