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Liguria, allerta anziani nei pronto soccorso
´Molti arrivano disidratati e con la febbreª
Crescono le emergenze legate al caldo, ospedali sotto pressione: a Savona ambulatori di quartiere con i medici di famiglia

ENRIQUE BALBONTIN

S
baglierÚ, ma mi puzza 
che la calura salgaria-
na che ci attanaglia da 
giorni,  sotto  sotto,  

piaccia molto ai liguri. Que-
sto clima subtropicale  per-
mette infatti di realizzare il 
sogno di  ogni  vero  ligure:  
mugugnare  senza  sosta  
dall�alba al tramonto, a volte 
anche  dopo  cena.  Grazie  
all�anticiclone possiamo la-
mentarci a ogni piË sospinto 

dell�afa diurna che stravolge 
le nostre esistenze, delle not-
ti insonni passate a boccheg-
giare come luassi spiaggiati, 
del malvisto utilizzo di condi-
zionatori  e  ventilatori  che  
consumano uno sproposito 
arrecando grave danno al bi-
lancio  familiare,  oltre  che  
all�ambiente. 

Passiamo le giornate a su-
dare e a lamentarci del caldo 
infame ma per un ligure, in 
fondo, Ë una figata. » l�imper-
dibile occasione di vivere in 
una perenne contumelia me-
teo-esistenziale.  Con  stuc-
chevole ridondanza, la previ-
sta e largamente preannun-
ciata ondata di calore africa-
no Ë dunque arrivata e pare 
trovarsi  bene  dalle  nostre  
parti,  totalmente  immune  
all�urticante accoglienza e in-
differente alle nostre maledi-
zioni morte in gola, perfetta-
mente integrata con il territo-
rio ed il paesaggio. Anche il 
mare, rispetto al solito, Ë mol-

to pi  ̆caldo; siamo sui trenta 
gradi e se il trend prosegui-
r‡, nel giro di qualche anno i 
muscoli li troveremo gi‡ bol-
liti sugli scogli. 

I meteorologi, categoria la 
cui credibilit‡ rivaleggia con 
quella  dei  politici,  stavolta  
sono tutti d�accordo: c�Ë un 
caldo che si schiatta. Ci av-

vertono che durer‡, ma non 
sanno dirci  quanto, bofon-
chiano ancora per un po�. Il 
Colonnello Bernacca star‡ fa-
cendo la break-dance nella 
tomba alla vista dei suoi im-
barazzanti epigoni che, do-
po avere smarronato con al-
lerte  arancioni  seguite  da  
giorni di solleone senza una 

goccia di pioggia, si rifugia-
no in un�insulsa melina previ-
sionale. » un caldo innatura-
le per noi abituati ad uscire 
la sera col maglioncino e mi 
ricorda quello dell�estate del 
2003 quando, all�inizio del 
mio quarto d�ora di celebri-
t‡, rimbalzavo per l�Italia in-
sieme  a  Fabrizio  Casalino,  
fraterno sodale di  palco,  a 
bordo di una Yaris nera sen-
za aria condizionata. 

Un rovente giorno di ago-
sto, durante un viaggio infer-
nale al Sud, arrivati in Basili-
cata,  come  Carmelo  Bene  
con la Madonna, apparim-
mo a San Rocco patrono del-
la Lucania col quale disqui-
simmo amabilmente di mus-
sa e altre amenit‡ varie. An-
che allora il clima era tipo 
delta del Mekong e noi erava-
mo pure chiusi in una Yaris 
nera senza aria condiziona-
ta, ma questo caldo che ci  
mette in ginocchio, in altri 
posti non cosÏ lontani da noi 

Ë poco pi˘ di una belinata. A 
Siviglia, la citt‡ di mio pa-
dre, queste temperature d�e-
state sono da sempre la nor-
ma. Ricordo di una volta che 
arrivai in aereo all�una di not-
te e il termometro dell�aero-
porto segnava 47 gradi. Sec-
chi, per carit‡, con zero umi-
dit‡, ma pur sempre 47 gra-
di, quelli a cui Cracco impo-
sta il forno ventilato per cuci-
nare  a  bassa  temperatura  
l�abbacchio.  Ma  47  gradi  
all�ombra  a  Siviglia  hanno  
un lato positivo, sono la scu-
sa  perfetta  per  tracannarsi  

una dozzina di Cruzcampo 
ghiacciate e riequilibrare co-
sÏ i sali minerali ed i liquidi 
perduti. 

A Siviglia quando fa molto 
caldo i  pannelli  elettronici  
della citt‡ non ti esortano a 
bere tanta acqua ma tanta 
Cruzcampo.  Proviamo  ad  
imitare  Siviglia,  beviamoci  
sopra a quest�afa, brindiamo 
a questa torrida estate 2022 
e godiamocela perchÈ pare 
che  la  ricorderemo  come  
una delle estati pi˘ fresche 
dei prossimi anni. 	
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GENOVA

Con temperature fino a  35 
gradi e umidit‡ fino all�80% e 
oltre, il caldo il Liguria preoc-
cupa soprattutto per le riper-
cussioni  sugli  anziani.  ´In  
questi giorni molti di loro si 
sono presentati con febbre e 
sintomi di disidratazioneª, di-
ce la direttrice del pronto soc-
corso di Lavagna, Paola Anto-
nella  Truglio.  A  Genova  il  
ibollino rossow del ministero 
della Salute, in vigore oggi 
per la terza giornata consecu-
tiva, Ë stato confermato an-

che per sabato. Nel Levante li-
gure, nelle prime giornate di 
canicola, due turisti di 80 an-
ni sono morti, uno sulla spiag-
gia di Sestri Levante, l�altro a 
Zoagli. Un tennista amatoria-
le di 60 anni Ë stato invece sal-
vato sabato scorso dopo che 
un malore lo aveva colto nel 
mezzo di una partita tra ami-

ci sotto il sole di mezzogior-
no. Il timore Ë che, come sti-
mano i meteorologi di Arpal, 
il  caldo  non molli  la  presa  
nemmeno la prossima setti-
mana. Attualmente i flussi al 
pronto  soccorso  sono  nella  
norma in tutta la regione, sen-
za picchi significativi. A Lava-
gna, ´la giornata peggiore Ë 
stata  lunedÏª,  dice  Truglio,  
quando, su circa 200 accessi, 
30 hanno riguardato emer-
genze legate al caldo. Gian-
carlo Abregal,  primario  del  
pronto soccorso di Sanremo, 
dice che ´il caldo aggrava al-
cune patologie croniche ne-
gli anziani, ma finora non so-
no arrivate persone in condi-
zioni preoccupanti per colpa 
del caloreª. A Savona e pro-
vincia, i pronto soccorso so-
no sotto pressione ma senza 
episodi di particolare gravi-
t‡: da martedÏ sono attivi i  
nuovi ambulatori con i medi-
ci di famiglia che gestiscono 
una parte dei codici bianchi e 
verdi, sgravando i reparti d�e-
mergenza. 

A preoccupare di pi˘ sono 
gli effetti del caldo sul mondo 
del lavoro. Sempre a Sanre-
mo, la Cgil denuncia ´una si-
tuazione lavorativa insosteni-

bile in diversi reparti dell�Asl, 
con temperature che risulta-
no insopportabili per il perso-
nale  e  i  pazientiª  e  chiede  
´contromisure, come l�instal-
lazione di adeguati impianti 
di climatizzazioneª, altrimen-
ti ́ non escludiamo di chiede-
re un incontro al prefettoª. A 
Genova la protezione civile Ë 

in stato di pre-allerta con i vo-
lontari pronti a fornire sup-
porto, soprattutto acqua, agli 
automobilisti che dovessero 
trovarsi in coda per diverse 
ore agli imbarchi del porto. 
Diversi negozi  del capoluo-
go, proprio in virt  ̆del caldo, 
hanno abbassato le saracine-
sche oppure rimodulato  gli  

orari di apertura. Soprattut-
to l�umidit‡ ha contribuito ad 
aumentare  il  disagio,  con  
punte sopra l�80% ad Alassio 
e Savona. Sul fronte siccit‡, 
ieri riunione dei sindaci del 
savonese in Provincia in vista 
di un giro di vite contro gli 
sprechi: il sindaco del capo-
luogo Marco Russo ha firma-

to  nel  pomeriggio  un�ordi-
nanza che vieta ai cittadini il 
lavaggio di mezzi, il riempi-
mento di piscine e l�utilizzo 
delle docce in spiaggia. Elle-
ra, sopra Albisola, resta una 
delle localit‡ pi˘ calde della 
Liguria  con 34,8  gradi  alle  
15. Nell�imperiese, le tempe-
rature pi  ̆alte sono state rag-
giunte nei fondovalle dell�en-
troterra,  34-35  gradi,  con  
massima a Pieve di Teco, in 
valle Arroscia, a 34,8 gradi. 
Sono temperature in media 
di due gradi superiori a quel-
le costiere, e a renderle pi˘ 
difficili  da  sopportare  sono 
l�umidit‡ e la poca escursione 
termica di notte: minime che 
non scendono sotto i 27-28 
gradi. Nel Tigullio, ieri la tem-
peratura massima Ë stata regi-
strata a Casarza Ligure, alle 
15: 34,5 gradi. Ma aumenta-
no anche le minime: a Prato-
mollo, mille e 500 metri sul li-
vello del mare, alle 4 e mezza 
dell�altro ieri notte sono stati 
registrati 15,5 gradi. 	

R. I.

(con i contributi di Silvia Col-
lecchia,  Claudio  Donzella,  
Alessandro  Palmesino,  Ales-
sandro Ponte, Alessandra Ros-
si) 

Lȅemergenza clima

A Siviglia quando fa molto caldo i pannelli non ti esortano a bere tanta acqua ma Cruzcampo

La calura sotto sotto ci piace
realizza il sogno di noi liguri 
di mugugnare tutto il giorno

I meteorologi di Arpal
temono 
unŽaltra settimana 
di temperature record

Un uomo si rinfresca a una fontanella a Lavagna AGENZIA FOTOFLASH

A me ricorda molto 
lŽestate 2003 a zonzo su 
una Yaris nera e senza 
aria condizionata

Balbontin in un suo show nella stagione Ȃcaldissimaȃ di inizio Duemila 
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16 CRONACHE VENERDÃ 22 LUGLIO 2022
IL SECOLO XIX



Benifei, Partito Democratico 

Pucciarelli, Lega Gagliardi, Italia al Centro 

LE REAZIONI

LA SPEZIA

´A
desso il Parti-
to Democrati-
co non deve  
subire ricatti  

dalle microliste. Deve invece 
guardare a quell�area di con-
senso che  il  premier  Mario  
Draghi ha saputo costruire an-
che nel centrodestra cercan-
do di attrarne proprio gli elet-
tori scontenti che sono tantiª. 

Brando Benifei, europarla-
mentare spezzino del Pd, ieri 
negli Stati Uniti per un impe-
gno istituzionale, analizza la 
crisi politica che ha portato al-
le dimissioni del governo gui-
dato da Mario Draghi con suc-
cessivo scioglimento delle ca-
mere da parte del Presidente 
della Repubblica Sergio Mat-
tarella. ´Ci sono molti delusi 
sia nella Lega -osserva- che 
nel resto del centrodestra a 
partire  da  Forza  Italia  per  
quello che quei partiti hanno 
fatto a Roma facendo cadere 
il governo Draghi. Ma penso 
anche ai sostenitori del M5S 
che sono in disaccordo con la 
crisi  scatenata da Giuseppe 
Conte. Quelle persone posso-
no trovare nel Pd una nuova 
casa politicaª. Aggiunge Beni-
fei: ´Credo che la crisi possa 
avere ricadute negative an-
che sulle amministrazioni di 
centrodestra liguri a partire 
da quella regionale per giun-
gere fino a quelle comunali e 
anche alla Spezia. Il dissidio 

che si Ë creato tra gli arancio-
ni di Giovanni Toti e il resto di 
quella coalizione Ë evidenteª. 
Prosegue: ́ Sul fronte Pnrr c�Ë 
da sottolineare che il governo 
rimane in carica per gli affari 
correnti quindi i timori vanno 
fugati. Certamente potranno 
esservi  rallentamenti  e  so-
prattutto l�Europa potr‡ ave-
re meno sicurezze verso un 
Paese che non ha pi˘ Mario 
Draghi al verticeª. 

Dalla Lega Lorenzo Vivani, 
deputato del Carroccio, osser-
va: ´Non abbiamo mai avuto 

paura delle elezioni che sono 
il momento pi˘ alto delle de-
mocrazia. » chiaro che abbia-
mo agito con massima coeren-
za in un governo che Ë andato 
anche contro i nostri interessi 
elettorali ma in cui abbiamo 
creduto fino a quando il M5S 
lo ha messo in crisi. A quel 
punto  serviva  un  rinnova-
mento levando i ministri non 
pi  ̆adeguati. Questo non Ë av-
venuto per colpa del Pd ed Ë 
saltato il patto che ci legavaª. 
Aggiunge:  ´Non  ci  saranno  
problemi per il Pnrr ed even-

tuali rallentamenti sar‡ solo 
colpa del M5S. » giunto il mo-
mento di un governo legitti-
mato dal popoloª. 

CosÏ  Stefania  Pucciarelli,  
senatrice leghista: ́ Provvedi-
menti di  bandiera auspicati  
del Pd hanno fatto cadere il 
governo oltre alla crisi inter-
na del M5S. La nostra apertu-
ra al  presidente Draghi per 
salvare  l�esecutivo  Ë  stata  
chiara ma non potevamo non 
chiedere l�estromissione dei  
grillini dalla squadraª. Prose-
gue: ´Le ricadute locali della 
crisi, se ci saranno, riguarde-
ranno gli arancioni di Toti. Bi-
sogna capire  dove vogliano 
stare,  se  nel  centrodestra o 
meno.  Se  hanno  cambiato  
idea dovrebbero chiedere un 
incontro  chiarificatore  alla  
coalizione e poi discutere del 
futuro della Regione Liguriaª 
Conclude: ´In generale riten-
go che il centrodestra possa 
vincere le elezioni politiche e 
se lo far‡ con grandi percen-
tuali potr‡ realizzare le rifor-
me sia economiche che costi-
tuzionali  utili  al  Paese.  Dal  
2011 in Italia non c�Ë pi˘ una 
maggioranza di governo indi-
cata dagli elettori. CosÏ non 
va.  Bisogna  cambiare.  Non  
puÚ pi˘ presentarsi uno sce-
nario dove chi ha perso le ele-
zioni politiche governi il Pae-
seª.

CosÏ Manuela Gagliardi, de-
putato, di Italia al centro: ́ L�I-
talia vive un momento com-
plesso e la crisi di governo au-
menta i rischi di instabilit‡. Bi-
sognava invece fare il possibi-
le per scongiurare questo sce-
nario e non alimentarlo per 
meri calcoli elettorali in ma-
niera irresponsabileª. Sottoli-
nea: ́ La maggioranza che go-
verna La Spezia Ë solida e non 
ci sono ragioni per pensare 
che possa risentire di questio-
ni nazionali, nessun dubbio 
sul fatto che rimarr‡ compat-
taª Conclude: ´Sicuramente 
l�agenda del governo Draghi 
non puÚ essere buttata via vi-
sta la necessit‡ di affrontare 
alcuni temi fondamentali per 
gli italianiª. �

M. TOR. 
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La crisi di governo

Covid, Omicron 5 si diffonde e aumentano i ricoveri

Viviani, Lega

A causa della variante Omicron5 aumenta l'incidenza del Covid. Anche alla Spe-
zia crescono i ricoveri nei reparti ospedalieri ma, fortunatamente, Terapia Inten-
siva resta vuota. Ieri i pazienti assistiti dai nosocomi sono saliti a 67: 6 in pi  ̆ri-
spetto al giorno precedente. Al San Bartolomeo di Sarzana (nella foto) sono pre-
senti 55 pazienti positivi, altri 12 sono al SantȅAndrea della Spezia. In tutto ieri 

sera gli spezzini contagiati dal coronavirus erano 3419, mentre Asl5 ha referta-
to 318 nuovi tamponi positivi. Intanto Pfizer annuncia di avere completato la 
procedura di approvazione all'Agenzia europea dei medicinali (Ema) per il vacci-
no aggiornato contro Covid. Si tratta di un siero bivalente che, oltre a contrasta-
re il vecchio virus, Ë stato aggiornato alle varianti. La domanda di approvazione 
riguarda, per ora, le somministrazioni alle persone con et‡ pari o superiore ai do-
dici anni. S. COLL. 

Lȅeurodeputato Benifei: ́ Il Pd accolga elettori grillini e leghisti delusiª 
Aut-aut di Pucciarelli ai totiani: ́ Ci dicano chiaramente dove stannoª 

Veleni e recriminazioni
Ora i parlamentari
non fanno pi˘ sconti 

In alto una visione del porto, a sinistra 
il borgo di Cadimare e lȅex Fitram 

Guida a 16 itinerari a piedi ricchi di 

curiosità, informazioni, mappe e tante foto

Monterosso → Vernazza → Corni glia • Riomaggiore 

→ Manarola → Corniglia • Monterosso → Punta 

Mesco per la Via dei Limoni • Riomaggiore → 

Santuario di Nostra Si gnora di Montenero 

• Portovenere → Levanto • Lavagna → Monte 

Capenardo • Moneglia → Deiva → Framura 

→ Bonassola • Levanto → Monte Focone 

per Colle Bagari • Levanto → Monterosso 

e Punta Mesco • Campiglia → Monesteroli • 

Portovenere → Campiglia • Isola di Palmaria

CINQUE TERRE
e dintorni
16 escursioni nel Levante Ligure

DAL 19 LUGLIO AL 29 AGOSTO

in edicola a 8,90 € in più.
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Sarzana

Il presidente del circolo sarza-
nese Tiziano Gagliardi ha conse-
gnato l’altro ieri al aindaco Moni-
ca Paganini (in foto), una copia
del libro fotografico I borghi li-
guri della Val di Magra, realizza-
to anche con il patrocinio del
Comune di Arcola. All’interno
trenta foto degli scorci suggesti-
vi del territorio arcolano, scatta-
te da Elisabetta Argento, Laura
Baudoni, Aldo Bertella, Luciana
Castagna, Angelo Forlenza,
Chiara Gagliardi, Tiziano Ga-
gliardi, Greta Lecchini Argento,

Francesco Leonardis, Giovanni
Merlino, Alessandro Milazzo, Ni-
co Mongelli, Ivan Monticelli, Fi-
lippo Patanè, Maurizio Pellistri,
Carlo Ratti, Diego Ratti, Giglio
Ratti, Alessandro Raso, Sonia
Venturini. Per acquistare il libro
e contribuire all’impegno di so-
stenere l’associazione Vittoria,
centro antiviolenza “Mai più so-
la” si può contattare i numeri
320-0243907; 335-5781272 op-
pure inviare una mail all’indiriz-
zo info@circolofotograficosar-
zanese.it

La consegna del volume al sindaco Monica Paganini

Arcola

Gli scorci più belli
in un libro fotografico

VAL DI MAGRA

Le tradizioni non passano ma
di moda. Tra celebrazioni e tuffi
nella memoria ci sono in calen-
dario tante iniziative in program-
ma nei prossimi giorni in tutta la
Val di Magra. Intanto ieri matti-
na in occasione della rievocazio-
ne del 21 Luglio l’associazione
Anmig dei mutilati e invalidi di
guerra ha reso omaggio alla me-
moria di Luigi Gastardelli consi-
derata la prima vittima dei fatti
di Sarzana del 1921. I componen-
ti del direttivo insieme al presi-
dente Dini Giovanelli hanno de-
posto una corona alla lapide sul
muro di fronte alla Fortezza Fir-
mafede. Anche il Partito Comu-
nista ha deposto una corona in
piazza Jurgens a ricordo della di-

fesa della città all’attacco fasci-
sta. Altre celebrazioni in ricordo
degli eventi del 21 sono in pro-
gramma lunedì con l’ormai tradi-
zionale «Pastasciutta antifasci-
sta». Gli appuntamenti sono al
Museo audiovisivo della Resi-
stenza di Fosdinovo con inizio
alle 18. Dopo i saluti di Carola Ba-

ruzzo verrà presentato il libro di
Carlo Greppi dal titolo «Il buon
tedesco». Dalle 20 pastasciutta
per tutti e concerto di Massimo
Ferrante. La stessa iniziativa pro-
mossa da Arci e Anpi si terrà
sempre lunedì in piazza della Pa-
ce nel borgo di Santo Stefano
Magra in omaggio alla famiglia

Cervi. Per partecipare occorre
prenotare ai numeri
329-2157193; 339-8342384;
347-4498081. Nel fine settima-
na ritorna la festa della Trebbia-
tura organizzata dal gruppo
trebbiatori Val di Magra all’area
verde del quartiere di San Lazza-
ro. Dopo il successo della scor-

sa settimana da oggi fino a do-
menica saranno aperti stands
gastronomici della tradizione lo-
cale e esposizione dei mezzi
agricoli. Il prossimo fine settima-
na, dal 27 al 31, la «Sagra dello
sgabeo» compie il 18 anni di atti-
vità. L’iniziativa organizzata dal-
la Pubblica Assistenza Misericor-
dia e Olmo con il patrocinio del
Comune di Sarzana si svolgerà
nell’area verde della Pubblica
Assistenza in via Falcinello. Una
buona occasione per gustare
dalle 19.30 i prodotti locali, ov-
viamente gli sgabei, e sostene-
re l’associazione di soccorso.
Ad Ameglia prosegue la serie
di incontri con gli autori: stase-
ra alle 21.30 Gianni Zolesi inter-
vista l’attrice Patrizia Milani alla
corte del Castello da poco ria-
perta al pubblico nel paese men-
tre sabato a Montemarcello si
terrà la serata in ricordo di Enri-
co Giacomelli. Dalle 15 mercati-
no degli hobbisti, in serata sga-
bei e concerto de «I profani» in
piazza XIII Dicembre.
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Dal territorio

Dai fatti del 21 Luglio al museo delle Prade
Tanti appuntamenti per ricordare l’attacco fascista a Sarzana e altri eventi. Incontri musicali e a Santo Stefano omaggio alla famiglia Cervi

SAGRA

A Sarzana nel parco
della Pa Misericordia
e Olmo piatti tipici
e... solidali

Laurea con lode per Kevin Rug-
geri che ha conseguito all’Uni-
versità degli studi di Parma la
laurea magistrale in odontoia-
tria e protesi dentale discuten-
do una tesi sperimentale dal tito-
lo «Chirurgia endodontica con
Er:Yag laser: una valutazione
stereomicroscopica su modelli
ex-vivo». La tesi ha visto un lun-
ghissimo percorso di approfon-
dimento e studio ed una visita
diretta a Lubiana (Slovenia), se-
de centrale di produzione e spe-
rimentazione del laser Er:Yag.
Felicitazioni da parte dei genito-
ri, Ruggeri Francesco e Federici
Franca e del fratello Clarke Rug-
geri. Congratulazioni al neo dot-
tore Kevin Ruggeri

Lo scrittore Carlo Greppi
e la commemorazione a Luigi
Gastardella prima vittima dei Fatti
del 21 Luglio

Sarzana

Kevin Ruggeri
laurea con lode

11 MATRIMONIALI

Federica Firenze 29 enne, Federica è il mio 
nome, nubile, vivo con i miei genitori in campagna 
e lavoro nell’azienda  di famiglia. mi reputo una 
ragazza socievole ma un pò timida al primo impat-
to, di carattere tranquilla, dolce e sensibile, dicono 
che sono anche molto carina e simpatica. Amarsi 
Per Sempre Cell. 392-2160908 Tel. 055-2399079

Laura Firenze il mio nome è Laura ho 43 anni bella 
presenza nubile, sono una persona sensibile e for-
se è per questo nella vita ho avuto molte delusioni. 
Sportiva e dinamica cerco lealtà e onestà, se ti 
riconosci un po’ nel mio carattere proviamo a co-
noscerci cerco un grande amore ma anche buone 
amicizie. Amarsi Per Sempre Cell. 392-2160908 
Tel. 055-2399079

Elisa 32 anni Sesto Fiorentino Sono dolce, di 
temperamento tranquillo, seria, ma solare. Cerco 
un “lui” motivato, con i valori di un tempo con cui 
costruire una famiglia. Amarsi Per Sempre Cell. 
392-2160908 Tel. 055-2399079

Beatrice Firenze divorziata, 63 enne, ottima cul-
tura, giovanile, magra, occhi scuri, vorrei poter 
condividere il mio domani con un uomo gentile, 
premuroso, educato per seria relazione. mi piace il 
teatro il cinema e leggere libri. Amarsi Per Sempre 
Cell. 392-2160908 Tel. 055-2399079

Massimo 36 enne sono un ragazzo di bella pre-
senza alto moro con grandi occhi castani. Ho un 
ottimo lavoro, sono economicamente indipendente 
e vivo da solo. Mi piace lo sport in genere amo il 
mare e la musica. Cerco una ragazza semplice di 
bella presenza con la voglia di costruire insieme 
una famiglia per sempre. Non ti deluderò mai. 
Amarsi Per Sempre Cell. 392-2160908 Tel. 055-
2399079

Claudio 28 Firenze, Ho un lavoro che adoro e che 
mi ha permesso e mi permette tutt’ora di viaggiare 
molto e di vivere agiatamente credo di essere un 
“ometto” brillante, divertente e pieno di entusiasmo 
per la vita con un grande sogno costruire un mio 
“mondo” fatto di amore, affetto, sincerità e corret-
tezza…vorrei incontrare una ragazza che come 
me desideri una famiglia “tradizionale”. Amarsi 
Per Sempre Cell. 392-2160908 Tel. 055-2399079

Alessandro benestante 62 enne imprenditore, 
benestante, attraente, e cordiale. in questi anni ho 
messo un grande impegno nel lavoro, ed ho costru-
ito molto, ma mi sono perso la possibilità di avere 
la compagna giusta al mio fi anco, quella per cui ti 
alzi al mattino e sei già  felice. come ti immagino? 
dinamica, volitiva, tenera e romantica, intelligente 
e carina. Amarsi Per Sempre Cell. 392-2160908 
Tel. 055-2399079

Sauro Firenze, vedovo, pensionato . vorrei cono-
scere una signora max 68 enne, elegante, raffi na-
ta, di buona cultura, che mi affi anchi per tutta la 
vita affettuosamente. Mi piace viaggiare visitare , 
musei, monumenti e antichità e gradirei lei avesse 
gli stessi interessi. Amarsi Per Sempre Cell. 392-
2160908 Tel. 055-2399079

Per pubblicare gli annunci economici 
su

Il Resto del Carlino, La Nazione, 
Il Giorno

rivolgersi a:

Per conoscere l’agenzia SPEED più vicina:
UFFICI E SPORTELLO:

FIRENZE: - Tel. 055/2499261
V.le Giovine Italia, 17
Orario: 9.00/13.00 

Le date di pubblicazione sono da considerarsi indicati-
ve e non di rigore. Il numero minimo di parole è pari a 
20. Tutte le tariffe sono disponibili presso gli sportelli. 
Tutta la piccola pubblicità andrà pagata anticipatamen-
te al momento dell’ordine. L’informativa sulla privacy è 
visibile in internet all’indirizzo http://annuci.quotidiano.
net (anche gli annunci sono pubblicati allo stesso indi-
rizzo). Gli annunci di ricerca di personale devono alla 
legge n. 903 del 9/12/77.

10 COMUNICAZIONI PERSONALI

A.A.A.A.A.A. CENTRO MASSAGGI via giaco-
mo carissimi n. 51 Zona Novoli vicino esselunga. 
Massaggi relax 3343450055

A. EMPOLI NOVITÀ ORIENTALI 2 Ragazze 
Giovani, Disponibili Per Massaggi Completi, 
All’insegna Del Piacere,Senza Fretta In Ambiente 
Riservato E Sanifi cato.3807946160

A. FUCECCHIO RAGAZZA ORIENTALE Giova-
ne, Disponibile Per Ogni Tuo Desiderio, Massag-
gi Completi, Senza Fretta, In Ambiente Riservato 
E Sanifi cato. 3533751519

A. POGGIBONSI BELLISSIMA Giovane, Su-
per Bodymassage Prostatix, Corpo A 
Corpo, Con Una 6°Naturale, Attrezzatis-
sima, Molto Erotica, Ambiente Fresco E 
Pulito.3511814582
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 La Spezia

Tutto Spezia

ARENA PIAZZA EUROPA -
tel. 0187-24422
«Concerto Ron Carter»
ARENA PORTO VENERE
«Madres Paralelas» ore 21,15
MEGACINE via Carducci Info:
199.404405
Chiuso (riapertura lunedì 8
agosto)

LERICI
ARENA ESTIVA ASTORIA
tel.0187 952253
«Jurassic world il dominio»
ore 21,15

LEVANTO
NUOVO ROMA via Saragoni 4
«L’arma dell’inganno» Ore
21,30

BONASSOLA
ARENA LA BUSSOLA
Riposo

SARZANA
MODERNO via del Carmine -
0187-620714
«Thor: love and thunder» ore
20,10 - 21,30 - 22,30;
«La principessa Mononoke»
ore 20,05 - 22,15
«Peter va sulla luna
-Moonbound» ore 20,10-22,30

«Secret love» ore 20.10- 22.30;
«The Twin. L’altro volto del
male» Viet. 14 anni ore 20,10
-22,30;
ARENA CINEMA IN PIAZZA
piazza Niccolò V - 0187-622244
«Il capo perfetto» ore 21,15
ARENA ESTIVA AMEGLIA
Corte del Castello
Riposo
VILLAFRANCA L.
Terrarossa
«Gray man» ore 21,30

Fondata nel 1859

Cinema

LA SPEZIA

Un decalogo con misure orga-
nizzative e preventive per scon-
giurare i rischi determinati dalle
temperature troppo elevate nei
luoghi di lavoro. A pochi giorni
dalla morte dell’operaio di 54
anni stroncato da un malore
mentre lavorava sul tetto di un
capannone di un’azienda della
nautica, in Prefettura le istituzio-
ni si sono riunite per affrontare
il tema dello stress termico sui
luoghi di lavoro. Un incontro cui
hanno partecipato i rappresen-
tanti dell’Ispettorato territoriale
del lavoro, Inps, Confindustria,
Ance, Cna e Confartigianato, e
dal quale sono emerse alcune
misure organizzative che il dato-
re di lavoro può adottare – con
specifico riferimento alla tipolo-
gia delle lavorazioni e alla condi-
zione soggettiva del lavoratore
– nei confronti dei soggetti parti-
colarmente sensibili. «Tali misu-
re organizzative – spiegano dal-
la Prefettura – costituiscono
una prima indicazione che po-
trà essere presa a riferimento
dall’Inps anche per l’analisi del-
le domande di cassa integrazio-

ne presentate per temperature
eccezionalmente elevate». Dal-
la prefettura anche l’invito ai la-
voratori a rivolgersi ai sindacati
e alle imprese per approfondi-
menti sulla normativa e sugli ob-
blighi previsti dalla legge. Quali
sono le indicazioni emerse dalla
riunione. Tra le misure di prote-
zione che potrà mettere in prati-
ca il datore di lavoro, figurano
l’installazione di sistemi per
creare ombra, e la messa a di-

sposizione di acqua, bevande
con integratori minerali, e cre-
ma solare. Per ciò che concerne
l’organizzazione del lavoro, le
raccomandazioni sono quelle di
sfruttare le ore meno calde per i
lavori più pesanti, effettuare
una rotazione nel turno fra i lavo-
ratori, programmare il lavoro in
modo che si operi sempre nelle
zone più ombreggiate, ed evita-
re lavori isolati permettendo un
reciproco controllo. Indicazioni

anche sul vestiario e sulle pau-
se, «che – sottolinea la Prefettu-
ra – devono essere previste co-
me misure di prevenzione da
chi organizza il lavoro, e i lavora-
tori devono essere invitati a ri-
spettarle; non devono essere la-
sciate alla libera decisione del
lavoratore.
Il preposto alla sicurezza può in-
terrompere temporaneamente
l’attività in caso di condizioni di
pericolo per i lavoratori. Partico-
lari ambienti lavorativi possono
aggravare la condizione climati-
ca naturale rendendo necessa-
rie delle pause». La frequenza e
durata di queste pause deve es-
ser valutata in rapporto al clima
ma anche alla pesantezza del la-
voro e alla tipologia del vestia-
rio. Il decalogo affronta poi il te-
ma dell’idratazione e dell’ali-
mentazione, così come quello
dell’informazione ai lavoratori:
fondamentale, in questo senso,
«il coinvolgimento del medico
competente per informare i la-
voratori sui possibili problemi di
salute causati dal calore affin-
ché possano riconoscerli e di-
fendersi, senza sottovalutarne il
rischio».

Gang di ladre fermata
dalla squadra mobile
dopo razzia nelle case

La Nazione

Sos caldo: «Stop al lavoro in caso di necessità»
Incontro in Prefettura sulle misure a tutela dei luoghi a rischio. «Utilizzare le ore più fresche della giornata»

«La sentenza non cambia il no-
stro giudizio positivo su Loren-
zo Forcieri, al quale esprimiamo
solidarietà e vicinanza». Il coor-
dinamento di Avantinsieme.
con una nota, prende posizione
riguardo la sentenza di condan-
na di Forcieri dei giorni scorsi.
«Dal punto di vista giudiziario
non aggiungiamo nulla a quan-
to affermato dai suoi avvocati,
se non ricordare che ci sarà un
appello e che vale la presunzio-
ne costituzionale di non colpe-
volezza fino a sentenza definiti-
va. Noi conosciamo Forcieri co-
me persona onesta, preparata e
disinteressata, come ha dimo-
strato in tutte le attività svolte,
in cui ha sempre lavorato per
realizzare gli interessi della città
e del nostro Paese, senza che
un’ombra sul suo operato. Ha
sempre contributo allo sviluppo
di Spezia, prima da senatore e
poi da sottosegretario e ha am-
ministrato l’Autorità portuale
con professionalità. Siamo certi
che prevarranno le ragioni della
sua piena innocenza. A lui va tut-
ta la nostra solidarietà come
gruppo politico e la vicinanza
personale di donne e uomini
che condividono orgogliosa-
mente con lui un percorso politi-
co e umano».

Bloccate dalla squadra mobile
all’uscita di un condominio do-
ve avevano appena messo a se-
gno furti. Una delle due ladre
(24 anni, croata, in stato di gravi-
danza) è stata arrestata perchè
destinataria di un ordine di car-
cerazione e deve scontare 2 an-
ni e 10 mesi di reclusione. De-
nuncia a piede libero per la com-
plice e connazionale 32enne,
mentre una ragazzina di 12 anni
che era con loro è stata accom-
pagnata in una comunità per mi-
nori. L’intervento della polizia
durante un servizio di pattuglia-
mento a Canaletto, da dove ne-
gli ultimi giorni erano stati com-
messi alcuni furti. Le tre sono
state notate mentre si introdu-
cevano in una palazzina, quan-
do sono uscite la polizia le ha
fermate: avevano arnesi da scas-
so, numerosi profumi, orecchini
e braccialetti di valore, collega-
te anche ad un precedente fur-
to commesso nella stessa zona.
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Il decalogo a tutela di chi lavora all’aperto (foto d’archivio)

«La sentenza non cambia
il nostro giudizio
su Lorenzo Forcieri»

Farmacie

LA SPEZIA: Bergero diurno e
notturno - Corso Nazionale 33 -
Tel. 0187.501066

PROVINCIA
ARCOLA E VEZZANO:
Del Termo Tel.0187-980393
LEVANTO Zoppi
Tel.0187-808672
PORTO VENERE: Balzarotti –
Le Grazie – Tel 0187-790015
LERICI: Ghigliazza –
Santerenzo - Tel. 0187-970911
VARESE LIGURE: Basteri
Tel.0187-842104
VAL DI VARA: Val di Vara
Riccò - Tel. 0187-925122
SARZANA: Castagnini
via Bertoloni - Tel.
0187.620203
MARINELLA Dott. Itria
via B. Partigiane
Tel. 0187-64.014 (orari lun-sab
8,30-13 e 15,30-20; domenica
8,30 - 12,30)

VAL DI MAGRA

LUNI: Filippi Tel.0187-648.226
S. STEFANO: Salvan (Santo
Stefano) Tel. 0187-699239
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