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´Il virus non teme il caldo
Ora Ë inutile contare i positiviª
´La campagna per la quarta dose? Il vaccino sotto lȅombrellone sar‡ un fallimentoª

LȅOms avverte: ´Non sar‡ un autunno facileª

Il conto di Omicron 5
I contagi calano, i morti no
In un giorno 176 vittime

LŽINTERVISTA

Alessandra Rossi / GENOVA

D
ue estati  in  pande-
mia  sembravano  
averci insegnato che 
il caldo potesse limi-

tare la virulenza del Covid e 
delle sue varianti: la combina-
zione  sole-mare-aria  aperta  
pareva funzionare contro gli 
attacchi delle passate ondate. 
La curva dei contagi comincia-
va a scendere al primo sole di 
giugno.  Ma  non  quest'anno:  
con un tasso di positivit‡ del 
23% e una pioggia quotidiana 
di tamponi, il virus galoppa, in 
barba  a  temperature  altissi-
me. 

Cos'Ë  saltato  nell'equazio-
ne? ́ » cambiato il virus e sono 
cambiati  i  comportamenti  
umaniª, spiega Matteo Basset-
ti, primario della Clinica di Ma-
lattie  infettive  dell'ospedale  
San Martino di Genova.

Professore, perchÈ nel pie-
no dell'estate e con tempera-
ture roventi il virus non al-
lenta la presa? 

´Non Ë questione di estate o 
inverno: al virus della stagio-
ne calda o fredda non frega 
nulla. Le temperature non fan-
no salire o scendere l'indice di 
contagiosit‡, sono i comporta-
menti umani a farlo. Nelle pas-
sate estati il virus era diverso, 
pi  ̆aggressivo in termini di ef-
fetti sulla salute e meno conta-
gioso.  Inoltre  gli  assembra-
menti erano limitati e non c'e-
rano tutta una serie di grandi 
eventi. Oggi il virus Ë simile al 
morbillo in termini di conta-
giosit‡, ma anche se gli effetti 
sono  decisamente  meno  pe-
santi, la circolazione Ë pi  ̆alta 
perchÈ sono tornati gli eventi e 
con la bella stagione si esce di 
pi˘. Certo che se ci aspettiamo 

di vedere contagi zero, dobbia-
mo andare a vivere su un altro 
pianeta. Inoltre il Covid ha pic-
chiato pi  ̆duramente nell'emi-
sfero  Sud  del  pianeta,  basti  
pensare agli effetti della pan-
demia in Paesi come l'India e il 
Messico, dove non si registra-
no tradizionalmente tempera-
ture rigide. » anche la storia 
del virus ad essere completa-
mente cambiata in questi due 
anni: dall'R0 a 2,50 del virus di 
Whuan, siamo oggi davanti ad 
un R0 a 15. E si salir‡ ancora in 
termini di contagiosit‡ con la 
sottovariante  Centaurus  
(BA.2.75)ª. 

Ma allora Ë necessario un 
ritorno a restrizioni? 

´No, Ë sbagliato parlare di re-
strizioni,  soprattutto  perchÈ  
se le applicassero oggi ai giova-
ni, sarebbe anacronistico e po-
co intelligente. Anche perchÈ 
sono stati  sempre sbagliati  i  
messaggi che le hanno accom-
pagnate. Ad esempio abbiamo 
detto stop all'obbligo dell'uso 
della mascherina, ma non ab-
biamo detto per chi: il risulta-
to Ë che anziani e fragili che si 
trovano in mezzo ad assembra-
menti non le indossano. Il pro-

blema di fondo Ë che abbiamo 
sempre adottato una filosofia 
unica per tuttiª.

E invece?
´Sarebbe  stato  necessario  

mantenere una certa cautela 
con categorie pi˘ problemati-
che. Oggi il miglior modo di 
proteggersi  da  un  virus  con  

questa contagiosit‡ Ë la vacci-
nazione: il dispositivo di prote-
zione da contagio non ha pi˘ 
senso nei soggetti comuni, an-
zi, Ë quasi negativo. Noi con 
questa situazione di contagio-
sit‡ stiamo creando immuni-
t‡. Non sto dicendo che dobbia-
mo fare i covid party, ma che 

con questa circolazione e que-
sto contagio naturale, insieme 
alla campagna di vaccinazio-
ne e alla corretta protezione 
dei  soggetti  pi˘ a  rischio,  si  
stanno creando molti anticor-
piª. 

Alla luce del cambiamen-
to del virus, con questa alta 

contagiosit‡, Ë corretto par-
lare di nuova ondata?

´No, non si deve parlare di 
ondata. Il termine si rif‡ alle 
prime ondate, che sono state 
ospedaliere. Questa direi che Ë 
una fiammata, con tanta gen-
te che va in ospedale perchÈ ha 
un tampone positivo, ma an-
che  tanti  altri  problemi  che  
non c�entrano nulla col virus. 
L'85% dei ricoveri oggi Ë cosÏ. 
Anche questa conta del bollet-
tino Ë anacronistica:  ci  sono 
persone che avevano un tam-
pone positivo ieri e magari lo 
hanno anche oggi, ma non si-
gnifica che sia un nuovo caso, 
Ë soltanto un nuovo tampone 
sullo stesso soggetto. Quel nu-
mero ci racconta della positivi-
t‡, ma non ci dice cosa ha. Da-
re ancora quel numero Ë senza 
senso. Inoltre siamo gli unici ri-
masti a farlo e questi bollettini 
non danno una buona immagi-
ne del nostro Paese all'esteroª. 

Si Ë partiti con la sommini-
strazione della quarta dose 
agli over 60. Un bene o un 
male?

´Assistiamo a un fallimento 
annunciato. Andava fatta pri-
ma un'analisi seria sul perchÈ 
il 75% di chi poteva farla nei 
mesi scorsi non l'ha fatta. Sa-
rebbe stato opportuno lavora-
re  sull�informazione.  Ora  si  
pretende che venga fatta a lu-
glio, in piena estate, sapendo 
che a settembre arriveranno i 
vaccini  aggiornati.  Siamo  di  
fronte ad un fallimento annun-
ciato, che mette gli over 60 sul-
lo stesso piano dei novanten-
ni. Vaccinare sotto l'ombrello-
ne Ë un errore e porter‡ una 
perdita di fiducia nelle istitu-
zioni che quando arriver‡ l'au-
tunno sar‡ difficile recupera-
reª. �  RIPRODUZIONE RISERVATA

IL CASO

ROMA

L
a ´bonariaª Omicron 
5 ha aggiunto ieri al-
tri 176 morti alla lista 
nera delle vittime del-

la pandemia, suo nuovo, po-
co invidiabile record. In un 
mese, da quando Ë diventata 
prevalente in Italia, di deces-
si ne ha provocati circa tremi-
la. PerchÈ, sebbene i contagi 
abbiano iniziato a scendere, 
le curve dei ricoveri e dei mor-
ti  ancora  salgono,  dal  mo-
mento che ci mettono sem-
pre pi˘ tempo per adeguarsi 
al trend. Ma anche la ritirata 
dell�onda pandemica si pre-
annuncia lenta,  perchÈ ieri  
di nuovi positivi se ne sono 
contati ancora ben 120.683, 
tanti ma comunque 20 mila 
in meno di quelli rilevati esat-
tamente sette giorni prima. 
Non si allenta la pressione su-
gli  ospedali,  dove  a  fronte  
dei 4 ricoverati in meno nelle 
terapie intensive se ne conta-
no 127 in pi˘ nei reparti di 
medicina, dove i posti letto 

occupati sono oramai a livel-
lo nazionale il 17,1% del tota-
le, ben oltre la prima soglia 
d�allerta  del  15%,  sotto  la  
quale sono rimaste soltanto 
cinque regioni: Veneto, Sar-
degna,  Piemonte,  Molise  e  
Lombardia.

Non  va  meglio  nel  resto  
del Continente. Il numero di 
casi di Covid nei 53 Paesi del-
la regione europea monitora-
ta dall�Oms (che include an-
che Paesi dell�Asia centrale) 
Ë triplicato nelle ultime sei 
settimane, ´avvicinandosi ai 
tre milioni di casi, registrati 
la scorsa settimanaª, rappre-
sentando quasi la met‡ del to-
tale globale, ha reso noto il di-
rettore di Oms Europa Hans 
Kluge. Nello stesso periodo, 
il numero dei ricoveri Ë rad-
doppiato e, sebbene il nume-
ro dei pazienti in terapia in-
tensiva  rimanga  ´relativa-
mente  bassoª,  quasi  3.000  
persone muoiono ancora di 
Covid in Europa ogni settima-
na, ha aggiunto. Avvertendo 
che l�autunno e l�inverno si 
annunciano ́ difficiliª. Tanto 
pi˘ se non dovesse decollare 
la campagna per la quarta do-

se, che tra gli over 60 per ora 
non sta facendo troppi prose-
liti. A fare da testimonial del 
secondo booster Ë stato ieri il 
super  esperto  alla  corte  di  
Speranza, il  direttore della  
Prevenzione  Gianni  Rezza:  
´Mi  sono vaccinato  perchÈ  
l�ultima dose l�avevo fatta a 
ottobre e quindi era iscadu-
tow il tagliando. Spesso viene 
tirata fuori la storia di atten-
dere il freddo, l�autunno, ma 
pensiamo ad adesso: fa mol-
to caldo da un mese a questa 
parte e di casi sembra che ne 
abbiamo avuti lo stesso tan-
tiª,  ha commentato.  Ricor-
dando subito dopo che ́ que-
sto  vaccino  protegge  dalla  
malattia grave. » quello che 
ci interessa, tenere bassa la 
congestione  delle  strutture  
ospedaliereª.

Intanto uno studio dell�U-
niversit‡ di Tokyo restringe 
solo a tre monoclonali la lista 
di quelli che sarebbero effica-
ci anche contro la pi˘ conta-
giosa variante ´Centaurusª. 
Come pronostica l�Oms non 
sar‡ un autunno facile. �

PA. RU.
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´Al virus non importa 
se la stagione 
Ë calda o fredda 
Le temperature
non incidono 
sulla contagiosit‡ª

Matteo Bassetti

Una terapia intensiva Covid: da maggio i morti sono oltre seimila

L’ANDAMENTO DELLE VITTIME DA COVID
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MATTEO BASSETTI

PRIMARIO MALATTIE INFETTIVE
OSPEDALE SAN MARTINO DI GENOVA

´La circolazione 
del Covid 
ora Ë pi  ̆alta anche
perchÈ sono tornati 
gli eventi 
e si esce di pi˘ª
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FARMACIE 

il direttore generale cavagnaro: ´gli utenti rispondono beneª

Quarta dose, vaccini ok
Negli hub della provincia
gi‡ prenotati tutti i posti

Silva Collecchia
Patrizia Spora 

Aumentano  bruscamente  le  
temperature e il  Parco delle 
Cinque Terre diffonde alcuni 
suggerimenti e consigli per gli 
escursionisti, che non voglio-
no rinunciare al trekking sui 
sentieri in questi giorni caratte-
rizzati da una vera ondata di 
caldo. Da parte sua l�Asl5 invi-
ta a segnalare i casi persone fra-
gili che vivono sole e che po-
trebbero essere a rischio in que-
sti giorni di caldo record. 

Il Parco delle Cinque Terre 
raccomanda  innanzitutto  di  
evitare le camminate tra le 11 
e le 15, la fascia oraria conside-
rata pi˘ a rischio dai medici e 
dagli esperti. Tra le prime azio-
ni da intraprendere verificare 
sempre le condizioni meteo e 
scegliere gli itinerari pi˘ adat-
ti, ovvero quelli ombreggiati 
grazie alla presenza di boschi e 
vegetazione, con meno tratti 
esposti all sole. Fondamentale 
avere sempre con se cappello e 
crema solare per proteggersi, 

integratori di sali minerali da 
assumere prima delle cammi-
nate e un�abbondante scorta 
d�acqua ́ da bere anche se non 
si ha seteª. Il consiglio Ë di ́ par-
tire presto la mattinaª per go-
dersi il fresco ed evitare invece 
di esporsi appunto nelle ore 
pi˘ centrali del giorno. Per il 
Parco Ë saggio fermarsi all�om-
bra nelle ore pi˘ calde per la-
sciare che la temperatura cor-
porea  si  normalizzi.  Fonda-
mentale ascoltate sempre i se-
gnali  del  proprio corpo,  per 
non sottovalutare la ́ stanchez-
za superiore alla norma, l�affa-
ticamento muscolare, il mal di 
testa, la nausea, lo stato di leg-
gera confusione e il disorienta-
mento, talvolta la mancanza 
di sudorazioneª. Se si avverto-
no questi sintomi il Parco sug-
gerisce di fermarsi all�ombra e 
se non migliorano di chiama i 
soccorsi contattando il 112ª. 

Infine Ë raccomandato sce-
gliere con cura i percorsi, con-
sultando il sito internet del Par-
co su mappe. parconaziona-
le5terre. it, preferendo appun-

to i sentieri di crinale, all�inter-
no dei boschi e meno assolati. 
Ma se la giornata Ë particolar-
mente calda, come quelle che 
stanno trascorrendo, e se il ca-
lore percepito risulta eccessivo 
al nostro corpo ́ Ë saggio rinun-
ciare all�attivit‡ di trekkingª. 
Fondamentale  non  andare  
mai soli sui percorsi e avere di-
spositivi quali cellulari per chia-
mare in caso di bisogno, anche 

l�abbigliamento  deve  essere  
adatto, con scarpe da trekking 
pi˘ sicure ed utili per faticare 
meno durante la camminata. 
Il grande caldo fa paura. 

In citt‡, ma anche nei piccoli 
centri, a rischio sono soprattut-
to gli anziani e le persone fragi-
li. In provincia gli over 80 sono 
circa 23 mila e di questi quasi 
10 mila vivono in citt‡ e nei co-
muni pi˘ vicini. Un esercito di 

pensionati che in questi giorni 
dovr‡ fare molta attenzione al-
la temperatura che si sta alzan-
do. 

Sotto stretto controllo do-
vrebbero essere invece gi‡ esse-
re i 539 residenti a rischio me-
dio e i 169 spezzini a rischio al-
to identificati da tempo da Ali-
sa, i cui nomi sono stati segnali 
ai medici curanti. Stando ai da-
ti dell�elenco della popolazio-
ne  ligure  maggiormente  su-
scettibile agli effetti delle onda-
te di calore sulla Salute, alla 
Spezia Alisa ha evidenziato il 
numero dei residenti  che in 
provincia sono a rischio. I Co-
muni e Asl5 invitano ad evitare 
di uscire di casa nelle ore pi˘ 
calde della giornata, e in parti-
colare, dalle 11 alle 19. Ad in-
dossare un abbigliamento leg-
gero: abiti di cotone o lino, di 
colore chiaro, non aderenti e 
privi di fibre sintetiche. » inol-
tre necessario rinfrescare l�am-
biente domestico e di lavoro. 
Schermare le finestre esposte 
al sole, utilizzando tapparelle, 
persiane, tende etc. Chiudere 
le finestre durante il giorno e 
aprirle durante la sera e la not-
te. » fondamentale ridurre il li-
vello di attivit‡ fisica. Nelle ore 
pi˘ calde della giornata evita-
re di praticare all�aperto attivi-
t‡ fisica intensa o lavori pesan-
ti. ́ In questi giorni di gran cal-
do bisogna bere con regolarit‡ 
almeno due litri  di acqua al 
giorno, salvo diversa indicazio-
ne del medico curante, anche 
se non si ha sete o spiegano da 
Asl5 o Evitare bevande gassa-
te, zuccherate, troppo fredde o 
alcooliche, in quanto aumenta-
no la sudorazioneª. �

© RIPRODUZIONE RISERVATA

il tifoso spezzino scomparso in messico

Torce sulla Morin
per ricordare Conti

LA SPEZIA

La passeggiata Morin co-
me la curva Ferrovia dello 
stadio Picco: ieri sera alle 
22 il lungomare sprugoli-
no Ë stato illuminato dal 
bagliore di decine di torce 
accese dagli Ultras Spezia 
accorsi  in  gran  numero  
per onorare la memoria di 
Maurizio Conti, storico ti-
foso e fondatore del grup-
po nel  1974,  scomparso  
prematuramente  pochi  
giorni fa in Messico. Le pa-

role commosse del figlio 
Carlo Alberto e dei  suoi  
amici Michele, Federico e 
Marco (condivise in tem-
po reale via Whatsapp in 
centro America con Lau-
ra, la vedova di Maurizio) 
hanno fatto da prologo al-
lo spettacolo pirotecnico. 
´Uno show che Ë stato cer-
tamente stato apprezzato 
da Maurizio - il commento 
dei pi˘ - dai gradini della 
curva Paradiso. �

R.C.
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le raccomandazioni del parco

Allarme caldo nelle Cinque Terre
´Stop escursioni dalle 11 alle 15ª
Diffusi ieri i consigli ai turisti per scongiurare malori e incidenti sui percorsi
Asl5 rinnova lȅappello rivolto agli anziani: ´Evitate di uscire nelle ore centraliª

Un escursionista su un sentiero delle Cinque Terre

LA SPEZIA

Quarta dose di vaccino anti 
Covid con il vento in poppa 
alla Spezia. Le prenotazio-
ni vanno benissimo e tutti i 
posti  disponibili  sono  gi‡  
stati prenotati. Non solo. Ie-
ri negli hub vaccinali della 
provincia e nelle Farmacie 
locali sono state sommini-
strate 355 quarte dosi. Un ri-
sultato non previsto che ha 
colto anche parecchi addet-
ti ai lavori di sorpresa. Natu-
ralmente in Asl5 sono con-
tenti della partenza sprint 

delle  vaccinazioni  delle  
quarte dosi accessibili agli 
over 60. Infatti fino ad ora a 
sottoporsi alla quarta vacci-
nazione era stato solo l�un 
per  cento  degli  spezzini.  
´Siamo soddisfatti della pri-
ma risposta alla quarta do-
se di  vaccino per gli  over 
60: i primi due giorni han-
no  gi‡  registrato  il  tutto  
esaurito o dice il direttore 
generale di Asl5 Paolo Cava-
gnaro  -  Le  prenotazioni  

stanno procedendo e sono 
la dimostrazione che la cit-
tadinanza sta comprenden-
do quanto  sia  importante  
vaccinarsi poichÈ mette a ri-
paro dagli esiti gravi della 
malattia. La dimostrazione 
Ë nei nostri ospedali: nono-
stante l�incremento dei posi-
tivi, i pazienti che hanno bi-
sogno di assistenza ospeda-
liera  per  patologie  Covid  
correlate sono sempre me-
no e non vi sono ricoverati 
in  rianimazione  o  sottoli-

nea il manager della sanit‡ 
pubblica locale - In questo 
periodo stiamo anche verifi-
cando l�importanza della te-
rapia antivirale entro i pri-
mi 5 giorni dalla positivit‡ 
per i cittadini fragili e con 
patologie croniche, nel pre-
venire le forme gravi e il ri-
covero ospedaliero.  »  im-
portante avere fiducia nei 
medici,  negli  infermieri  e  
Oss di Asl 5 che anche in 
questa fase della pandemia 
stanno prodigandosi per of-

frire un servizio efficace al-
la popolazioneª. Ieri in pro-
vincia  c�Ë  stato  un nuovo  
boom di tamponi positivi: 
Asl5 ne ha  refertato 545,  
mentre Ë stabile la situazio-
ne negli ospedali locali. At-
tualmente gli spezzini affet-
ti  da  coronavirus  sono  
3516.  I  ricoverati  negli  
ospedali provinciali sono in 
tutto 59. Di questi 48 pa-
zienti positivi si trovano nei 
due reparti dedicati al Co-
vid dell�ospedale San Barto-
lomeo di Sarzana e gli altri 
11 sono ricoverati nell�ospe-
dale civile della Spezia.

La variante Omicron5 ri-
serva  ancora  soprese.  A  
quanto anche alla Spezia ci 
sarebbero persone che ma-
nifestano i sintomi della ma-
lattia, ma che sono negati-
ve al Covid. Poi gli stessi di-
ventano positivi una volta 
che i sintomi sono ormai af-
fievoliti, se non spariti del 
tutto. 

Un rischio per il sistema 
del contenimento dei conta-

gi dovuto a uno scarto tem-
porale che nelle altre onda-
te pandemiche pare non si 
fosse manifestato. Sotto ac-
cusa sono i test fai da te ac-
quistabili in farmacia o al su-
permercato ai quali ricorro-
no sempre pi˘ persone ri-
spetto ai test ufficiali, quelli 
tracciati dalle autorit‡ sani-
tarie, che potrebbero esse-
re meno attendibili. �

S.COLL.
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NUMERO UNICO
EMERGENZE 112

FARMACIE APERTE 

24 ORE SU 24

La Spezia:
Maglio, via Delle Cave
Sarzana
Castagnini, via Bertoloni
Lerici
Ghigliazza, via Mantegazza 
(San Terenzo)
Porto Venere
Balzarotti, via Roma (Le Grazie)
Vezzano Ligure e Arcola
Del Termo (Arcola)
Levanto
Zoppi, via Garibaldi
Val di Vara
Val Di Vara (RiccÚ)
Varese Ligure
Basteri
Luni
Filippi, via Aurelia (Dogana)
S. Stefano Magra 
Salvan

OSPEDALI :

La Spezia
SantȅAndrea 0187-533.111
Sarzana
San Bartolomeo 0187-6041
Levanto
San NicolÚ 0187-800.409 
e 410

GUARDIA MEDICA :

Dalle 20 alle 8 nei feriali; 
dalle 8 del giorno prefestivo alle 
8 del giorno successivo al festi-
vo: 0187-026198

Guardia medica dentistica
(festivi ore 9-18): 
0187-515715

Carlo Alberto Conti, figlio di Maurizio, ringrazia gli Ultras Spezia 

Lȅhub vaccinale del Canaletto nei mesi scorsi

Negli ospedali
i ricoverati sono 59
di cui 48 a Sarzana
e 11 alla Spezia

Ieri i nuovi positivi
sono risultati 545
Il totale dei contagi
Ë a quota 3516
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La sfida remiera

Il Palio del Golfo torna
fra tradizioni e novità
A pagina 3

‘Razzisti’, bufera web su Monterosso
Le sconcertanti accuse di una travel blogger statunitense. Il Comune risponde: «Incredibili falsità»

Ambiente

I ‘No biodigestore’
in consiglio regionale
Alle pagine 11 e 13

Marcello a pagina 8

A 40 GRADI SU UN CAPANNONE, OPERAIO UCCISO DA UN INFARTO

MORIREMORIRE
DI LAVORODI LAVORO

Ricci nel Qn e a pagina 5Ricci nel Qn e a pagina 5

C ontinuano a diminui-
re i positivi al covid in
Liguria. Sono 25351,

516 in meno rispetto a lunedì.
Ma il virus continua a circolare
e i nuovi casi sono 3227 a fron-
te di 14148 tamponi. Il tasso di
positività è del mentre a livello
nazionale è 23,2%. Gli ospeda-
lizzati sono 2 in più rispetto alle
24 ore precedenti. Sono 432,
di cui 12 in terapia intensiva
(erano 13). Nessun decesso nel-
le scorse 24 ore. Boom di nuovi
contagi nell’area di Genova,
con 1401 casi, 545 a Spezia,
501 nel Savonese, 450 nell’Im-
periese, 323 nel Tigullio. In iso-
lamento domiciliare ci sono
23286 persone 77 in più rispet-
to al giorno precedente. Sono
tornate a crescere le vaccina-
zioni: nelle ultime 24 ore ne so-
no state somministrate 2017 do-
si
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