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Matteo Bassetti

«Non chiamatelo piu

1 Covid? «Cambiamogli nome
perché non ha pitt nulla a che
vedere con quello di Wuhan
che sparse cosi tanto dolore». I
ricoveri in aumento? «Solo il 20%
sono veramente per Covid». E poi
vial'isolamento dei positivi asinto-
matici «che tra poche settimane ri-
schia di riportarci in lockdown con
2-3 milioni di italiani rinchiusi in
casa». Su come gestire I'ondata
estival'infettivologo del San Marti-
no di Genova, Matteo Bassetti, ha
le idee chiare. A cominciare da co-
me rivedere 'approccio semantico
allapandemia.
Cambiare nome al Sars Cov-2
€ un modo per esorcizzare la
paura?
«Euna provocazione. Pero para-
gonare Omicron 5 di oggi con il
virus di Wuhan che ha fatto cosi
tanti morti per me € come man-
care di rispetto a chi quel dram-
ma lo havissuto in prima perso-
na. Qui continuiamo a parlare
di picchi, ondate, ma i pazienti
non sono numeri: il quadro cli-
nico dei positivi di oggi non ha
nulla a che vedere con quello
delle drammatiche prime onda-
te. Vuoi perché Omicron € me-
no patogena, vuoi perché sia-
mo ormai tutti immunizzati dal
vaccino o dalla malattia, ma &
cosl. Io da sei mesi non vedo pit
quelle polmoniti gravi che mi
hanno tolto anni di vita quando
hodovuto cercare disalvare uo-
miniedonne che boccheggiava-
no».
Provocazione per provoca-
zione come lo chiamerebbe
ora?
«Leverei dal Sars almeno quel-
laSinizialedi“Severe”elo chia-
merei Ars-22. Questo non € un
virus che ha perso la sua forza.
Eproprio diverso».
Pero come la mettiamo con i
ricoveriinaumento?
«Prima di tutto c¢’¢ una buona
fetta che entra in ospedale per
altri problemi e si scopre positi-
vaal tampone di ingresso senza
avere sintomi. Poi cisono glian-
ziani, che magari sono soli a ca-
sa e pur avendo sintomi lievi si
spaventano e arrivano qui per
essere parcheggiati in quei laz-
zaretti che sono i reparti Covid.
Laterza categoria € quella degli
immunodepressi, che sono posi-
tivi magari da settimane ma
vengonoinospedale per fareal-
tre terapie. Alla fine i ricoverati
veramente per Covid sarannoil
20%.
C’¢ chi punta l'indice contro
I’eccessoditamponi...
«Siamo il Paese al mondo che
ne fa di pit. Ma un test clinico
deveessere interpretato e gesti-
todaun medico. Invece qui pre-
valeil faidate anche nelle cure.
C’¢ chi dopo esserselo fatto in
casa e aver scoperto di essere
positivo con pochi o zero sinto-
mi ha iniziato ad autosommini-
strarsi il cortisone o gli anticoa-
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Secondo Matteo
Bassetticonleregole
attualinelle prossime
settimane
ciritroveremo come

inlockdown, con2-3
milioni diitaliani
isolatia casa
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L'infettivologo: «Omicron non ha piu nulla
a che vedere con il virus di Wuhan
| malati reali tra i ricoverati sono il 20%>

PAOLORUSSO

MATTEO BASSETTI
INFETTIVOLOGO
SAN MARTINO DIGENOVA

«Levereidalnome
Sarsalmeno

quella Siniziale
di"'Severe"

elo chiamerei Ars-22
E proprio diverso»

«Togliere
l'isolamento
agliasintomatici

li spingerebbe
aindossare la Ffp2
nei luoghi chiusi>

E il sindacato infermieri denuncia: «Gia molti operatori malati>»
[i dicedico tagiosoprall
per la prima volta dopo mesi

ILCASO

ROMA

I sole cocente prosciuga
i fiumi, secca i campi,
scioglie i ghiacciai, ma
sembranon fare un baf-
fo al virus, destinato a ga-
loppare ancora a lungo vi-
stocheieri, perlaprimavol-
tadopomesi, 'indice di con-
tagio Rt e risalito sopra il li-
velloepidemico diuno, pas-
sandoin soli sette giorni dal-
100,83all'1,07.
Adocumentarlo ¢ ilmoni-
toraggio settimanale
dell'ss, che quel valore pe-
rolo calcola suidatiraccolti
circa dieci giorni prima.
Quindi amisurare la veloci-
ta di crescita dell'Rt in una
settimana c’e¢ da pensare
che il valore reale sia assai
vicino al punto massimo

della forbice indicato dello
stesso report a un valore di
1,48. Questo vorrebbe dire
che gia oggiognidue conta-
giati se ne infettano tre e di
questo passo la crescita dei
contagi rischia di diventare
davveroesponenziale.

Il che non vuol dire pero
automaticamente tornare
in emergenza, perché quel-
la scatta quando la pressio-
ne sugli ospedali e soprat-
tutto sulle terapie intensive
diventamal gestibile e trop-
piimorti da mettere in con-
to.

Perorainveceidecessiso-
no calati a una media di 48
al giorno contro i 59 della
settimana precedente, men-
tre 'aumento dei ricoveri €
appena dall’l,9 al 2,2 per
cento nelle terapie intensi-
ve e dal 6,7 al 7,9 per cento
nei reparti ordinari, dove
pero la situazione si inten-

dedipre-allertagiallaquan-
do si supera il limite del 15
per cento di letti occupati
dapazientiammalati di Co-
vid.

Che il trend dei contagi
siainvece sempre pitin sali-
talo confermanoidatidiie-
ri, quando di nuovi positivi

55.829

ipositiviierii Italia
be 20000

i pin

diu asettima afa

se ne sono contati 55.829,
pitt o meno quelli del gior-
no prima macon meno tam-
poni e ben ventimila in pit
del venerdi di una settima-
na fa, con il quale ¢ piti cor-
retto fareil confronto.

Ilproblemaé che conl’au-
mento dei contagi sale an-
che il numero degli italiani
in isolamento domiciliare.
Erano 588mila sabato scor-
so, sono gia saliti a 672mila
ieri. Se a questi sommiamo
i piti 0 meno cinquemila e
cinquecento ricoverati e la
massadi chi, dopoil tampo-
ne fai da te, non ha denun-
ciatoil proprio stato di posi-
tivita all’autorita sanitaria,
ma magarise ne &€ rimasto a
casa perché i sintomi ce li
ha eccome, ecco che il nu-
mero potrebbe gia essere su-
perioreal milione.

Con buone probabilita di
crescere in misuraesponen-
ziale nelle prossime setti-
mane, conl’estate che avan-
za, treni, traghetti e aerei af-
follati per la partenza per le
vacanze, mettendo nuova-
mente SOtto stress servizi es-
senziali, come sicurezza e
sanita.

E gia il sindacato degli in-
fermieri denuncia: «in cin-
que giorni si sono infettati
6.487 sanitari» e a essere
fuori uso tra le corsie degli
ospedali italiani sono gia in
16mila.—
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gulanti. leri un paziente asinto-
matico mi ha chiamato per dir-
michesistavafacendo due pun-
ture al giorno di eparina sulla
pancia. Unafollia».

Che ne pensa dell’idea di to-
gliere’isolamento per i posi-
tiviasintomatici?

«Credo sia una buonaidea. Og-
giabbiamo unasituazione para-
dossale con positivi di serie A,
che si fanno il tampone in casa
per andarsene poi tranquilla-
mente in giro e quelli di serie B,
che per aver fatto il test in far-
macia o in ospedale finiscono
in isolamento per 7-10 giorni.
Dobbiamodire che se hailafeb-
bre ela tosse stai casa per alme-
no 5 giorni, come per glialtri vi-
rusrespiratori, e poi senza tam-
pone esci come fanno gli svizze-
ri. Liberare gli asintomatici
spingerebbe anche tanti positi-
vi non dichiarati ad indossare
laFfp2 almeno nei luoghi chiu-
si, anziché andarsene in giro
senza alcuna protezione per
nonessere scoperti».

C’e chi dice che cosifaremmo
circolare troppo liberamente
il virus, favorendone nuove e
forse pit pericolose mutazio-
ni...

«Ma viviamo in un mondo glo-
balizzato. Siamo tornati ad es-
sere un magnifico Paese ospita-
le e tutte queste restrizioni non
hanno senso quando chi viene
da fuori le ha gia abrogate. E
guardi che se continuiamo cosi
nelle prossime settimane ci tro-
viamo come in lockdown con
2-3 milioni di italiani isolati a
casa».

E le mascherine nei luoghi di
lavoroletoglierebbe?
«Leverei 'obbligo ma le racco-
mandereifortemente».

In attesa deivaccini aggiorna-
ti su Omicron non crede che
potremmo usare meglio mo-
noclonali e antivirali?
«Sicuramente. Quando dissi
cheimedicidifamiglianonera-
no pronti a gestire un farmaco
concositante interazionie con-
troindicazioni come l'antivira-
le Paxlovid avevo ragione, vi-
sto che oggiviene prescritto me-
no di prima. Basterebbe che i
medici di famiglia si raccordas-
sero con gli specialisti lascian-
do poi il cittadino libero di ac-
quistarli in farmacia. Il mono-
clonale Evusheld, 'unico effica-
ce a scopo preventivo, lo som-
ministrereiinvece a tutti gli im-
munodepressi».

E cosa suggerirebbe ai no vax
che sui muri dello Spallanza-
ni hanno dato degli assassini
amedici einfermieri?
«Qualora sappiano leggere di
sfogliare l'ultimo numero di
Lancet, dove ¢ documentato
che solonel 2021 ivaccini han-
no salvato 20 milioni di vi-
te».—
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ILCEDIMENTO S'E VERIFICATO NEGLI SPOGLIATOI DEGLI INFERMIERI
Crolla soffittoi ospedale
I’Asl: «I corsoverifiche»

Silva Collecchia/LASPEZIA

Paural’altra sera attorno alle
20 é crollato il soffitto di una
stanza dell'ospedale spezzi-
no abitualmente chiamato
spogliatoio dove gli infermie-
ri si cambiano. 11 soffitto e fi-
nito sul pavimento ma fortu-
natamente in un momento
in cui non cera nessuno:
«Questo & solo uno dei tanti
cedimentidella struttura che
elasciatanel totale abbando-
Nno senza nessun monitorag-

gio o controllo visto che i se-
gni di gravi infiltrazioni sui
murie suisolaiin quella stan-
za erano da tempo evidentie
peraltro anche gia segnalato
—dice il segretario aziendale
Nursind Donatella Riccio -
inaccettabile che unastruttu-
ra sanitaria possa crollare a
pezzi». «Il rigonfiamento
dell'intonaco e il successivo
distacco ha interessato il sof-
fitto dello spogliatoio del pa-
diglione principale diingres-
soal piano dellamedicinanu-
cleare, ovvero il piano terra.
La causa si puo ricondurre a
una infiltrazione d'acqua del
solaio spiega Asl5 - Il ripristi-
no dell'intonaco verra effet-
tuato al piti presto, dopo aver
proceduto con I'analisi della
struttura».—
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Siceita, sprechi e divieti
Comu ii ordi esparso
«No ea coraemerge za»

Le amministrazioni stanno lavorando sulle raccomandazioni della Regione
I direttore di Ato, Casarino: «La situazione del fiume Magra  tranquillizzante»

Patrizia Spora /LASPEZIA

Limitare il consumo dell' ac-
qua potabile per usi non do-
mestici, con il divieto di an-
naffiare e irrigare i giardini,
lavare i cortili e i piazzali, le
automobili, riempire le pisci-
ne private, le fontane orna-
mentali e le vasche da giardi-
no. Sono le misure ritenute

—
Situazio e piucritica

i Riviera:Mo terosso
eleva toha odgia
adottato co tromisure

La Spezia e Lerici

pro teai terve ire.
Iguai,se o piovera,
cisara oasettembre

necessarie dalla Regione Li-
guria, e trasmesse ai comuni
e agli enti di governo degli
Ambiti peril servizioidricoin-
tegrato, per fare fronte alla
siccita e alla conseguente
emergenza idrica che stiamo
vivendo a causa delle man-
canza di piogge. L'ultimo Co-
mune ad adottare lelinee gui-
da e quello di Monterosso,
che ha emesso un'ordinanza
invigore fino al 31 luglio, sal-

voeventuali proroghe, cheri-
propone i divieti presentati
nelle linee guida dalla Regio-
ne.

Monterosso gia in passato,
ha avuto problemi di approv-
vigionamento dell'acqua, le-
gatialla forte presenza turisti-
ca e alle scarse piogge tanto
chel'ente eraarrivato arazio-
nalizzarel'acqua, consenten-
done lupo solo in determina-
ti orari. Ma non solo, nel bor-
godelle Cinque Terre I'acqua
pit di una volta é stata tra-
sportata con le autobotti, per
consentire 1'approvvigiona-
mentoa tutti.

Il Comune di Levanto ha
adottatole misure che limita-
no l'utilizzo dell'acqua gia da
inizio giugno. L'ordinanza e
invigore dalle 8 alle 20, e co-
me ha gia spiegato il sindaco
Luca Del Bello, «& una racco-
mandazione a non sprecare
l'acquavisto che sono due me-
sichenon piove». Comesileg-
ge in delibera «le temperatu-
relungo tuttoil periodo inver-
nale sono state pit alte della
mediaesieregistratain Ligu-
ria una diminuzione delle
precipitazioni tra il 50 e
180%, e anche il periodo at-
tuale & caratterizzato dalla
mancanza di adeguate preci-
pitazioni e dalla presenza di
temperature al di sopra della
media stagionale che sono
causadisiccita». Intantoil Co-

mune di Levanto, per fare
fronte alla siccita, assieme ad
Acam, ha dissolto l'apertura
di tre pozzetti all'interno
dell'area degli ex orti Masso-
la. Glialtri comunidellarivie-
raedellaprovincia, hannore-
cepito le disposizioni e nei
prossimi giorni vedranno co-
meagire.

Il Comune della Spezia, fa
sapere che il sindaco Pierlui-
giPearcchiniéallavorodaal-
cuni giorni, per vedere come
affrontare I'emergenza e ge-
stire il razionamento di ac-
quaperlacitta.

Il sindaco di Lerici, Leonar-
do Paoletti spiega. «Non ab-
biamo ancora recepito le di-
sposizioni, ma dovremmo al-
lenarci. Intanto dirameremo
unvademecum suicomporta-
menti corretti da seguire e
poi ci riuniremo per valutare
le disposizioni da mettere in
pratica». Per il momento non
si registrano situazioni di ri-
schio, ma & evidente che il
perdurare delle alte tempera-
ture e lamancanza di piogge,
porterannoicomuniad adot-
tare le misure indicate dalla
Regione, razionalizzandoI'u-
sodell'acqua.

La scarsita di precipitazio-
niche duraormaidamesipre-
occupanon solo per gli effetti
sul futuro del Pianeta, ma an-
cheperidanniconcretie con-
tingenti sulle attivita econo-

miche, prima tra tutte l'agri-
coltura, tanto che il ministro
perlePolitiche agricole Stefa-
no Patuanelli ha detto che sa-
ra inevitabile dichiarare lo
statodicrisi.

Nellanostra provincia la si-
tuazionenon e allarmante, al-
le Cinque Terre nei torrenti
l'acqua € presente e gli agri-
coltori chiedono che venga-
no potenziati gli impianti esi-
stenti e ne vengano creati di
nuovi, per portarla nelle di-
versearee agricole.

«Le disposizioni della Re-
gione sono raccomandazioni
per un buon uso della risorsa
idrica, ogni Comune hale sue
caratteristiche, alcuni hanno
un approvvigionamento pit
garantito - spiega Marco Ca-
sarino direttore Ato Idrico
della Spezia- Andremo incon-
tro a una situazione preoccu-
pante a partire da settembre,
senon piovera in questi mesi.
La situazione del fiume Ma-
gra e tranquillizzante, sono
pitta rischio quei comuni che
siapprovvigionano dalle sor-
genti e non dai pozzi. Confi-
diamoinunamaggiore atten-
zione e sensibilita delle perso-
ne.Non cideve essere nessun
allarmismo, ma neppure il
problema deve essere sotto-
valutato. Invitiamo le perso-
ne al buon senso nell'utilizzo
dell'acqua».—
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Il primario Postorino
fa ritorno in Oculistica

Ha rinunciato alla direzione del reparto omologo dell’ospedale di Catanzaro
Di nuovo in plancia al San Bartolomeo prima della scadenza dell’aspettativa

SARZANA

Il dottor Maurizio Postorino, 48
anni, esperto chirurgo oculista
con specifiche competenze nel-
le patologie della retina, fa die-
trofront e torna ad assumere la
guida della struttura complessa
di Oftalmologia dell’'ospedale di
Sarzana che aveva lasciato nel
marzo scorso per assumere la
direzione del reparto omologo
dell’'ospedale Ciaccio di Catan-
zaro. L’aspettativa non retribui-
ta per sei mesi, chiesta e ottenu-
ta dalla direzione dell’Asl 5, si &
interrotta alla meta del percor-
so; cio e avvenuto in parallelo al-
la maturazione del convincimen-
to: meglio la struttura sanitaria
di Santa Caterina che quella ca-
labrese, benché quest'ultima
sia pil vicina alla citta d’origine.
Postorino, infatti, € nativo di
Reggio Calabria e la circostanza
aveva influito non poco nella de-

LA SVOLTA

Tra le richieste

il potenziamento
dello staff per dare
un servizio migliore

cisione di fare le valigie, con I'ef-
fetto indotto di una riorganizza-
zione del reparto di Sarzana e il
parallelo disorientamento di tan-
tissimi pazienti che aveva cura-
to, anche il ‘proprio’, nel ruolo
di specialistica di punta nello
studio privato spezzino di viale
Italia che condivide col dottor
Gian Carmelo La Mattina e altri
10 colleghi.

Il reparto di Sarzana, intanto, ri-
trova non solo la sua guida ma
anche il rispetto della tabella or-
ganica che prevede cinque dot-
tori in servizio. Anche la caren-
za numerica pregressa sarebbe
stata fra le ragioni della colloca-
zione in aspettativa. Il nesso
causale non era mai stato evi-
denziato sul piano delle dichia-
razioni pubbliche, nel quadro
del garbo istituzionale che ha
sempre ispirato |I'azione del pro-
fessionista. Qualunque sia stata
la ragione della scelta del marzo
scorso, é rientrata, in un reparto
potenziato, proiettato ad accre-
scere le sue performance che
viaggiano su numeri importanti,
infatti nel 2021 sono stati esegui-
ti 3314 interventi di cui 2185 ca-
taratte, 150 interventi di retina,
32 glaucoma, 900 iniezioni in-
travitreali per maculopatie. In
servizio coordinati dal primario

Il dottor Maurizio Postorino

Postorino ci sono le dottoresse
Francesca Bandini, Maria Rosa
Bertonati, Laura Caterina Man-
cuso, Angela Tindara Sframe e il
dottor Paolo Lavezzari. A breve
una nwe entry.

Corrado Ricci
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