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Silvia Pedemonte

Ancora troppi hanno il  vizio 
della sigaretta: ben diecimila 
liguri dichiarano di accender-
ne, ogni giorno, pi˘ di venti. 
Per l�alcol: i giovanissimi ini-
ziano a bere gi‡ dall�et‡ di 11 
anni. Controbilanciando le no-
tizie non buone: per quanto ri-
guarda l�indice di massa corpo-
rea, ovvero la massa grassa in 
eccesso,  chi  abita  in  Liguria  
mediamente ha un peso nella 
norma senza consistenti e pre-
occupanti derive verso il  so-
vrappeso o l�obesit‡. Ed Ë un 
dato ottimo, questo.

Alcol, fumo e obesit‡ sono i 
tre principali fattori di rischio 
per le malattie croniche. Si te-
meva un boom di consumi di 
fumo e alcol per via della pan-
demia e un aumento del peso 
della popolazione fra  smart-
working, palestre chiuse sem-
pre nei periodi pi  ̆duri del Co-
vid 19 e altri cambiamenti im-
posti sempre dalla pandemia. 
E di conseguenza: un allarme 
rosso conseguente per le ma-
lattie croniche.

Non Ë andata cosÏ. O, alme-
no: non Ë andata cosÏ tragica-
mente. Anche se dei cambia-
menti, evidenziano dall�Asl 3 

genovese, ci sono stati.
La fotografia arriva dallo stu-

dio pubblicato nei giorni scor-
si  dell�Istat  e,  in  particolare,  
dall�indagine  multiscopo  
iAspetti  della  vita  quotidia-
naw. La Liguria, pur con i casi li-
mite di chi comunque supera 
le venti sigarette al giorno, Ë al 
di sotto della media nazionale 
per quanto riguarda il fumo e 
l�obesit‡. Mentre il campanel-
lo d�allarme Ë importante, in-
vece, sul versante del consu-
mo d�alcol. Partiamo dalle siga-
rette, ricordando che proprio 
domani si svolge la Giornata 
mondiale senza tabacco. 

´Come abbiamo sempre det-
to il fumo Ë una dipendenza - 
afferma Piero Clavario, diret-
tore di Cardiologia riabilitati-
va dell�Asl 3 genovese - Il Co-
vid 19 ha impattato sulla vita 
di tutti con conseguenze diver-
se. C�Ë chi fumava soprattutto 
in ufficio e, con lo smartwor-
king, ha smesso ma c�Ë anche 
chi costretto a casa per la pan-
demia ha iniziato. Un dato ge-
nerale che riguarda tutti Ë che 
con il Covid 19 sono aumenta-
ti i disturbi di tono dell�umore 
e c�Ë chi Ë approdato all�utiliz-
zo delle sigarette o ne ha incre-
mentato il numeroª.

C�Ë uno zoccolo duro di fu-
matori incalliti: al report Istat 
ben diecimila liguri dichiara-
no di andare oltre le venti siga-
rette  al  giorno.  Nonostante  
questo picco preoccupante e 
considerevole  la  media  del  
consumo di sigarette, nella no-
stra regione, Ë inferiore rispet-
to ai numeri della media nazio-
nale.

Su quasi un milione e quat-
trocentomila liguri
(1.363.000) con et‡ dai 14 an-
ni in su i fumatori sono 241 mi-
la, gli ex fumatori sono 365 mi-
la, i non fumatori sono 738 mi-
la. In percentuale, le sigarette 
sono ancora un�attrattiva im-
prescindibile quotidiana per il 
17,7 per cento degli abitanti. 
Un dato che Ë inferiore rispet-
to  alla  media  nazionale  che  
sfiora il 20 per cento dei fuma-
tori.  Ma  quante  sigarette  al  
giorno consumano i residenti 
liguri? La maggioranza fuma 
da 6 a 11 sigarette al giorno (Ë 
il caso del 32,7 per cento dei fu-
matori) o da 11 a 20 (il 33, 1 
per cento). 

Una quota che si ferma al di 
sotto del 30 per cento (il 29,8) 
si limita a cinque sigarette. C�Ë 
perÚ, poi, un 4,3 per cento o 
tradotto, significa 10 mila ligu-
ri o che, ogni giorno, non si li-
mita a un pacchetto. Ma va ol-
tre. Il numero medio Ë 10,9 si-
garette, in linea con la media 
dei  consumi  nella  zona  del  
Nord Ovest. Per completare il 
quadro: gli ex fumatori sono il 
26,8 per cento mentre i non fu-
matori, sempre nella nostra re-
gione e sempre considerando 
chi ha almeno 14 anni, sono la 
maggioranza (il 54,1 per cen-
to). Per l�alcol pi˘ di un dato Ë 
allarmante. L�analisi dell�Istat, 
in questo caso, ha coinvolto le 
persone di et‡ superiore non 
ai 14 ma agli 11 anni. Con qua-
li esiti? Quasi novantamila per-
sone portano avanti dei com-
portamenti da vera e propria 
iabbuffata alcolicaw: si chiama 
ibinge  drinkingw  e  consiste  
nell�assunzione  di  cinque  o  
pi  ̆bevande alcoliche in un ri-
stretto periodo temporale. Per 
stordirsi. E ubriacarsi. Senza 
andare all�estremo, ci sono co-
munque 208 mila liguri  che 
portano avanti comportamen-
ti a rischio e 139 mila che sfora-
no nel consumo di alcol.

´La  fotografia  ancora  pi˘  
chiara Ë quella che viene resa 
dall�Istituto Superiore di Sani-
t‡ - commenta Gianni Testino, 
direttore di Patologie delle di-
pendenze dell�Asl 3 - siamo fra 
le prime cinque regioni d�Italia 
che percepiscono il consumo 
dell�alcol  come  qualcosa  di  
normalizzato.  Fra  i  maschi  

l�81 per cento consuma alcol, 
fra le donne il 63 per cento. 
Ma, dato chiave, il 22 per cen-
to fra gli uomini e l�11 per cen-
to fra le donne sono a rischio di 
contrarre  malattie  psicofisi-
che da alcolª.

La pandemia non ha esaspe-
rato i consumi ma, semmai, ha 
fatto emergere quelle che era-
no le abitudini nascoste, spe-
cie dei ragazzi o ha portato an-
che a dolorose ricadute. 

´In un periodo, come quello 
della pandemia, nel quale le at-
tivit‡ sociali si sono ridotte di 
molto c�Ë chi Ë tornato all�al-
col: il 25 per cento delle perso-
ne che erano consumatori  e  
che erano riusciti nel percorso 
e avevano ormai il fegato com-
pensato, hanno avuto ricadu-
te che, in certi casi, hanno reso 
necessario il trapianto del fega-
to. Poi c�Ë il tema dei giovani e 
dei giovanissimi.

´Il periodo del Covid ha fat-
to emergere agli occhi dei geni-
tori il consumo di alcol da par-
te dei figli. Rimanendo a casa i 
ragazzi, dipendenti, avevano 
bisogno di bere e certi compor-
tamenti sono cosÏ diventati pa-
lesi. Solo da luglio 2021 a oggi 

in Asl 3 sono arrivati 57 ragaz-
zi al di sotto dei 27 anni d�et‡, 
portati dai genitoriª.

Sul sito internet dell�Asl 3 ge-
novese Ë possibile valutare il 
proprio rapporto con l�acol: si 
chiama iGlu Glu Testw ed Ë un 
questionario anonimo che per-
mette, alla fine, di capire - con 
un punteggio che viene ricava-
to in base alle risposte date - se 
si stanno portando avanti com-
portamenti dannosi o rischiosi 
per la propria salute.

Fra le domande: viene chie-
sta la frequenza del consumo 
di alcolici e le unit‡ giornaliere 
(ovvero, tradotto: ogni unit‡ 
corrisponde a un bicchiere di 
vino con gradazione alcolica 
al 12%, a una lattina di birra 
con  gradazione  alcolica  al  
4,5%, a un aperitivo con grada-
zione alcolica al 18% o a un bic-
chierino di liquore con grada-
zione alcolica al 36%). �
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Domani Ë la Giornata 
mondiale senza 
tabacco. In Liguria dati
sotto la media nazionale

IL CASO/1

L
a maggioranza dei re-
sidenti della nostra re-
gione di et‡ uguale o 
superiore ai 18 anni Ë 

normopeso: cosÏ, con la giu-
sta linea, sono 716 mila per-
sone che abitano in Liguria. 
Una piccolissima fetta -  44 
mila residenti - Ë sottopeso. 
Per il resto: 414 mila persone 
sono sovrappeso e 130 mila, 

invece, sono gli obesi. In ge-
nerale, unendo la categoria 
dei sottopeso e dei normope-
so in Liguria l�81,4 per cento 
dei residenti Ë in questa situa-
zione mentre chi Ë in eccesso 
di peso (sovrappeso oppure 
obeso) arriva al 18,6 per cen-
to. Dati migliori rispetto alla 
media del Nord Ovest. Oltre 
a fumo e alcol, anche il peso Ë 
un altro importante fattore 
di rischio per le malattie cro-
niche.  L�ultimo studio Istat  

analizza nel dettaglio anche 
questo. Sui 187 mila residen-
ti liguri che hanno dai 3 ai 17 
anni i normopeso o sottope-
so sono 152 mila mentre ri-
sultano in eccesso di peso (so-
vrappeso o obesi) 35 mila pic-
coli e ragazzi. Un dato che, 
quindi, Ë superiore rispetto a 
quello  che  viene  registrato  
per la fascia dei giovani dai 
18 anni in su e dagli adulti. 
Ed Ë di pochi giorni fa la noti-
zia che, proprio per fotografa-

re lo stato nutrizionale dei  
bambini liguri - e, pi  ̆in gene-
rale, italiani - la Federazione 
italiana  medici  pediatri,  la  
Clinica pediatrica, Endocri-
nologia, Gaslini e UniGe han-
no sviluppato, con Helpcode 
Italia  e  Onoi  (Osservatorio  
dell�obesit‡  infantile),  un  
questionario diffuso dai pe-
diatri alle famiglie assistite. 
Nel corso del 2022, i genitori 
saranno invitati a compilarlo 
on line per indicare le abitudi-
ni alimentari e di vita dei pro-
pri figli contribuendo quindi 
a sviluppare una ricerca sulla 
relazione tra la salute alimen-
tare e lo stile di vita dei bam-
bini. C�Ë da capire quanto il 
Covid  19,  stravolgendo  la  
quotidianit‡ di bambini e ra-
gazzi, sbarrando a lungo la 
possibilit‡ di fare sport abbia 

inciso: ́ Dati recenti - eviden-
zia Mohamad Maghnie, di-
rettore della clincia pediatri-
ca del Gaslini - dimostrano 
una variazione dell'indice di 
massa corporea che si Ë verifi-
cata tra i bambini americani 
di et‡ compresa tra i 5 e gli 11 

anni rispetto ai giovani di et‡ 
compresa tra i 12 e i 15 anni e 
a quelli di et‡ fra i 16 e i 17 an-
niª.  La  preoccupazione  Ë  
che, analogamente, anche in 
Italia a patire le conseguenze 
maggiori siano stati i giova-
nissimi: ´Questi risultati, se 
generalizzabili,  suggerisco-
no un aumento dell�obesit‡ 
pediatrica a causa della pan-
demia. Allo stesso modo ab-
biamo osservato nel nostro 
Paese modifiche dello stile di 
vita e delle abitudini alimen-
tari, la riduzione dell'attivit‡ 
sportiva/sedentariet‡,  un  
maggiore  tempo  speso  di  
fronte alla televisione e allo 
smartphone e a cambiamen-
ti delle ore e nel ritmo del son-
noª. �

S.PED.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Dipendenti dal fumo
oltre 240 mila liguri:
´Sono ancora troppiª

Il 18% dei residenti schiavo delle sigarette: 10 mila ne consumano oltre 20 al giorno
E scatta anche lȅallarme alcol: ´Ormai si comincia a bere gi‡ allȅet‡ di 11 anniª 

Comportamenti a rischio
per le malattie croniche

Fonte: Istituto Superiore di Sanità

FUMO
ALCOL

Persone con più di 14 anni residenti in Liguria

al giorno
(numero di persone)

1.363.000 di questi

Fumatori

17,7%
241.000 persone

97,2%
fanno uso

solo di sigarette
234.000 persone

19%

Ex fumatori

Non fumatori

26,8%
54,1%

365.000
persone

738.000
persone

Sigarette fumate

Fino a 5

29,8%
(70.000)

Da 6 a 11

32,7%
(77.000)

Da 11 a 20

33,1%
(78.000)

Oltre 20

4,3%
(10.000)

Persone con più di 11 anni
residenti in Liguria

1.405.000

TOTALE

776.000 persone
Consumo moderato
di bevande alcoliche

208.000 persone

139.000 persone
Consumo abituale eccesivo

Comportamenti a rischio

88.000 persone
Binge drinking

Consumo abituale
di alcol in Liguria

Fonte: Istat

10,9

81% 63%

22%

11%

Uomini Donne

a rischio di contrarre
malattie psicofisiche

da alcol

Un questionario online per valutare i comportamenti dei giovanissimi

´Obesit‡, pi˘ a rischio i bambini
Problema aggravato dal Covidª

´CŽË anche chi ha 
iniziato a fumare perchÈ
costretto a casa
dalla pandemiaª

le sfide della salute

I liguri obesi sono 130 mila
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Silvia Pedemonte

Ancora troppi hanno il  vizio 
della sigaretta: ben diecimila 
liguri dichiarano di accender-
ne, ogni giorno, pi˘ di venti. 
Per l�alcol: i giovanissimi ini-
ziano a bere gi‡ dall�et‡ di 11 
anni. Controbilanciando le no-
tizie non buone: per quanto ri-
guarda l�indice di massa corpo-
rea, ovvero la massa grassa in 
eccesso,  chi  abita  in  Liguria  
mediamente ha un peso nella 
norma senza consistenti e pre-
occupanti derive verso il  so-
vrappeso o l�obesit‡. Ed Ë un 
dato ottimo, questo.

Alcol, fumo e obesit‡ sono i 
tre principali fattori di rischio 
per le malattie croniche. Si te-
meva un boom di consumi di 
fumo e alcol per via della pan-
demia e un aumento del peso 
della popolazione fra  smart-
working, palestre chiuse sem-
pre nei periodi pi  ̆duri del Co-
vid 19 e altri cambiamenti im-
posti sempre dalla pandemia. 
E di conseguenza: un allarme 
rosso conseguente per le ma-
lattie croniche.

Non Ë andata cosÏ. O, alme-
no: non Ë andata cosÏ tragica-
mente. Anche se dei cambia-
menti, evidenziano dall�Asl 3 

genovese, ci sono stati.
La fotografia arriva dallo stu-

dio pubblicato nei giorni scor-
si  dell�Istat  e,  in  particolare,  
dall�indagine  multiscopo  
iAspetti  della  vita  quotidia-
naw. La Liguria, pur con i casi li-
mite di chi comunque supera 
le venti sigarette al giorno, Ë al 
di sotto della media nazionale 
per quanto riguarda il fumo e 
l�obesit‡. Mentre il campanel-
lo d�allarme Ë importante, in-
vece, sul versante del consu-
mo d�alcol. Partiamo dalle siga-
rette, ricordando che proprio 
domani si svolge la Giornata 
mondiale senza tabacco. 

´Come abbiamo sempre det-
to il fumo Ë una dipendenza - 
afferma Piero Clavario, diret-
tore di Cardiologia riabilitati-
va dell�Asl 3 genovese - Il Co-
vid 19 ha impattato sulla vita 
di tutti con conseguenze diver-
se. C�Ë chi fumava soprattutto 
in ufficio e, con lo smartwor-
king, ha smesso ma c�Ë anche 
chi costretto a casa per la pan-
demia ha iniziato. Un dato ge-
nerale che riguarda tutti Ë che 
con il Covid 19 sono aumenta-
ti i disturbi di tono dell�umore 
e c�Ë chi Ë approdato all�utiliz-
zo delle sigarette o ne ha incre-
mentato il numeroª.

C�Ë uno zoccolo duro di fu-
matori incalliti: al report Istat 
ben diecimila liguri dichiara-
no di andare oltre le venti siga-
rette  al  giorno.  Nonostante  
questo picco preoccupante e 
considerevole  la  media  del  
consumo di sigarette, nella no-
stra regione, Ë inferiore rispet-
to ai numeri della media nazio-
nale.

Su quasi un milione e quat-
trocentomila liguri
(1.363.000) con et‡ dai 14 an-
ni in su i fumatori sono 241 mi-
la, gli ex fumatori sono 365 mi-
la, i non fumatori sono 738 mi-
la. In percentuale, le sigarette 
sono ancora un�attrattiva im-
prescindibile quotidiana per il 
17,7 per cento degli abitanti. 
Un dato che Ë inferiore rispet-
to  alla  media  nazionale  che  
sfiora il 20 per cento dei fuma-
tori.  Ma  quante  sigarette  al  
giorno consumano i residenti 
liguri? La maggioranza fuma 
da 6 a 11 sigarette al giorno (Ë 
il caso del 32,7 per cento dei fu-
matori) o da 11 a 20 (il 33, 1 
per cento). 

Una quota che si ferma al di 
sotto del 30 per cento (il 29,8) 
si limita a cinque sigarette. C�Ë 
perÚ, poi, un 4,3 per cento o 
tradotto, significa 10 mila ligu-
ri o che, ogni giorno, non si li-
mita a un pacchetto. Ma va ol-
tre. Il numero medio Ë 10,9 si-
garette, in linea con la media 
dei  consumi  nella  zona  del  
Nord Ovest. Per completare il 
quadro: gli ex fumatori sono il 
26,8 per cento mentre i non fu-
matori, sempre nella nostra re-
gione e sempre considerando 
chi ha almeno 14 anni, sono la 
maggioranza (il 54,1 per cen-
to). Per l�alcol pi˘ di un dato Ë 
allarmante. L�analisi dell�Istat, 
in questo caso, ha coinvolto le 
persone di et‡ superiore non 
ai 14 ma agli 11 anni. Con qua-
li esiti? Quasi novantamila per-
sone portano avanti dei com-
portamenti da vera e propria 
iabbuffata alcolicaw: si chiama 
ibinge  drinkingw  e  consiste  
nell�assunzione  di  cinque  o  
pi  ̆bevande alcoliche in un ri-
stretto periodo temporale. Per 
stordirsi. E ubriacarsi. Senza 
andare all�estremo, ci sono co-
munque 208 mila liguri  che 
portano avanti comportamen-
ti a rischio e 139 mila che sfora-
no nel consumo di alcol.

´La  fotografia  ancora  pi˘  
chiara Ë quella che viene resa 
dall�Istituto Superiore di Sani-
t‡ - commenta Gianni Testino, 
direttore di Patologie delle di-
pendenze dell�Asl 3 - siamo fra 
le prime cinque regioni d�Italia 
che percepiscono il consumo 
dell�alcol  come  qualcosa  di  
normalizzato.  Fra  i  maschi  

l�81 per cento consuma alcol, 
fra le donne il 63 per cento. 
Ma, dato chiave, il 22 per cen-
to fra gli uomini e l�11 per cen-
to fra le donne sono a rischio di 
contrarre  malattie  psicofisi-
che da alcolª.

La pandemia non ha esaspe-
rato i consumi ma, semmai, ha 
fatto emergere quelle che era-
no le abitudini nascoste, spe-
cie dei ragazzi o ha portato an-
che a dolorose ricadute. 

´In un periodo, come quello 
della pandemia, nel quale le at-
tivit‡ sociali si sono ridotte di 
molto c�Ë chi Ë tornato all�al-
col: il 25 per cento delle perso-
ne che erano consumatori  e  
che erano riusciti nel percorso 
e avevano ormai il fegato com-
pensato, hanno avuto ricadu-
te che, in certi casi, hanno reso 
necessario il trapianto del fega-
to. Poi c�Ë il tema dei giovani e 
dei giovanissimi.

´Il periodo del Covid ha fat-
to emergere agli occhi dei geni-
tori il consumo di alcol da par-
te dei figli. Rimanendo a casa i 
ragazzi, dipendenti, avevano 
bisogno di bere e certi compor-
tamenti sono cosÏ diventati pa-
lesi. Solo da luglio 2021 a oggi 

in Asl 3 sono arrivati 57 ragaz-
zi al di sotto dei 27 anni d�et‡, 
portati dai genitoriª.

Sul sito internet dell�Asl 3 ge-
novese Ë possibile valutare il 
proprio rapporto con l�acol: si 
chiama iGlu Glu Testw ed Ë un 
questionario anonimo che per-
mette, alla fine, di capire - con 
un punteggio che viene ricava-
to in base alle risposte date - se 
si stanno portando avanti com-
portamenti dannosi o rischiosi 
per la propria salute.

Fra le domande: viene chie-
sta la frequenza del consumo 
di alcolici e le unit‡ giornaliere 
(ovvero, tradotto: ogni unit‡ 
corrisponde a un bicchiere di 
vino con gradazione alcolica 
al 12%, a una lattina di birra 
con  gradazione  alcolica  al  
4,5%, a un aperitivo con grada-
zione alcolica al 18% o a un bic-
chierino di liquore con grada-
zione alcolica al 36%). �
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Domani Ë la Giornata 
mondiale senza 
tabacco. In Liguria dati
sotto la media nazionale

IL CASO/1

L
a maggioranza dei re-
sidenti della nostra re-
gione di et‡ uguale o 
superiore ai 18 anni Ë 

normopeso: cosÏ, con la giu-
sta linea, sono 716 mila per-
sone che abitano in Liguria. 
Una piccolissima fetta -  44 
mila residenti - Ë sottopeso. 
Per il resto: 414 mila persone 
sono sovrappeso e 130 mila, 

invece, sono gli obesi. In ge-
nerale, unendo la categoria 
dei sottopeso e dei normope-
so in Liguria l�81,4 per cento 
dei residenti Ë in questa situa-
zione mentre chi Ë in eccesso 
di peso (sovrappeso oppure 
obeso) arriva al 18,6 per cen-
to. Dati migliori rispetto alla 
media del Nord Ovest. Oltre 
a fumo e alcol, anche il peso Ë 
un altro importante fattore 
di rischio per le malattie cro-
niche.  L�ultimo studio Istat  

analizza nel dettaglio anche 
questo. Sui 187 mila residen-
ti liguri che hanno dai 3 ai 17 
anni i normopeso o sottope-
so sono 152 mila mentre ri-
sultano in eccesso di peso (so-
vrappeso o obesi) 35 mila pic-
coli e ragazzi. Un dato che, 
quindi, Ë superiore rispetto a 
quello  che  viene  registrato  
per la fascia dei giovani dai 
18 anni in su e dagli adulti. 
Ed Ë di pochi giorni fa la noti-
zia che, proprio per fotografa-

re lo stato nutrizionale dei  
bambini liguri - e, pi  ̆in gene-
rale, italiani - la Federazione 
italiana  medici  pediatri,  la  
Clinica pediatrica, Endocri-
nologia, Gaslini e UniGe han-
no sviluppato, con Helpcode 
Italia  e  Onoi  (Osservatorio  
dell�obesit‡  infantile),  un  
questionario diffuso dai pe-
diatri alle famiglie assistite. 
Nel corso del 2022, i genitori 
saranno invitati a compilarlo 
on line per indicare le abitudi-
ni alimentari e di vita dei pro-
pri figli contribuendo quindi 
a sviluppare una ricerca sulla 
relazione tra la salute alimen-
tare e lo stile di vita dei bam-
bini. C�Ë da capire quanto il 
Covid  19,  stravolgendo  la  
quotidianit‡ di bambini e ra-
gazzi, sbarrando a lungo la 
possibilit‡ di fare sport abbia 

inciso: ́ Dati recenti - eviden-
zia Mohamad Maghnie, di-
rettore della clincia pediatri-
ca del Gaslini - dimostrano 
una variazione dell'indice di 
massa corporea che si Ë verifi-
cata tra i bambini americani 
di et‡ compresa tra i 5 e gli 11 

anni rispetto ai giovani di et‡ 
compresa tra i 12 e i 15 anni e 
a quelli di et‡ fra i 16 e i 17 an-
niª.  La  preoccupazione  Ë  
che, analogamente, anche in 
Italia a patire le conseguenze 
maggiori siano stati i giova-
nissimi: ´Questi risultati, se 
generalizzabili,  suggerisco-
no un aumento dell�obesit‡ 
pediatrica a causa della pan-
demia. Allo stesso modo ab-
biamo osservato nel nostro 
Paese modifiche dello stile di 
vita e delle abitudini alimen-
tari, la riduzione dell'attivit‡ 
sportiva/sedentariet‡,  un  
maggiore  tempo  speso  di  
fronte alla televisione e allo 
smartphone e a cambiamen-
ti delle ore e nel ritmo del son-
noª. �
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Dipendenti dal fumo
oltre 240 mila liguri:
´Sono ancora troppiª

Il 18% dei residenti schiavo delle sigarette: 10 mila ne consumano oltre 20 al giorno
E scatta anche lȅallarme alcol: ´Ormai si comincia a bere gi‡ allȅet‡ di 11 anniª 

Comportamenti a rischio
per le malattie croniche

Fonte: Istituto Superiore di Sanità

FUMO
ALCOL

Persone con più di 14 anni residenti in Liguria

al giorno
(numero di persone)

1.363.000 di questi

Fumatori

17,7%
241.000 persone

97,2%
fanno uso

solo di sigarette
234.000 persone

19%

Ex fumatori

Non fumatori

26,8%
54,1%

365.000
persone

738.000
persone

Sigarette fumate

Fino a 5

29,8%
(70.000)

Da 6 a 11

32,7%
(77.000)

Da 11 a 20

33,1%
(78.000)

Oltre 20

4,3%
(10.000)

Persone con più di 11 anni
residenti in Liguria

1.405.000

TOTALE

776.000 persone
Consumo moderato
di bevande alcoliche

208.000 persone

139.000 persone
Consumo abituale eccesivo

Comportamenti a rischio

88.000 persone
Binge drinking

Consumo abituale
di alcol in Liguria

Fonte: Istat

10,9

81% 63%

22%

11%

Uomini Donne

a rischio di contrarre
malattie psicofisiche

da alcol

Un questionario online per valutare i comportamenti dei giovanissimi

´Obesit‡, pi˘ a rischio i bambini
Problema aggravato dal Covidª

´CŽË anche chi ha 
iniziato a fumare perchÈ
costretto a casa
dalla pandemiaª

le sfide della salute

I liguri obesi sono 130 mila

LUNEDÃ 30 MAGGIO 2022
IL SECOLO XIX

25LIGURIA
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Il caso nel calcio dilettanti

Giocatore in campo da ‘abusivo’
Respinto il ricorso dell’Arcola
che chiedeva la vittoria a tavolino
Gaeta a pagina 2

Cade dalla bici: grave un carabiniere
Il cinquantenne stava pedalando a Marinella quando è scivolato battendo la testa. Portato in elicottero a Pisa

Tensione in centro

Abbatte
una pianta
in piazza Verdi:
denunciato
A pagina 3

LA TAPPA SPEZZINA DELLA ‘RUN4HOPE’

SOLIDARIETÀSOLIDARIETÀ
DI CORSADI CORSA
A pagina 4A pagina 4

N
ella giornata di ieri, in
Liguria, i positivi al
Covid sono scesi sot-

to quota 9000: 308 in meno. I
nuovi casi sono 321, emersi da
3365 tamponi (848 molecolari
e 2517 test antigenici). Il tasso
di positività è al 9,53%. L’ulti-
mo dato era dell’8,61%. A livel-
lo nazionale è al 10,4%. I nuovi
contagi sono 145 nell’area di
Genova, 63 nello Spezzino, 44
nel Savonese, 36 nell’Imperie-
se, 33 nel Tigullio. Continua, an-
che se lentamente, a calare il
numero degli ospedalizzati: so-
no 156 (9 in terapia intensiva),
2 in meno rispetto a ieri. I guari-
ti nelle ultime 24 ore sono 629.
In isolamento domiciliare ci so-
no 6388 persone, 262 in meno.
Non ci sono stati morti. I dece-
duti da inizio pandemia sono
5325.

Covid

Liguria, positivi
sotto quota
novemila

MOSTRA DELLA ‘DUE GIUGNO’

Gli angoli nascosti
della città nelle foto
degli studenti
Masciullo a pagina 4

Golfo

Yacht crea il caos
al campo di regata
della prepalio
La seconda tappa a Porto Venere
Nei senior la sorpresa è Muggiano
Marcello a pagina 5

Merluzzi a pagina 6
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