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IN OCCASIONE DELLA XXI1 GIORNATA DEL SOLLIEVO DEL 29 MAGGIO

Asl 5, Cure Palliative e hospice
Eccole uwovefro tierei citta

L'ente sanitario ha programmato un gazebo informativo in piazza Beverini

Silva Collecchia / LASPEZIA

Sabato in piazza Beverini al-
la Spezia si parlera del dolo-
re. Gli addetti del reparto
Asl5 di Cure Palliative e Ho-
spice presenteranno le attivi-
ta e le iniziative a sostegno
delle situazioni di sofferen-
za.Glioperatorisaranno adi-
sposizione per rispondere al-
le domande e distribuire ma-
teriale informativo riguardo
alle possibilita di intervento,
istituzionali o del Terzo setto-
re, presenti nella realta loca-
le. L'importante iniziativa
rientranelle celebrazionidel-
la XXI Giornata del Sollievo

che si celebra il 29 maggio di
ognianno. Per’occasione sa-
bato 28 Asl5 ha organizzato
una postazione informativa
con gazebo, rivolta ad acco-
gliere la cittadinanza, saba-
to, dalle 15 alle 19 in piazza
Beverini.

«Inun clima sociale spesso
improntato alla fretta, all’in-
dividualismo e alla negazio-
ne, é essenzialericordare e te-
stimoniare cheil sollievo puo
essere portato da chiunque
anche con un gesto amorevo-
le, con il dono della propria
attenzione e del proprio tem-
po — dice Mario Bregnocchi
responsabile della Struttura

semplice dipartimentale Cu-
re palliative Hospice del di-
partimento oncologico di Asl
5 — L’appuntamento con la
cittadinanza che proponia-
mo & molto importante poi-
ché el'occasione per far cono-
scere meglio le possibilita di
aiuto presenti nel nostro ter-
ritorio, sia per quanto riguar-
dalaparte sanitariaistituzio-
nale, con i percorsi dedicati
all’assistenza ambulatoriale,
domiciliare e residenziale di
Cure Palliative, sia per quan-
to puo essere integrato dalle
associazioni di volontariato
presenti nella nostra provin-
cia». La struttura Asl 5 di Cu-

Il primario Mario Bregnocchi

re Palliative e Hospice insie-
me ad alcune aAssociazioni,
giaattive sul territorionel da-
re supporto a chi si trova in
condizionidi difficolta, ha co-
me obiettivo quello di sensi-
bilizzare la societa civile al
vissutodel sollievo, quotidia-
namente, andando ben oltre
il singolo giorno della cele-
brazione. Sabato i sanitari di
Asl5 propongono di focaliz-
zare I'attenzione degli utenti
su cio che €& concretamente
possibile fare per portare sol-
lievo a chi € nella prova del
dolore oltre che promuovere
e testimoniare la cultura del
sollievo dalla sofferenza fisi-
ca e morale. Una circostanza
che coinvolge non solo tutti
non possono piu giovarsi di
cure destinate alla guarigio-
ne, ma anche tutte le condi-
zioni di malattia fisica ed esi-
stenziale che comportino sof-
ferenza. Con I'avvio dell'Ho-
spice si e costituita I'associa-
zione “Libellula” presieduta
da Piera Agostini, infermiera
inpensione cheoltre a offrire
aiuto e conforto organizza i
corsiperivolontari.—
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I NUMERI DELLA PANDEMIA

Ricoverie co tagi
a corai calo
I positiviso 01469

Covid-19 in caduta libera in
provincia. Ieri Asl5 ha refer-
tato 95 nuovi tamponi posi-
tivi, mentre i residenti affet-
ti da coronavirus sono scesi
a 1469. La diminuzione dei
contagialla Speziaeneglial-
tri Comuni della provincia
fa ben sperare per il futuro.
In calo anche il numero dei
pazienti ricoverati. Ieri be-
gli ospedali locali c’erano
22 pazienti positivi: tre in
meno rispetto al giorno pri-
ma. Nei reparti Covid del
San Bartolomeo di Sarzana
ci sono 19 ricoverati, men-
tre all’ospedale civile della
Spezia i ricoverati a causa
del coronavirus sono tre. Di
questo uno si trova in Tera-
pia Intensiva da parecchi
giorni e altri due sono rico-
verati nella divisione di Ma-
lattie Infettive.



RIPARTE L'ATTIVITA DOPO LA PANDEMIA
Servizio Home Visiti ¢
«U aiuto co creto
per ge itorie eo ati»

LASPEZIA

Torna ad essere operativo in
tutta la provincia il servizio di
Asl5 “Home visting”. Dopo lo
stop imposto dalla pandemia
Asl5 riprende a pieno ritmo
nei suoi tre distretti il servizio
di “Home Visiting” dedicato ai
neogenitori per accompagnar-
li alla conoscenza dei bisogni
primari del bambino, dai pri-
mi giorni di vita fino al dodice-
simo mese. Il servizio svolto
da un’equipe multidisciplina-
re composta da ostetrica, psi-
cologo ed educatore perinata-
le & completamente gratuito,
si svolge in ambito ambulato-
riale o domiciliare e vuole offri-
re uno sguardo esterno al con-
testo familiare, che sia di dialo-
go e rassicurazione, senza so-
stituirsiai genitori ma favoren-
do la naturale relazione con il
bambino.

Per accedere all’'Home Visi-
ting cisi puorivolgere al pedia-
tra, al ginecologo, recarsi in
uno dei consultori familiari di
Asl 5 (via XXIV Maggio alla La

Spezia e via Paci, 1 a Sarzana)
oppure telefonare ai numeri
0187534755 (La Spezia),
0187604635-701 (Sarzana).
L’arrivodiunneonatoincasae
un momento meraviglioso
quanto impegnativo e avere
un supporto specializzato puo
essere moltoimportante.

«La nascita € un evento bio-
logico, sociale e affettivo che
abbraccia I'esperienza umana
e chenon puo essere disgiunto
dai momenti della gestazione
e del post partum — spiegano
da Asl5 - Il momento della na-
scita e tutto il periodo ante e
post natale rappresentano
una fase cruciale nel ciclo vita-
le della famiglia, per le grandi
potenzialita insite nei profon-
dicambiamenti che coinvolgo-
no l'individuo ed il nucleo fa-
miliare. I servizi sociosanitari
hanno individuato in tale pe-
riodo 'emergenza di un biso-
gnodisalute complesso, che ri-
chiede cioé un approccio mul-
tidimensionale». —

S.COLL.
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