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contagi in calo di oltre il 10% nellȅultima settimana

Covid, via libera alle pillole a casa
´Con ricetta, gratis in farmaciaª 
Da lunedÏ il medico di famiglia potr‡ prescrivere ai pazienti lȅantivirale Paxlovid
Quarte dosi, il geriatra Palummeri: ´Gli ospiti delle Rsa presto immunizzatiª

Bruno Viani

Da domani i medici di fami-
glia  potranno  prescrivere  
(ma solo per particolari cate-
gorie di pazienti) il primo far-
maco antivirale da ritirare di-
rettamente in farmacia a co-
sto zero. Il nome commercia-
le Ë Paxlovid. Acquistato a li-
vello centrale dal ministero 
della Sanit‡ e distribuito dal-
la regione attraverso Alisa e 
il canale delle farmacie, sar‡ 
un�arma in pi˘ contro la ma-
lattia: sabato 7 maggio i posi-
tivi  totali  in  Liguria  erano  
14.712, a distanza di una set-
timana sono 13.023, 1.689 
in meno. E visto che anche le 
ospedalizzazioni sono in co-
stante calo, la pillola da pren-
der a casa sembra il segnale 
di una svolta. Ma Ë davvero 
cosÏ?

´NON » UN FARMACO PER TUTTIª

´Attenzione,  parliamo  co-
munque di un antivirale che 
ha controindicazioni, moltis-
sime interazioni con altri far-

maci e non puÚ essere per tut-
ti - dice per primo il presiden-
te della Fimmg, Andrea Sti-
mamiglio - come federazio-
ne dei medici di famiglia ab-
biamo promosso un incon-
tro on line con tecnici della 
casa farmaceutica per chiari-

re quali sono le situazioni in 
cui puÚ o non puÚ essere pre-
scritto e utilizzatoª. In parti-
colare, il farmaco Ë indicato 
solo per pazienti fragili nei 
primissimi giorni dopo l�infe-
zione. ́ Un sessantenne sano 
non deve essere curato con il 

Paxlovid, un coetaneo con se-
ri problemi di diabete o iper-
tensione e  un giovane  pa-
ziente oncologico con rischi 
concreti di serie conseguen-
ze dovute all�infezione inve-
ce sÏª spiega l�infettivologo 
Matteo Bassetti. E poi: ´Par-

liamo di un antivirale compo-
sto da due principi attivo che 
hanno potenzialmente inte-
razioni con molti altri farma-
ci ed Ë importante che la col-
laborazione tra noi speciali-
sti e i medici di famiglia conti-
nuiª. Gli fa eco Giorgio Fuset-

ti  presidente del  sindacato 
autonomo  Snami  Liguria:  
´Ben  contenti  che  esista  
un�arma in pi  ̆e che i medici 
di famiglia la possano pre-
scrivere, ma dobbiamo muo-
verci con cautela per curare 
nel modo migliore i nostri as-
sistiti e, nello stesso tempo, 
evitare che ci possano essere 
contestazioni per prescrizio-
ni  ritenute  inappropriateª.  
La rete delle farmacie territo-
riali, fa sapere il presidente 
Federfarma Giuseppe Castel-
lo, Ë pronta. ´Abbiamo pro-
posto un corso on line ai no-
stri associati e distribuiremo 
il farmaco per conto del servi-
zio  sanitario  senza  alcun  
compensoª.

LE QUARTE DOSI NELLE RSA

Da quando, gi‡ a inizio an-
no, Ë stata autorizzata la pre-
scrizione esclusivamente da 
parte degli specialisti, sono 
stati 400 i pazienti curati con 
il Paxlovid in Liguria. Ora l�u-
tilizzo domiciliare potr‡ al-
largare senza le  restrizioni  
della burocrazia. Ma la lotta 
al Covid continua soprattut-
to sul fronte della prevenzio-
ne.  Annuncia  il  presidente 
Giovanni  Toti:  ´Sono  
16.793 le quarte dosi di vac-
cino anti Covid somministra-
te in Liguria a over 80 e sog-
getti ultrafragili, 987.616 le 
terze dosiª. ´Il programma 
di  somministrazione  delle  
quarte dosi tra gli ospiti delle 
Rsa genovesi va avanti - dice 
il geriatra Ernesto Palumme-
ri - entro tre settimane sar‡ 
coperto  il  96%  degli  ospi-
tiª.�
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Il Paxlovid, farmaco antivirale

Il farmaco

Paxlovid
è il nome 
commerciale di un 
farmaco antivirale 
prodotto da Pfizer
a base 
di nirmatrelvir 
e ritonavir, per
il trattamento 
precoce del Covid

Per i pazienti con 
Covid non grave che 
sono a più alto rischio 
di sviluppare malattie 
gravi e 
ospedalizzazione 
(ad esempio non 
vaccinati, anziani o 
immunosoppressi) che 
abbiano sviluppato i 
primi sintomi da non 
più di 5 giorni

Fino a ieri solo gli 
specialisti ospedalieri. 
Da domani, anche 
i medici di medicina 
generale lo possono 
prescrivere e il paziente  
può ritirare 
gratuitamente 
il farmaco direttamente 
in farmacia seguendo 
i protocolli della 
cosiddetta 
“distribuzione 
per conto”

Ogni dose di  
Paxlovid è  
composta da due 
semplici pastiglie, 
una bianca a capsula 
e una rosa ovale, che 
si possono ingoiare 
con un sorso 
d’acqua come 
qualsiasi medicina
in compresse

COS’È PER CHI 
È INDICATO?

COME 
SI ASSUME?

CHI 
LO PRESCRIVE?
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C
ittadinanza  onora-
ria  alla  dottoressa  
Stefania Artioli, pri-
mario del reparto di 

Malattie Infettive dell'Asl5, 
e  benemerenze  onorarie  
per la carriera degli sportivi 
brugnatesi Andrea Raggi e 
Maurizio Rollandi. Saranno 
conferite il  17 maggio dal 
Comune di Brugnato in oc-

casione della festa del Patro-
no,  San  Pasquale  Baylon.  
Una tradizione, quella delle 
benemerenze nella festa pa-
tronale, che era stata inter-
rotta solo durante la pande-
mia. E proprio per il lavoro 
svolto durante l'emergenza 
sanitaria  determinata  dal  
Covid verr‡ conferita la cit-
tadinanza onoraria alla dot-
toressa Artioli, la cui nonna 
era originariadel centro sto-
rico di Brugnato.

Lo  aveva  ricordato  con  
emozione la scorsa estate Ar-
tioli  durante  un  incontro  
pubblico che si era tenuto in 
piazza allo scopo di diffon-
dere informazione sul tema 
vaccinale. 

´La dottoressa Artioli - si 
legge nelle motivazioni del 
conferimento - ha saputo af-

frontare il fenomeno epide-
miologico con grande spiri-
to di abnegazione e di servi-
zio,  mettendo  anche  a  ri-
schio  la  stessa  incolumit‡  
personale, cosÏ come tutto il 
personale sanitarioª.

Nello stesso contesto sar‡ 
premiato con una beneme-
renza Andrea Raggi che ´ha 
avuto modo di illustrarsi in 
qualit‡ di calciatore profes-
sionista militando in diver-
se squadre ai massimi verti-
ci del calcio Nazionale ed Eu-
ropeo, nel ruolo di difenso-
re, come Sampdoria, Bolo-
gna, Bari, Palermo ed Empo-
li. All�estero ha avuto modo 
di giocare presso la squadra 
monegasca del Monaco con 
cui ha vinto un campionato 
in Francia nel 2016/2017ª. 

Benemerenza  anche  

all'ex portiere e preparatore 
dei portieri dello Spezia Cal-
cio Maurizio Rollandi. Rol-
landi si Ë segnalato in quali-
t‡ di calciatore professioni-
sta nel ruolo di portiere tra il 
1983 ed il 1995 militando in 
diverse  formazioni  quali  
Spezia,  Monza  e  Novara.  
Nel suo ruolo ha contribuito 
in maniera decisiva alla pro-
mozione del Monza in Serie 
B nel 1992. 

Dismessi i panni del calcia-
tore, ha vestito quelli di pre-
paratore dei portieri alla Ter-
nana, al Varese e di nuovo al-
lo Speziaª.

Tre  personalit‡  diverse  
ma che confermano come a 
Brugnato il talento sia pro-
teiforme. �

L.IV.
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Un surfista in azione a Levanto: nel borgo si svolgono numerosi contest di questo sport

levanto

Ultimato il dragaggio
nella zona di Vallesanta

Laura Ivani / BRUGNATO 

Il cantiere di messa in sicurez-
za del torrente Gravegnola a 
Brugnato Ë iniziato nei gior-
ni scorsi. E ieri l�assessore re-
gionale alla Protezione Civi-
le Giacomo Giampedrone ha 
effettuato  un  sopralluogo  
per  verificare  l�andamento  
dei lavori, finanziati con 450 
mila euro di fondi regionali. 

´Questo non Ë il solo inter-
vento che riguarda il Grave-
gnola realizzato con fondi di 
Protezione Civile o ha ricor-
dato l�assessore -: a breve par-
tiranno i lavori per il ripristi-
no della scogliera di protezio-
ne  in  sponda  destra,  per  
215mila euro. Queste opere 
fanno parte di un finanzia-
mento relativo all�emergen-
za maltempo 2018, che com-
prende anche il ripristino del-
la scogliera di protezione del-
la sponda sinistra del Vara, 
di 430mila euro gi‡ portato a 
termine. Inoltre la realizza-
zione di una rete di regima-
zione delle acque e pulizia 
del canale Bedale per 85mila 
euro, il ripristino della sco-
gliera in sponda e la ricostru-
zione  della  protezione  in  
spalla sinistra del ponte sul 
Vara, completati da tempo, 
per 113mila euroª. Giampe-

drone ha  effettuato  un so-
pralluogo anche sulla frana 
che si trova a valle della stra-
da comunale che porta alla 
frazione di Bozzolo, verifica-
tasi nel 2019. Previsto un fi-
nanziamento da 125 mila eu-
ro. Sul Gravegnola intanto Ë 
in corso lo spostamento dei 
detriti  alluvionali.  ´Prose-
gue il nostro impegno affin-
chÈ siano avviati i cantieri re-
lativi  ai  danni  alluvionali  
dell'ottobre 2018, con l�obiet-
tivo  che  le  opere  vengano  
portate a compimento entro 
l�autunnoª, ha aggiunto il sin-
daco di Brugnato Corrado Fa-
biani . �

verso la stagione balneare

Levanto conferma il sÏ al surf
´Siamo la patria di questo sportª
Nessuna ordinanza di divieto come in Versilia: ´I ragazzi si regolano da soliª
Il consigliere Perrone sulla sicurezza: ´In spiaggia un bagnino ogni 80 metriª

Patrizia Spora / LEVANTO

Non cambiano le regole per 
il surf e per avere spiagge 
pi˘ sicure a Levanto. Il Co-
mune e la capitaneria di por-
to non hanno attivato nessu-
na nuova ordinanza per l'e-
state del 2022, come avve-
nuto invece in altre localit‡ 
turistiche e balneari, sopra-
tutto della  vicina Versilia.  
Sul litorale toscano il surf, 
una delle principali attivit‡ 
sportive, Ë vietato in presen-
za dei bagnanti ed Ë vietato 
entro i dieci metri dai ponti-
li. Il surfista che sgarra ri-
schia una multa da circa mil-
le euro. Misure approvate 
in  Versilia  per  garantire  
maggiore  sicurezza,  che  
non vengono applicate a Le-
vanto, dove il surf resta libe-
ro, come negli anni passati.

´Non c'Ë alcun motivo di 
modificare le regole e appli-
care nuove ordinanze - dice 
Lorenzo Perrone consiglie-
re comunale con delega al 
demanio - Non abbiamo di-
ghe dalle quali i surfisti de-
vono mantenere le distan-
ze, perchÈ non abbiamo por-
ticcioli. I surfisti entrano in 
acqua con il  mare mosso,  
nella maggior parte dei casi 
proprio  quando  Ë  vietato  
l'ingresso ai bagnanti con la 
bandiera rossa. Ma i ragaz-
zi,  anche con onde molto 
pi  ̆basse, si autoregolamen-
tano e mantengono le  di-
stanze da soli, spingendosi 
pi  ̆al largoª. 

A Levanto il  surf  Ë  uno 
sport che richiama in paese 
molti  giovani  provenienti  
da tutto il mondo. In passa-
to il borgo ha ospitato diver-
se  tappe  dei  mondiali  di  
surf, gare di vario tipi e livel-
lo e diverse manifestazioni. 
Sono  presenti  anche  due  
scuole di ottimo livello, Rip 
Curl e Brothers Surf School. 

´Il surf a Levanto Ë uno 
sport di eccellenza e di gran-
de fascino, ma Ë anche una 
fonte di reddito, non solo 
durante l'estate ma anche 

in autunno e inverno - prose-
gue Perrone - Dopo il lock-
down, appena tolte le restri-
zioni i primi turisti a venire 
a Levanto furono proprio i 
surfisti. Simao un paese di 
surf, a noi piace. E' uno dei 
settori trainanti del nostro 
turismo, i ragazzi soggiorna-
no, vivono il borgo, acqui-
stano e consumano qui da 
noi, ed Ë anche un piacere 
vederli sul lungomare e in 
acqua sulle onde. Levanto Ë 
un paese accogliente, il turi-
sta da noi si trova bene e ten-
de a tornare. anche per le no-
stre spiagge di sabbia. Pro-

prio come fanno i surfistiª. 
Per quanto riguarda inve-

ce  la  sicurezza  a  Levanto  
non  ci  sono modifiche  ri-
spetto allo scorso anno. ´I 
bagnini continueranno esse-
re uno ogni 80 metri, e non 
ogni settanta come in Versi-
lia - conclude Perrone - La 
Versilia ha pi˘ spiagge pri-
vate ed esigenze diverse, da 
noi che abbiamo un misto di 
pubblico e provato il siste-
ma rimane quello dello scor-
so anno, Ë funzionale, ben 
rodato e ha sempre garanti-
to la sicurezzaª �
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Giampedrone a Brugnato

Brugnato premia il primario degli infettivi e due calciatori top 

Artioli cittadino onorario a Brugnato
Benemerenze per Raggi e Rollandi

Maurizio RollandiStefania Orlandi

sopralluogo dellȅassessore giampedrone

Brugnato, iniziati i lavori 
sul torrente Gravegnola
´Pronti 450 mila euroª

In dirittura d'arrivo le opere di 
dragaggio e ripascimento del-
le spiagge del golfo di Levan-
to. Ultimato il dragaggio nella 
zona di Vallesanta, a breve le 
opere di  pulizia  e  rimozione 
della sabbia dal  fondale sa-
ranno  ultimate  anche  nella  
zona della Pietra. Terminata 
la pulizia e il ripascimento nel-
la zona centrale e di Vallesan-
ta. 

brugnato: il volontariato di tre genitori 

Erba alta nella scuola
Ecco i pap‡ giardinieri

BRUGNATO

Erba alta nel giardino intor-
no alla scuola e nel parco gio-
chi. Sono stati i pap‡ a rim-
boccarsi le maniche e, muni-
ti  di  decespugliatori  e  ta-
gliaerba, hanno reso di nuo-
vo praticabile lo spazio dedi-
cato agli alunni dell�istituto 
scolastico brugnatese. Il Co-
mune di Brugnato, che Ë do-
tato di un solo operaio, ha rin-
graziato pubblicamente i tre 
pap‡  volontari.  ´D�intesa  
con l�amministrazione comu-
nale e con la direzione dell�i-
stituto comprensivo, alcuni 

genitori si sono offerti volon-
tariamente per effettuare lo 
sfalcio  dell�erba  intorno  al  
complesso scolastico - Ë stato 
spiegato sulla pagina istitu-
zionale dell'ente -. Apprezzia-
mo il gesto dei pap‡ volonta-
ri Davide Abba, Luca Barabi-
ni e NicolÚ Zanini ai quali ri-
volgiamo  la  nostra  sincera  
gratitudine,  unitamente  a  
quella di  tutta la comunit‡ 
brugnatese, per il raro esem-
pio di collaborazione e di sen-
so civico senza dare spazio al-
la polemica strumentale, mo-
dello da imitare per ulteriori 
occasioniª. �
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